Como

prevenir?

Evitar exposicao
prolongada ao sol
entre 10h e 16h.

Procurar lugares
com sombra.

Aplicar na pele, antes de
se expor ao sol, protetor
solar com fator de protecao
30, no minimo.

Lembre-se!

50% do efeito do protetor solar diminui com
o tempo, portanto, reaplique a cada 2h ou
depois de contato com dgua.

Evitar exposigao prolongada
a luz artificial usando
protetor solar mesmo

em ambientes fechados.
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Quando no sol, usar roupas,
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bonés ou chapéus de abas largas,

oculos escuros com
protecao ultravioleta (UV),
sombrinhas e barracas.
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Feridas na pele

que nao cicatrizam
em 4 semanas.
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Cdncer de pele
relacionado
ao trabalho
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O cdincer de pele € o tipo de
cdncer mais comum no Brasil.

Longos periodos expostos

Ele é di\lidido ao sol de forma repetida e
. o . sem protegdo adequada,
emdois tlpos. especialmente durante a

inf@incia e a adolescéncia.
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Melanoma: é o mais grave
e pode apareccer em
qualquer parte do corpo,
na pele ou mucosas, na
forma de manchas, pintas
ou sinais que ndo mudam.

Pessoas com histérico
familiar ou pessoal de
\ cAncer de pele.

Néo melanoma: mais
frequente e menos
grave. Ocorre nas dreas
do corpo mais expostas
ao sol, principalmente,
na forma de manchas
que cogam, ardem,
descamam ou
sangram e feridas
que ndo cicatrizam.

Pessoas que
apresentam
muitas manchas
ou pintas na pele.

Pessoas de pele e olhos
claros, de cabelos ruivos,
loiros ou albinos.

QUANTO MAIS CEDO
E DESCOBERTO, MAIS
FACIL E TRATAR.




