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1. APRESENTACAO

O presente Plano Municipal de Contingéncia organiza as medidas que deverdo ser
adotadas pela Secretaria Municipal de Saude de Ibitirama diante dos possiveis efeitos
associados ao fendmeno EI Nifio. O fendmeno El Nifio corresponde ao aquecimento fora do
padrdo das aguas superficiais do Pacifico Equatorial e pode alterar as condicGes de
temperatura e chuva. Dependendo do territdrio, essas mudancgas podem favorecer periodos
de calor excessivo, estiagem, seca, chuvas fortes, enchentes, queimadas e modificacbes
ambientais.

Para o periodo de 2026-2027, o planejamento municipal deve considerar 0s riscos
que podem repercutir sobre a salde, incluindo arboviroses, agravos relacionados ao calor,
problemas respiratérios, seguranca da agua e dos alimentos e aumento da demanda pelos
servicos de saude. Assim, o Plano estabelece previamente responsabilidades, formas de
comunicacdo, vigilancia, assisténcia, controle de vetores, promocao da saude e articulacdo
com outros setores do municipio.

2. OBJETIVO GERAL

Organizar ac¢Oes de preparagdo, prevengdo, acompanhamento, resposta e recuperagao
destinadas a diminuir os efeitos do El Nifio sobre a salude da populacdo de Ibitirama,
preservando a continuidade da assisténcia e a prote¢do das pessoas em maior situacao de
vulnerabilidade.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reforcar as acdes de vigilancia epidemioldgica, ambiental e sanitaria;
Acompanhar agravos que possam sofrer influéncia das condigdes climéticas;
Ampliar as medidas de prevencao e controle das arboviroses;

Diminuir os efeitos das temperaturas elevadas sobre a populagéo;

-+ + + &

Preparar 0s servigos de salde para possiveis periodos de seca, estiagem e restricdo
no abastecimento de agua;

Planejar respostas para chuvas intensas, alagamentos e enchentes;
Prevenir problemas respiratorios associados a fumacga e as queimadas;
Manter o funcionamento dos servigos de salde durante situagdes adversas;
Proteger trabalhadores expostos a condi¢des climaticas desfavoraveis;
Reconhecer e acompanhar grupos populacionais vulneraveis;

Fortalecer a comunicagéo de riscos para a populacao;

Acompanhar indicadores que permitam avaliar as medidas executadas;

Estruturar resposta rapida quando houver situacdo de emergéncia em satde publica;

F F F F F & F F F

Manter articulacdo com a Defesa Civil, Assistencia Social, Meio Ambiente,
Educacdo, Agricultura, Saneamento e demais areas pertinentes.
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4. PRINCIPAIS RISCOS A SAUDE

A Secretaria Municipal de Saude devera considerar os seguintes cenarios:

4.1. ONDAS DE CALOR

Possiveis consequéncias:

Desidratagéo;

Insolacéo ;

Exaustdo térmica;

Agravamento de doencas cardiovasculares e respiratorias;

Alteracdes renais;

-+ F F F

Maior risco para grupos vulneraveis.

4.2. ESTIAGEM E SECA

Possiveis consequéncias:

Reducéo da oferta de agua;

Comprometimento de sua qualidade;

Aumento de doencas relacionadas a 4&gua inadequada;
Inseguranca alimentar;

Dificuldades de higiene;

Maior vulnerabilidade social,

Deslocamento populacional;

- F F F F £ F F

Prejuizos as atividades econémicas.

4.3. CHUVAS INTENSAS E ENCHENTES

Possiveis consequéncias:

4+ Acidentes;
+ Traumatismos;
+ Afogamentos;

+ Doencas gastrointestinais;
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Leptospirose;
Contaminacao da agua;
Problemas respiratorios;
Interrupgéo de servigos;
Deslocamento de familias ;

Danos a infraestrutura sanitaria;

- F + & £ £ F

O planejamento podera incorporar metodologias utilizadas pelo Ministério da Saude
para emergéncias decorrentes de chuvas intensas e desastres.

4.4. AUMENTO DAS ARBOVIROSES

Alteracdes ambientais associadas ao El Nifio podem criar condi¢cdes favoraveis
presenca de vetores, exigindo atencdo ampliada para dengue, chikungunya, Zika e outras
arboviroses.

Visando uma melhor atua¢do no aumento das arboviroses, a Vigalancia Ambiental
— ACE ja possuem protocolo de atuacdo definido, com medidas de vigilancia, prevencéo,
controle e intensificacdes das agdes de campo.

O potencial incremento das arboviroses para o biénio 2026/2027 foi objeto de um aviso
especifico publicado pelo Ministério da Satde em julho de 2026.

4.5. QUEIMADAS E FUMACA

Possiveis consequéncias:

Irritacdo das vias respiratorias;
crises de asma;

piora de doencas pulmonares;
conjuntivites;

aumento da procura pelos servigos de saude;

- F F + +

agravamento de condicdes cardiovasculares.

4.6. SAUDE MENTAL

Eventos climaticos extremos podem provocar:

4+ Ansiedade;
4+ Estresse;
+ Sofrimento psicolégico;

+ Perdas materiais;
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+ Agravamento de transtornos mentais preexistentes;

+ Aumento da necessidade de atendimento psicossocial.

5. POPULACOES PRIORITARIAS

Deverdo receber atengéo especial:

Deveréo receber atencdo diferenciada:
Criancas;

Idosos;

Gestantes;

Pessoas com doencas cronicas;
Cardiovasculares ou respiratoria;
Pessoas com mobilidade reduzida;
Populacdo em situacéo de rua;
Familias residentes em areas de risco;
Trabalhadores expostos ao sol;
Trabalhadores da limpeza urbana;
ACS;

ACE;

Comunidades rurais;

F FE R EEE R EF

Pessoas em vulnerabilidade socioecondmica.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

6. ORGANIZACAO DO COMITE MUNICIPAL DE EMERGENCIA EM

SAUDE

Recomenda-se que a Secretaria Municipal de Saide mantenha ou institua um Comité
Municipal de Emergéncia em Salde para coordenar o planejamento e a resposta aos

eventos climaticos. COMPOSICAO SUGERIDA:

+ Secretaria Municipal de Salde;
+ Vigilancia Epidemioldgica;

+ Vigilancia Ambiental;

+ Vigilancia Sanitaria;

+ Atencdo Primaria a Salde;
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Coordenacéo de Endemias;
Assisténcia Farmacéutica;
Regulacéo;

Salde Mental;

Assisténcia Social;

Defesa Civil;

Meio Ambiente;

Educacéo;

Agricultura;

Servico de Agua e Esgoto;
Hospital/Pronto Atendimento;

Comunicacéo Social,

F F F F F F F FFFFEFF

Outros setores considerados necessarios.

7. FASES DE ATIVACAO DO PLANO

7.1 — VERDE: Normalidade/Preparacao

Mantido quando ndo houver emergéncia no Municipio.

AcOes prioritérias:

Monitoramento das condi¢des climaticas;

Acompanhamento dos boletins do inmet, cemaden e 6rgéos estaduais;
Levantamento das &reas de risco;

Atualizacédo dos contatos das equipes;

Levantamento de estoques;

Capacitacdo dos profissionais;

Atualizacdo dos planos de trabalho;

Identificacdo da populacéo vulneravel;

Manutenc¢éo dos equipamentos;

 F F F F F £ F F F

Planejamento das a¢es de comunicacéo.
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7.2 - AMARELO: ATENCAO

Aplicado quando houver previsdo ou confirmacdo de condicdes climaticas que possam
elevar os riscos a saude.

AcOes prioritarias:

 F F F F £ £ F F F

Ativacdo do Comité Municipal;

Acompanhamento diario dos indicadores;

Comunicacao as unidades de salde;

Reforgo da vigilancia epidemioldgica;

Intensificagdo do controle de vetores;

Preparacdo de medicamentos e insumos;

Comunicacdo preventiva a populacao;

Identificacdo dos servigos que podem sofrer interrupcoes;
Contato com Defesa Civil;

Monitoramento de areas vulneraveis.

7.3 — LARANJA : Atencéo/Resposta

Utilizado quando o evento climatico ja apresentar impacto relevante sobre a salde.

Ac0es prioritarias:

 F F F F £ F ¥

+*

Reunides diarias do Comité;

Reforco das equipes de salde;

Ampliagéo da vigilancia;

Visitas as areas afetadas;

Atendimento prioritario as populag@es vulneraveis;
Reforgo da assisténcia farmacéutica;
Monitoramento dos estoques;

Ampliacdo da comunicacgéo de risco;

Acdes emergenciais de controle de vetores;
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+ Avaliagdo da necessidade de unidades temporarias de atendimento;

+ Articulacdo com Defesa Civil e Assisténcia Social.

7.4 — VERMELHA: Emergéncia

Destinado a situa¢des que comprometam de forma importante a capacidade municipal de
resposta.

Ac0es prioritarias:

Ativacéo integral do plano;

Funcionamento do comité em regime de emergéncia;
Comunicacdo imediata a secretaria estadual de saude;
Solicitagéo de apoio regional/estadual;

Mobilizagdo extraordinaria de profissionais;
Organizacdo de unidades de atendimento emergencial;
Transferéncia de pacientes quando necessario;
Distribuicdo emergencial de medicamentos e insumos;
Instalacé@o de pontos de hidratagéo ou atendimento;

Intensificacdo das acdes de vigilancia;

F F F F F F F F F F F

Monitoramento continuo da mortalidade e morbidade; ¢ elaboracdo de boletins
epidemioldgicos emergenciais.

8. PLANO DE ACAO POR EIXOS

8.1 — Vigilancia Epidemioldgica

Ac0es prioritarias:

+ Monitorar diariamente casos suspeitos e confirmados de arboviroses;
+ Acompanhar notificacdes de doencas relacionadas ao calor;

+ Monitorar doencas respiratdrias;
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-+ + + + ¥

Monitorar doengas gastrointestinais;

Acompanhar casos suspeitos de leptospirose apds enchentes;
Investigar surtos;

Monitorar mortalidade associada a eventos climaticos;
Emitir alertas as unidades de salde;

Elaborar boletins epidemioldgicos.

Indicadores:

*

- F F F +

NUmero de casos de dengue;

Numero de casos de zyka;

NUmero de casos de chikungunya;

Numero de internagdes;

NUmero de obitos;

Numero de notificacBes relacionadas ao calor;

Numero de surtos investigados.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

9. VIGILANCIA AMBIENTAL E CONTROLE DE VETORES

Ac0es prioritarias:

£ F & £ £ £ £ £ £ + & ¥

Ampliar visitas domiciliares;

Realizar blogueios quando indicados;

Intensificar a eliminagdo de criadouros.

Executar tratamento de depositos quando necessario;
Acompanhar indices de infestaco;

Mapear areas com maior risco;

Inspecionar recipientes com possibilidade de acumular agua;
Reforgar acOes em terrenos baldios;

Desenvolver atividades educativas;

Integrar ACS e ACE;

Acompanhar pontos estrategicos;

Intensificar as agdes antes e depois de periodos chuvosos.

10.ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

As equipes da Atencdo Primaria deverdo contribuir para a identificacdo precoce dos
agravos e atuar como porta de entrada da populacao.

Ac0es prioritérias:
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- + + £ £ & #£ # £

11.

Realizar busca ativa de pessoas vulneraveis;

Orientar familias sobre medidas preventivas;

Acompanhar pessoas com doencgas cronicas;

Ampliar visitas domiciliares em areas prioritarias;

Identificar sinais de desidratacdo e agravos associados ao calor;
Orientar sobre hidratacéo;

Acompanhar idosos, criangas e gestantes;

Garantir a continuidade dos tratamentos;

Organizar o atendimento diante do aumento da demanda.

ONDAS DE CALOR

Acdes prioritarias durante periodos de temperatura elevada:

*

Deveréo ser reforgadas as orientagdes sobre hidratacéo,

+ Protegdo contra o sol,

-+ £ + + #

12.

Uso de roupas leves e reducdo da exposicao nos horérios criticos.
Pessoas idosas,

Criancas,

Individuos com doencas cronicas

Trabalhadores expostos ao sol deverdo receber atengéo especial.

Quando necessario, poderdo ser estruturados pontos de hidratacdo e monitoramento
dos atendimentos relacionados ao calor.

AGUA E SEGURANCA SANITARIA

Ac0es prioritéarias durante situacdes de estiagem ou interrupcao do abastecimento:

+
+
+
+
+

13.

Deverdo ser intensificados o acompanhamento da qualidade da agua;
A vigilancia dos sistemas de abastecimento;

A orientagdo sobre armazenamento Sseguro;

As acles de vigilancia sanitéria;

Surtos relacionados a agua deverdo ser investigados e alteracGes de qualidade
comunicadas imediatamente.

QUEIMADAS E QUALIDADE DO AR

Acdes prioritarias durante situacdes de queimadas e condic¢éo do ar:

*

Acompanhar areas afetadas por queimadas:
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Monitorar informacdes disponiveis sobre qualidade do ar;
Orientar a populagéo sobre os riscos da fumaca;

Dar atencdo prioritaria a pessoas com doencgas respiratdrias;
Reforcar a assisténcia as crises respiratorias;

Reduzir a exposicdo da populagdo a fumaca;

Acompanhar a procura por atendimento respiratorio;

£ Of f F OF f f

Acrticular acbes com Meio Ambiente e Defesa Civil.

14. CHUVAS INTENSAS E ENCHENTES

Antes do evento:
+ Mapear areas sujeitas a alagamentos;
+ Conferir rotas alternativas, proteger medicamentos e equipamentos;
* Atualizar contatos;
# Preparar estoques;
+ Definir locais alternativos de atendimento.
Durante o evento:
# Acompanhar as areas atingidas;
Prestar assisténcia as pessoas afetadas;
Apoiar abrigos;

Monitorar doengas relacionadas a agua;

£ of F

orientar sobre 0s riscos do contato com agua de enchente;
+ verificar as condigdes sanitarias dos abrigos.
Depois do evento:
+ Realizar avaliagdo sanitaria;
Acompanhar doencas;
Intensificar vacinacdo conforme avaliagcdo epidemiolégica;
Orientar limpeza e desinfeccao;

Avaliar danos as unidades;

£ f f F

Acompanhar psicologicamente as pessoas afetadas.

15. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Secretaria Municipal de Saude devera manter reserva estratégica:

Plano Municipal de Contingéncia — El Nifio | 2026—2027 IBITIRAMA — ES | Pagina 12 de 21



PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITIRAMA - ES SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

£ of f F f f f

*

Medicamentos essenciais;

Medicamentos para doencas cronicas;

Soro de reidratacéo oral;

Materiais de curativo;

Insumos para urgéncia,;

EPlIs;

Repelentes quando disponiveis e previstos em protocolos;

Materiais de limpeza e desinfec¢éo.

Os estoques deverdo ser inventariados periodicamente, considerando quantidade, validade e

possibilidade de reposicao.

16. SAUDE MENTAL

As equipes deveréo:

*

£ f F F £

Identificar pessoas em sofrimento psicoldgico;

Oferecer acolhimento;

Fortalecer a atencdo primaria;

Encaminhar situacfes de maior gravidade;

Avrticular com o CAPS de outras cidades e servicos especializados;

Acompanhar familias afetadas por desastres e desenvolver acdes de apoio aos
trabalhadores expostos a situacGes emergenciais.

17. COMUNICACAO DE RISCO

temas:

A comunicacao municipal deverda ser clara, acessivel e rapida, abordando os seguintes

Calor:

+ Hidratacdo;
+ protecdo solar;
+ sinais de alerta de desidratacao.

Prevencdo das arboviroses:

+ Eliminar criadouros;
+ Sintomatologia;
+ Busca precoce por atendimento.

Cuidados durante chuvas e enchentes:
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+ Evitar contato com &gua contaminada;
+ Cuidados com alimentos;
+ Prevencdo de acidentes.

Queimadas - prevencédo dos efeitos da fumaca:

+ Evitar exposicdo a fumaca;
+ Atencdo especial para pessoas com doencas respiratorias.

Segquranca da 4gua e dos alimentos:

+ Armazenamento seguro;
+ Consumo de 4gua adequada;

4+ Cuidados com alimentos.

Os canais poderdo incluir redes sociais oficiais, radio, site da Prefeitura, carros
de som, escolas, unidades de satide, ACS, ACE e associac0es comunitarias.

18. INTEGRACAO ENTRE ACS E ACE

Durante a vigéncia do Plano, devera ser fortalecida a atuagdo integrada dos ACS e
ACE.

Atuacdo do ACS:

+ ldentificar pessoas vulneraveis;
Orientar familias;

Comunicar situacoes de risco;
Realizar busca ativa;

Acompanhar pacientes cronicos;

- & + ¥+ ¥

Identificar situacdes de desabastecimento de agua.

Atuacdo do ACE:

+ Realizar controle vetorial;
+ Identificar criadouros;

+ Executar bloqueios;

+ Monitorar areas de risco;

+ Realizar aces de educacdo em salde;
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+ Comunicar alteracdes ambientais.

O envio dos dados a coordenacao é essencial para viabilizar uma acao territorial
conjunta e integrada.

19. ESTOQUE E LOGISTICA

Devera ser realizado levantamento periddico pela Secretaria dos recursos
disponiveis:

Veiculos;

Combustivel;
Medicamentos;

Insumos;

EPlIs;

Equipamentos;

materiais de limpeza;
agua potavel;

recursos de comunicacao;

geradores;

- F F F £ £ F F + + ¥

equipamentos de informatica;

*

demais recursos necessarios.

Também devera ser definido estoque minimo para periodos de emergéncia.

20. CONTINUIDADE DOS SERVICOS DE SAUDE

Cada unidade devera possuir planejamento simplificado de continuidade:

+ Contemplando contatos dos responsaveis;
+ Rotas alternativas;

+ Servicos de referéncia;

+ Capacidade de atendimento;

+ Estoque minimo;
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+ Equipamentos essenciais;
+ Procedimentos para interrupgdo de energia;
+ Falta de 4gua;

4 Impossibilidade de acesso.

A manutencdo da assisténcia deverad permanecer como elemento central da
preparacdo para eventos extremos.

21. MONITORAMENTO E INDICADORES

Deverdo ser acompanhados, no minimo, o0s seguintes indicadores e eventos:

Casos de dengue, chikungunya e Zyka Semanal
indices de infestacdo do Aedes Conforme ciclo
Atendimentos respiratorios Semanal
Atendimentos por desidratagdo Semanal
Doencas gastrointestinais Semanal
Suspeitas de leptospirose Imediato
Obitos relacionados a eventos climaticos Imediato
Abastecimento de agua durante emergéncia Diéario

Qualidade da 4 Conforme programagéo ou
ualidade da agua

emergéncia
Estoques de medicamentos e EPIs Semanal
Funcionamento das UBS durante emergéncia Diario

O acompanhamento periodico dos indicadores deverd subsidiar a avaliacdo do risco,
a ativacao ou ampliacdo das medidas e a comunicacdo as equipes e a populacédo.

22. RESPONSABILIDADES
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Secretaria Municipal de Coordenar o Plano, ativar niveis de resposta, mobilizar
Saude recursos, organizar equipes e manter comunicagdo com a
Secretaria Estadual.

Vigilancia Acompanhar doengas, investigar surtos, produzir informacoes
Epidemiologica e emitir alertas.

Vigilancia Ambiental Acompanhar riscos ambientais, agua e vetores e apoiar acdes
relacionadas a eventos climaticos.

Vigilancia Sanitaria Fiscalizar estabelecimentos, acompanhar condicdes sanitarias
e atuar diante de riscos a salde.

Atencdo Primaria Prestar atendimento, realizar busca ativa, acompanhar
vulneraveis e desenvolver educacdo em saude.

Controle de Endemias  Atuar no controle vetorial, bloqueios, eliminacdo de
criadouros e monitoramento de areas prioritarias.

Assisténcia Farmacéutica Garantir medicamentos, acompanhar estoques e organizar
distribuicdo emergencial.

Defesa Civil Informar riscos, atuar em evacuacdo, apoiar abrigos e
colaborar durante desastres.

23. FLUXO DE COMUNICACAO
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MONITORAMENTO

CLIMATICO -
IDENTIFICACAO DO RISCO

MANUTENGAO, AMPLIAGAO AVALIAGAO PELA
OU ENCERRAMENTO SECRETARIA MUNICIPAL
DAS MEDIDAS DE SAUDE

7 '

ATIVACAO DO NiVEL
DE ALERTA

REAVALIACAO
DO RISCO

\ J

COMUNICAGAO As
UNIDADES

"4

ACOMPANHAMENTO
DOS INDICADORES

\

MOBILIZACAO
DAS EQUIPES

EXECUGAO DAS AGOES | Qe

24. ENCERRAMENTO DA EMERGENCIA

O encerramento devera ser definido apds avaliagdo do Comité Municipal,
considerando a diminuicdo do risco, normalizacdo dos servicos, reducdo dos atendimentos
associados ao evento, regularizacdo do abastecimento de agua, controle de surtos,
recuperacdo da infraestrutura e disponibilidade de medicamentos e insumos. Apods a
emergéncia, devera ser realizada avaliacdo do evento para identificar dificuldades, préaticas
que funcionaram e necessidades de atualizac¢ao do Plano.

25. CRONOGRAMA DE PREPARACAO

Fase 1 — Preparacdo Constituir o Comité, atualizar contatos, mapear areas
vulneraveis, conferir estoques, revisar protocolos e capacitar
equipes.

Fase 2 — Vigilancia Acompanhar indicadores epidemioldgicos e climaticos,

intensificada reforcar o controle de vetores, comunicar a populacdo e

acompanhar grupos vulneraveis.
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Fase 3 — Resposta Ativar niveis de contingéncia, mobilizar equipes, realizar
atendimentos, distribuir insumos, comunicar riscos e
monitorar diariamente.

Fase 4 — Recuperacao Avaliar danos, recuperar servigos, acompanhar a populagao
afetada, realizar avaliacdo epidemiologica, elaborar relatorio
e revisar o Plano.

26. MATRIZ RESUMIDA DE RISCOS

Calor intenso Desidratagdo e agravamento de Vigilancia e orientacdo
doencas

Seca Falta ou contaminagdo da agua  Vigilancia da &gua

Chuvas intensas Enchentes e doengas Preparacdo da rede

Arboviroses Dengue, chikungunya e Zika Controle vetorial

Queimadas Doencas respiratorias Acompanhamento da

qualidade do ar

Falta de agua Doencas gastrointestinais Vigilancia sanitaria
Perda de alimentos Inseguranca alimentar Acéo intersetorial
Desastres Lesdes e sofrimento psicoldgico  Atendimento emergencial
Interrupcéo de Risco de desassisténcia Plano de continuidade
Servigos
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27. CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento dos possiveis efeitos do EI Nifio requer planejamento antecipado,

integracdo entre os setores e atuacdo adequada a realidade territorial de Ibitirama. O
municipio devera acompanhar informagfes meteorologicas e ambientais disponiveis para
reconhecer cenarios de risco e ajustar as medidas de salde. As acdes deverdo priorizar
vigilancia, prevencdo, comunicacao de risco, controle de vetores, protecdo das populacbes
vulneraveis e continuidade da assisténcia. O Plano devera ser revisado periodicamente
diante de novas previsdes climaticas, mudanc¢as no cenario epidemioldgico ou ocorréncia
de eventos extremos.

28. REFERENCIAS

-

- + + + + #

Nota Informativa n® 10/2026 — alerta do Ministério da Saude sobre arboviroses e El
Nifio (jul/2026).

Plano de Contingéncia para Emergéncias por chuvas intensas (MS, 2025).

Plano de Contingéncia Nacional para Dengue, Chikungunya e Zika (MS, 2025).

Portaria GM/MS n° 6.918/2025 - institui a Sala de Situacdo Nacional de
Emergéncias Climaticas em Saude.

Sala de Situacdo Nacional de Emergéncias Climaticas em Salde.
CEMADEN - monitoramento de riscos.

INMET - boletins e previsdes do El Nifio.

Organizagdo Meteorol6gica Mundial (WMO).

OPAS — impactos do EI Nifio na saude.

OMS — mudancas climaticas e salde.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE PREFEITURA MUNICIPAL DE
IBITIRAMA —ESPIRITO SANTO

Planejar hoje, proteger amanha.
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