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APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia para o Calor extremo foi elaborado a partir de dados e
informacdes sobre o monitoramento estadual Alerta ES para o calor extremo,
analise dos dados do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), analise de
dados do Guia de Mudancgas Climaticas do Ministério da Saude, documentos
institucionais, legislagdes pertinentes, documentos da Defesa Civil do Estado do
Espirito Santo, dados do Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais (CEMADEN), Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE), Servico Geologico do Brasil (SGB), Secretaria Nacional de Protegéo e
Defesa Civil (SEDEC), Sistema Integrado de Informag¢des sobre Desastres
(S2Id) e dados operacionais da Secretaria de Estado da Saude. Além disso,
fundamenta-se em instrumentos normativos, planos e documentos técnicos
nacionais e estaduais relacionados a gestdo de riscos e desastres, as
emergéncias em saude publica e as diversas tematicas intersetoriais
influenciadas por esse fendmeno climatico, considerando as especificidades do
territério e a necessidade de atuagédo coordenada entre os diferentes 6rgaos e
instituicdes envolvidas. A construcdo do plano se baseou no Guia para
elaboragao de planos de contingéncia, do Ministério da Saude.

Para assegurar uma resposta oportuna e efetiva, a Secretaria de Estado da
Saude deve organizar previamente suas agodes, fortalecendo a capacidade de
preparagdo, coordenacao e continuidade dos servicos essenciais. Nesse
sentido, a sistematizagdo dos processos de trabalho, a definicdo de
responsabilidades e fluxos de atuagéo e o planejamento antecipado das ag¢des
possibilitam o fortalecimento da vigilancia em saude, da atencédo a saude e da
gestdo do SUS, contribuindo para minimizar os impactos do El Nifio sobre a
populacdo e aumentar a resiliéncia do sistema de saude frente a eventos

climaticos por calor extremo.
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EPC - Equipamento de Protecao Coletiva
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ESF — Estratégia de Saude da Familia

ESP - Emergéncia em Saude Publica

ICSAP - Internacdes por Condi¢cbes Sensiveis a Atencao Primaria
ILPI - Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos

INCAPER - Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensao
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INMET - Instituto Nacional de Meteorologia
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1. INTRODUGAO

As mudancas climaticas constituem um dos maiores desafios
contemporaneos para a saude publica. O aumento da temperatura média global
observado nas ultimas décadas tem favorecido a ocorréncia de eventos
climaticos extremos, dentre os quais se destacam as ondas de calor
(INSTITUTO HUMANITAS UNISINOS, 2022).

Essas mudangas climaticas constituem o maior determinante de saude do
século XXI. Esse fendbmeno resulta de alteracdes nos padroes de temperatura e
clima, que podem ser naturais ou decorrentes, principalmente, dos impactos das
atividades humanas sobre o meio ambiente (IPCC et al., 2023).

As ondas de calor caracterizam-se pela permanéncia de temperaturas
excepcionalmente elevadas durante varios dias consecutivos, frequentemente
acompanhadas por baixa umidade relativa do ar, reduzida ventilagdo e
intensificagdo da radiagdo solar (BRASIL, 2025). As ondas de calor s&o
fendmenos dificeis de caracterizar, pois situagées meteorolégicas semelhantes
podem estabelecer critérios de presencga de onda de calor para um local € nao
para outro similar ou proximo, ja que na sua definicdo se utiliza a comparagéao
de condigbes meteoroldgicas atuais com condigbes no passado, para uma
mesma regidao. O Painel de excesso de calor do CIEVS-RJ define o Fator de
Excesso de Calor (EHF: pelas suas siglas em inglés) como métrica para
descrever periodo de pelo menos trés dias de duragao com excesso de calor.
Ainda, para a emissao de alertas utilizamos um “indicador composto” pela
categoria do EHF junto ao requisito de uma Temperatura maxima prevista do
territério maior que 35°C. Tal fator é o produto de dois indices: (i) indice de
Excesso de calor Significativo (EHIsig), que mede a diferenga da temperatura
meédia diaria de 3 dias consecutivos no presente em relagdo ao percentil 95 das
mesmas temperaturas medidas entre 1980 e 2010 (ou seja, maior a 95 % das
observacdes de um periodo de comparagao de 30 anos considerado de clima
“normal’) e (i) indice de Aclimatagdo EHlaccl), que mede a diferenca da
temperatura média diaria dos mesmos 3 dias em relagao aos 30 dias anteriores.

O indice de aclimatacdo mede o estresse térmico como uma anomalia de curto
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prazo, com base no principio de que o corpo humano é menos capaz de lidar
com aumentos bruscos de temperatura devido ao fenbmeno fisioldgico de

aclimatacéo (RIO DE JANEIRO, 2025). As formulas utilizadas para se definir o
EHF pelo CIEVS-RJ sdo demonstradas na figura 1 (RIO DE JANEIRO, 2025).

EHIug: Diferenca entre a Temperatura Média no periodo de trés dias em relagdo a
meédia historica de 30 anos (Te=:) (Equagdo 1):

Ty +Tigq +Tiso
EHl sig ={‘3—’}'— Tras

(Equagao 1)
Onde i 580 os dias no futuro, a partir do dia de haje (i)

EHlaccl: Diferenga entre a Temperatura Média no periodo de trés dias em relagdo aos
ultimos 30 dias (Equacdo 2):

Ty +Tis1+Ta) (Te+Te 1+ Teat-+Thpw)

EHI accl = 3 30

(Equacao 2)

Onde i 530 os dias no futuro, a partir do dia de hoje (i) e k s3o os dias no passado

O Fator EFH € o resultado do EHsg intensificado pelo EH [z, quande este dltimo
indice for maior que 1, caso contrario, o EHF & o proprio EH g

| EHF = EHISIG x Max (1, EHlaccl)

(Equagao 3)

Figura 1 — Equacgdes para definicdo de EHF. Fonte: Rio de Janeiro, 2025.

O sistema estadual de monitoramento e alerta de desastres alia dados da
Coordenadoria Estadual de Protecao e Defesa Civil (CEPDEC/ES), do Instituto
Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensado Rural (INCAPER), além
de dados do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), Instituto de Pesquisa
Aeroespacial (INPE), Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres
Naturais (CEMADEN), dados do Servico Geoldgico do Brasil (SGB), da
Secretaria Nacional de Protegéo e Defesa Civil (SEDEC) e Ministério da Saude
(MS) que se articulam para o repasse de informagdes meteorologicas para
melhor resposta a eventos de calor extremo. O Sistema Alerta, instituido pelo
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Decreto n. 4.488-R/2019 busca fortalecer a resposta do Espirito Santo a eventos
climaticos, integrando monitoramento e tomada de decisdo técnico-cientifica
(ESPIRITO SANTO, 2019).

Em junho de 2026 foi confirmada a configuragao do El Nifio. Os modelos
indicam probabilidade de 100% de permanéncia do fenbmeno até, pelo menos
o inicio de 2027, com alta probabilidade de ocorréncia de um El Nifio muito forte,
quando as anomalias/desvios de temperatura da superficie do mar (TSM) no
Oceano Pacifico Equatorial poderao ficar acima de 2,0°C, entre a primavera e o
veréo de 2026.

Historicamente, os episddios de El Nifio tendem a se desenvolver entre
abril e junho e costumam atingir o apice entre outubro e fevereiro. No final de
margo de 2026, o Pacifico Equatorial esta em transicdo de um fim de ciclo de La
Nifia para um estado de neutralidade. Instituigdes cientificas e meteoroldgicas
nacionais e internacionais monitoram continuamente o Oceano Pacifico e
publicam dados observacionais, como de temperatura do mar, ventos e pressao
atmosférica. A tecnologia atual, combinando monitoramento realizado em
plataformas de observacéo na superficie (navios, boias) e por satélites, permite
acompanhar o desenvolvimento do El Nifo.

As previsbes do National Oceanic and Atmospheric Administration
(NOAA) indicam um aquecimento gradual do Oceano Pacifico Equatorial até o
final de 2026, na regidao do Nifio 3.4 (regiao central do Pacifico), que serve como
referéncia principal. Esse aquecimento altera a circulagao atmosférica global e
muda os padroes de chuva e de temperatura em varias partes do mundo
(BRASIL, 2026).

Em termos gerais, os episdédios do El Nifio costumam provocar a
diminuicdo das chuvas no setor norte do pais e o aumento dos totais
pluviométricos na Regiao Sul. Na regiao central, incluindo as regides Sudeste e
Centro-Oeste, as ondas de calor costumam se tornar mais frequentes,
normalmente acompanhadas de condigbes de baixa umidade (BRASIL, 2026).

Devido as mudancas climaticas e as previsdes do El Nifio 2026-2027, a
Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo constréi o Plano de
Contingéncia para Enfrentamento de Desastre por Calor Extremo, visando
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organizar a preparagao e resposta, focado na vigilancia, manejo assistencial e
mitigac&o de danos a satde humana. E estruturado em 5 estagios operacionais
(alerta/resposta), monitoramento de ondas de calor e doengas relacionadas,
com apoio técnico e financeiro do Vigidesastres, conforme preconizado pelo
Ministério da Saude. Além disso, pretende-se construir os indicadores para
resposta aos desastres por calor extremo.

Para resposta a uma Emergéncia em Saude Publica (ESP) por calor
extremo é importante a definicdo do cenario de risco e dos indicadores, levando
em consideracdo a frequéncia e intensidade das ocorréncias de eventos, as
areas e populagdes expostas, os efeitos em humanos, os danos materiais e os
principais setores afetados. No que concerne ao setor de saude, o levantamento
desse tipo de desastre deve levar em consideragao os impactos a saude da
populagcdo, aos tipos de servicos de saude e outros essenciais a resposta,
conforme estagio operacional. Essas informagdes devem ser complementadas
por outras em escala local, como estratégia para ampliar e organizar o
conhecimento da exposicdo e vulnerabilidades do territério, que permitira
estabelecer estratégias de comunicagao e controle social (RODRIGUES et al.,
2025).

Dessa forma, a elaboragao deste plano justifica-se pela necessidade de
subsidiar a tomada de decisdes, fortalecer agcdes de vigildncia em saude,
prevenir riscos e minimizar os efeitos adversos decorrentes de desastres
associadas ao calor extremo, promovendo a protecdo da saude coletiva e a

reducao de vulnerabilidades sociais e ambientais.

1.1.  OBJETIVO GERAL

Estabelecer diretrizes técnico-operacionais para organizagao da resposta
do Sistema Unico de Saude no Estado do Espirito Santo diante de Desastres
decorrentes de eventos meteoroldgicos de calor extremo, promovendo acgdes
integradas de prevencédo, preparacgdo, resposta e recuperagdo, com vistas a
reducdo da morbimortalidade e a preservacao da capacidade operacional da

Rede de Atencao a Saude.
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1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Monitorar continuamente as condigdes meteoroldgicas e os indicadores
epidemioldgicos relacionados aos eventos de calor extremo.

II. Definir critérios técnicos para ativagao do Plano de Contingéncia.

[ll. Estabelecer niveis graduados de resposta conforme a intensidade do
evento.

IV. Fortalecer a vigilancia epidemioldgica e ambiental.

V. Organizar a resposta assistencial da Rede de Ateng¢do a Saude.

VI. Estabelecer responsabilidades institucionais dos diferentes érgaos
envolvidos.

VIl. Promover acdes de comunicagao de risco.

VIII. Fortalecer a atuagao integrada entre Estado e municipios.

IX — Proteger as populagdes vulneraveis;

X — Monitorar continuamente os indicadores do plano.

2. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DO TERRITORIO
2.1. PANORAMA GERAL

O Espirito Santo, localizado na regido Sudeste do Brasil, possui 78
municipios distribuidos em uma area de 46.098,1 km?, com populacio estimada
em 4 milhdes de habitantes, concentrada principalmente na Regiao
Metropolitana da Grande Vitéria. O estado esta dividido em trés macrorregides
de saude, quatro superintendéncias e quatro regides de saude, o que exige
organizacao territorial especifica (ESPIRITO SANTO, 2026b).

O Espirito Santo apresenta clima predominantemente tropical, com
variacbes decorrentes da altitude e da proximidade com o litoral. As
temperaturas médias anuais variam aproximadamente entre 18 °C e 27 °C,
podendo ocorrer temperaturas significativamente superior durante episodios de
ondas de calor.

Nos ultimos anos, tém sido registrados periodos prolongados de

temperaturas elevadas, especialmente entre os meses de setembro e margo,
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associados a redugao das precipitacbes e ao aumento da demanda pelos
servigcos de saude.

A série historica das médias anuais de temperatura mostra os indices por
estacdo meteorolégica no estado do Espirito Santo e que apresentaram

aumento de temperatura ao longo dos anos (figura 2).
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Figura 2 — Série Histérica das médias anuais de temperatura, por estagdo meteoroldégica do
estado do Espirito Santo, 2020-2026 (até julho/2026). Fonte: INMET, 2026.

Entre 2020 e 2026, as médias anuais de temperatura vem mostrando um
aumento gradual de temperatura, principalmente no periodo do verdao e em
funcao do fenébmeno El Nifio. Nos ultimos 20 anos nao houve Reconhecimentos
de Situagdo de Emergéncia (SE) e Estado de Calamidade Publica (ECP) por
calor extremo no estado. Entretanto observa-se periodos de estiagem
aumentados ao longo dos anos. Periodos sem chuva podem aumentar a
temperatura nas localidades (BRASIL, 2026b).

A complexidade dos efeitos do calor extremo a saude humana exige
respostas integradas, baseadas na identificagdo de areas vulneraveis, na
caracterizacao de cenarios de risco e na adogao de protocolos especificos para
monitoramento, prevencdo e mitigacdo dos impactos (ESPIRITO SANTO,
2019).
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Nesse contexto, destaca-se o Sistema Estadual de Monitoramento e
Alerta de Desastres - Sistema Alerta, instituido pelo Decreto n° 4.488-R/2019,
que integra a Defesa Civil, a AGERH, o INCAPER e a CESAN, articulando
informagdes meteorologicas essenciais para a tomada de decisdo em todas as
fases do desastre. O monitoramento continuo de chuvas, vazdes e condi¢cbes
meteoroldgicas subsidia agdes preventivas e de resposta no territério capixaba
(ESPIRITO SANTO, 2024).

Para 2026, as condi¢des indicam alta probabilidade de temperaturas
acima de média no segundo semestre que, podem aumentar os eventos de onda
de calor e a ocorréncia de incéndios florestais (BRASIL, 2026d).

A andlise das anomalias da Temperatura da Superficie do Mar (TSM)
evidencia o estabelecimento de um padrao classico de aquecimento no Oceano
Pacifico Equatorial, caracteristico da fase quente do fenémeno EI Nifo-
Oscilagao Sul (ENOS) (2° Boletim CICC El Nifio 2026-2027, ES 2026¢). (figura
3).
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Figura 3 - Anomalias da Temperatura da Superficie do Mar (TSM), para o periodo de 12 a 25 de
julho. Fonte: NOAA/PSL.

No més de julho de 2026 a climatologia indica predominio de médias entre
19°C e 22 °C na maior parte do territorio capixaba durante o més de julho. As
menores temperaturas ocorrem nas regides Serrana e do Caparad, onde, em
funcdo da maior altitude, as médias mensais podem ser inferiores a 16 °C (2°
Boletim CICC EI Nifio 2026-2027, ES 2026c¢) (figura 4).
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Figura 4 - Climatologia de julho/2026 no Espirito Santo. Fonte: INMET/ANA, 2026.

Os modelos indicam, com elevada confiabilidade, predominancia de
temperaturas acima da média em todo o Espirito Santo ao longo do trimestre,
condigao compativel com o fortalecimento do fendbmeno El Nifio, que favorece o
aumento das temperaturas sobre a regiao (figura 5). (3° Boletim CICC El Nifio
2026-2027, ES 2026d).
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Figura 5 - Previsdo climatica mensal probabilistica (%) para julho de 2026, de acordo
com o tercil mais provavel para temperatura média do ar. Fonte: CEPDEC, 2026.
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Dados de agosto de 2026 (4° Boletim CICC EL NINO 2026/2027, ES,
2026e) mostram que nas ultimas quatro semanas (12 jul-8 ago, 2026), as
anomalias positivas da temperatura da superficie do mar intensificaram-se
desde a porgao centro-leste até o leste do Pacifico Equatorial, evidenciando o
fortalecimento gradual do aquecimento oceanico caracteristico do El Nifio. As
projecdes mais recentes do Climate Prediction Center (CPC/NOAA) confirmam
a tendéncia de intensificagcdo do fendmeno ao longo do segundo semestre de
2026. Segundo o modelo probabilistico, a probabilidade de o El Nifio atingir a
categoria muito forte entre a primavera e o inicio do verdo do Hemisfério Sul
aumentou para 81%, com maior intensidade prevista entre os meses de outubro
e dezembro. Além disso, os modelos climaticos indicam 97% de probabilidade
de permanéncia do El Nifio até o trimestre fevereiro-margo-abril de 2027,
evidenciando elevada persisténcia do fendmeno (CPC/NOAA).

As anomalias positivas da temperatura da superficie do mar
intensificaram-se de forma expressiva desde a porcdo centro-leste até o
extremo leste do Pacifico Equatorial. Observa-se a expanséo e o fortalecimento
de nucleos com anomalias superiores a +2,0°C e +2,5°C, chegando a
ultrapassar os +3,0°C nas proximidades da costa oeste da América do Sul,
evidenciando o robusto fortalecimento do aquecimento oceanico caracteristico
do El Nifio (5° BOLETIM CICC EL NINO 2026/2027, ES, 2026f).

Segundo o novo modelo probabilistico, a chance de o El Nifio atingir a
categoria muito forte aumentou expressivamente, ultrapassando os 90%
(chegando a cerca de 95% no trimestre outubro-novembro-dezembro). A maior
intensidade prevista mantém-se concentrada entre a primavera e o meio do
verdo no Hemisfério Sul. Além disso, os modelos climaticos indicam
praticamente 100% de probabilidade de permanéncia do El Nifio até o inicio de
2027. O fenbmeno demonstra elevada persisténcia, mantendo altissima
probabilidade (cerca de 97%) de atuagao durante o trimestre fevereiro-margo-
abril (FMA) e estendendo-se com mais de 80% de chance até o trimestre margo-
abril-maio (MAM) de 2027 (5° BOLETIM CICC EL NINO 2026/2027, ES, 2026f).

Esse cenario amplia a possibilidade de que seus efeitos se estendam por
toda a estacdo chuvosa no Espirito Santo, influenciando as condi¢cbes
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meteoroldgicas e hidroldgicas do Estado. A figura 6 detalha a precipitagéo
acumulada e a anomalia observada nos primeiros dias do més de agosto de
2026. De modo geral, os acumulados de precipitagdo permaneceram baixos em
praticamente todo o Espirito Santo, predominantemente inferiores a 10 mm, com
ocorréncia de nucleos pontuais de precipitagdo, principalmente nas regides
leste, centro-sul e extremo sul do estado (4° BOLETIM CICC EL NINO
2026/2027, ES, 2026e).

MERGECPTEC MERGE/CPTEC
Anomalia de Precipitacio - 01 a 09 de Agosto Precipits: dada - : 01 de Agosto 2026
Referdncia: Climatologia 1998-2024 i e fusdnmisme i

.'

Figura 6 - Precipitacdo acumulada e anomalia de precipitagdo no Espirito Santo para o periodo
de 01 a 09 de agosto de 2026. Fonte: MERGE/CPTEC-INPE .

Além do comportamento da precipitacdo, a analise da temperatura
maxima permite avaliar as condi¢des térmicas predominantes durante o periodo
e seus possiveis reflexos sobre a evapotranspiracdo e o ressecamento da
vegetagado (4° BOLETIM CICC EL NINO 2026/2027, ES, 2026e).
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A figura 7 mostra a temperatura maxima média e anomalia da
temperatura maxima no Espirito Santo para o periodo de 01 a 09 de agosto de
2026.

Temperatura Maxima Madia Anomalia da Temperatura Maxima Média
01 & 09 de Agosto de 2026 - Espirito Santo 01 & 09 de Agosto de 2026 - Espirito Santo
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Figura 7 -Temperatura maxima média e anomalia da temperatura maxima no Espirito Santo para
o periodo de 01 a 09 de agosto de 2026. Fonte: MERGE/CPTEC-INPE.

O periodo foi caracterizado pelo predominio de temperaturas maximas
elevadas no Espirito Santo, com valores majoritariamente entre 28 e 32 °C e
nucleos mais quentes, entre 32 e 34 °C, especialmente no interior do estado,
nas regides oeste, centro e sul. As areas de maior altitude e alguns trechos do
litoral apresentaram valores mais amenos, refletindo os efeitos locais do relevo
e dainfluéncia maritima. A anomalia da temperatura maxima indicou predominio
de valores positivos, em geral entre +1 e +3 °C, com picos localizados proximos
de +4 °C no sul do estado, evidenciando um periodo mais quente em relacéo a
climatologia. Esse comportamento térmico ocorreu em um contexto de baixa
precipitacéo, elevada frequéncia de dias secos e irregularidade das chuvas (4°
BOLETIM CICC EL NINO 2026/2027, ES, 2026e).

O contexto de monitoramento das condigdes do El Nifio, a persisténcia
de baixos acumulados e anomalias negativas no Norte e Noroeste reforga a
necessidade de atengéo continua dos 6rgaos de protegéo, devido ao risco de

intensificagdo da estiagem e ao consequente aumento da suscetibilidade a
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incéndios em vegetagdo nessas areas (5° BOLETIM CICC EL NINO 2026/2027,
ES, 2026f).

Diante desse contexto, torna-se fundamental a manutencdo do
monitoramento  continuo das condicbes oceanicas, atmosféricas,
meteoroldgicas e hidroldgicas, de forma a subsidiar o planejamento e a adogao
de medidas de prevengao, preparagédo e resposta pelos 6rgdos do Sistema
Estadual de Salde e de Protegédo e Defesa Civil (ESPIRITO SANTO, 2026c¢).

O fortalecimento institucional e a capacidade de adaptagcao sao fatores
fundamentais para o sistema de saude e isso inclui:

e Ampliar a capacidade do sistema de saude para enfrentar os
impactos das mudancas climaticas na saude humana.

e Desenvolver planos de adaptacdo do setor saude as mudancas
climaticas em cada esfera de governanga do sistema de saude,
considerando a regionalizagc&o e a organizagao em rede.

e Incluir nos planejamentos de gestdo em saude acdes de
prevencgao, preparagao e resposta para emergéncias climaticas,
considerando as ameacgas, as vulnerabilidades e o0s recursos
financeiros, logisticos e humanos disponiveis nos territorios
sanitarios.

e Criar e fortalecer sistemas de alerta precoce e vigilancia em saude
para doengas e agravos sensiveis ao clima.

e Elaborar painéis e indicadores para o monitoramento continuo de
eventos climaticos extremos e seus efeitos sobre a saude publica
(BRASIL, 20269).

2.2. DOENCAS E AGRAVOS EMERGENTES EM CENARIOS DE CALOR
EXTREMO NO ESPIRITO SANTO

O Estado apresenta processo continuo de envelhecimento populacional,
urbanizagao crescente e concentragado populacional na Regido Metropolitana
(ESPIRITO SANTO, 2024). Essas caracteristicas influenciam diretamente a

vulnerabilidade aos eventos de calor extremo.
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O aumento das temperaturas, eventos climaticos extremos, alteragdes
nos padroes de precipitacado e a elevacio do nivel do mar tém impactos diretos
e indiretos na saude publica. As cidades, com alta densidade populacional e
atividades econdmicas, estdo especialmente vulneraveis, necessitando de
sistemas de saude resilientes e adaptativos (RIO DE JANEIRO, 2024).

Estresse por calor esta relacionado a um aumento na mortalidade
cardiorrespiratoria, e esse efeito é agravado pela poluicdo do ar. As mudancgas
climaticas aumentam a frequéncia e a intensidade das ondas de calor (RAI et
al., 2023) e a exposicao a indices de calor mais elevados esta correlacionada
com um aumento nas exacerbacdes, hospitalizagdes e visitas ambulatoriais
(FISHE et al., 2022).

Os grupos prioritarios incluem: idosos, criangas menores de cinco anos,
gestantes, pessoas com deficiéncia, pessoas com doengas cronicas,
trabalhadores expostos ao calor, pessoas em situacdo de rua, comunidades
tradicionais e populagao privada de liberdade. Portanto, cabe ao setor saude,
colaborar na redugdo das vulnerabilidades sociais e ambientais (BRASIL,
2026g; MORAES, 2026).

Dentre os problemas de saude mais leves destaca-se edema por calor,
devido a vasodilatacdo cutanea que resulta em aumento de liquido intersticial,
caimbras musculares associadas a atividade fisica, principalmente ao ar livre,
causados por uso excessivo de musculos devido a atividade fisica,
hiperatividade e deplecédo de liquidos e eletrolitos; rash por calor ou miliaria
rubra, causada pela vasodilatacdo dos vasos da pele com dutos e poros
sudoriparos obstruidos com possibilidade de infeccdo secundaria. Dentre os
agravos secundarios aponta-se desmaio relacionado a atividade fisica, devido a
vasodilatacao periférica profunda, deplegao de volume e diminuicdo do tonus
vasomotor, diminuigdo do retorno venoso e subsequente sincope ou pré-
sincope; exaustdo por calor causado pela disfungdo termorreguladora leve,
hipovolemia com vasoconstricdo e hipotensdo esplancnica e disfuncao
multiorganica precoce (BRASIL, 2026d).

Dos agravos graves estdo o golpe de calor como uma disfungao

termorreguladora grave, resultando em extravasamento de endotoxinas,
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sindrome de resposta inflamatéria sistémica, apoptose celular e disfuncédo de
multiplos 6rgaos, provocando estado mental alterado, convulsées, coma,
taquicardia, hipotensao, hiperventilagéo, sudorese grave e temperatura central
>40°C (BRASIL, 2026d).

A relacdo entre eventos climaticos extremos e transtornos mentais € um
tema de crescente interesse na literatura cientifica. Se evidencia como
populacdes afetadas por desastres naturais apresentam maior incidéncia de
transtornos como estresse pos-traumatico, depressao e ansiedade. A auséncia
de suporte psicossocial adequado agrava esse cenario, tornando essencial a
inclusdo da saude mental nos planos de resposta a desastres e nas politicas
publicas de saude (BARCELOS et al., 2022).

2.3. AMEACAS E RISCOS

As mudancgas climaticas ja sao realidade no Espirito Santo. Para esse
ano, espera-se os efeitos do Super El Nifno, que deve intensificar o calor e
agravar a estiagem no Espirito Santo nos préximos meses. A previsao consta
no primeiro boletim do Centro Integrado de Comando e Controle para o
Enfrentamento dos Impactos do El Nifio (1 ° Boletim CICC El Nifio, ES, 2026c¢),
de julho de 2026 (ESPIRITO SANTO, 2026¢c). Segundo o boletim, ha alta
confiabilidade de que as temperaturas figuem acima da média em todo o Espirito
Santo entre julho e setembro. A probabilidade de o fenémeno atingir a categoria
muito forte entre a primavera e o inicio do verdao no Hemisfério Sul subiu para
81%, com pico previsto entre outubro e dezembro.

Tais eventos agravam quadros cardiovasculares e respiratorios,
especialmente entre idosos, criancas e pessoas com comorbidades, além de
poder causar transtornos mentais (BRASIL, 2026e).

Quanto aos sistemas comprometidos pelo calor extremo estéo:

a. Sistema Cardiovascular

O calor elevado pode ocasionar uma variedade de sindromes clinicas
resultantes da interrupgcao da termorregulagdo em pessoas expostas. Essas
sindromes variam desde uma gravidade leve como edema pelo calor, até
gravidade alta no caso de insolagdo, com a presengca de uma disfungao
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termorreguladora grave. O estresse por calor pode produzir de sintomas leves a
severos, levando inclusive ao coma e morte. J4 os sintomas leves incluem
edema, caibras musculares associadas a atividade fisica (principalmente ao ar
livre), e rash por calor (miliaria rubra). Os sintomas moderados incluem: colapso
ou desmaio relacionado a atividade fisica (sincope por calor) e estresse por calor
(ou exaustao por calor). E como sintoma grave a insolagao, que apesar, do nome
utilizado ser "insolacdo", a pessoa nao precisa, necessariamente, ter sido
exposta ao sol, apenas a extremos de temperatura. Além disso, € comum
confundir doengas relacionadas ao calor com desidratagdo, porém, a
desidratacédo pode fazer parte do quadro, mas nao € uma entidade nosoldgica
em si (BRASIL, 2026d).

b. Sistema Respiratorio

Estresse por calor esta relacionado a um aumento na mortalidade
cardiorrespiratoria e esse efeito é agravado pela poluicdo do ar. As mudancgas
climaticas aumentam a frequéncia e a intensidade das ondas de calor e a
exposicao a indices de calor mais elevados também esta correlacionada com
um aumento nas hospitalizagées e visitas ambulatoriais de pessoas com
doencas respiratérias, como asma, bronquite e Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC), com variagdes observadas de acordo com o periodo do ano,
idade e etnia. Além disso, a distribuicdo de pdlen pode ser significativamente
afetada por ondas de calor, o que, por sua vez, impacta nas doencas
respiratorias (BRASIL, 2026d).

Populag¢des em risco:

Criancas e idosos, individuos com condi¢des respiratorias pré-existentes
e comorbidades estdo mais em risco dos efeitos adversos das ondas de calor,
por terem menor capacidade de termorregulagdo. Pessoas em condi¢des de
habitacdo inadequadas, falta de acesso a conforto térmico e que vivem proximo

a ilhas urbanas de calor também estdo em maior risco (BRASIL, 2026d).
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c. Sistema Renal

A exposigao ao calor pode causar danos progressivos aos tecidos renais
e contribuir para o risco de doenga renal aguda ou crénica através de varios
mecanismos patofisiologicos. O estresse por calor atua em diversas vias e de
forma mais complexa, a desidratacdo € um dos efeitos do calor e ndo uma
entidade nosoldgica em si. O estresse por calor reduz o fluxo sanguineo renal
devido a redistribuicdo do sangue para a pele para dissipar o calor, o que pode
causar isquemia renal e hipoxia, especialmente nos tubulos renais. Isso pode
ser exacerbado pela ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona, que
ocorre em resposta a hipovolemia induzida pelo calor. Além disso, o aumento
da temperatura corporal central pode induzir estresse oxidativo e inflamacéo nos
rins, contribuindo para a lesao tubular (BRASIL, 2026d).

A ativagdo do sistema imunolégico inato, incluindo neutréfilos e
macrofagos, também desempenha um papel significativo na lesao renal induzida
pelo calor e insolagdo. A insolagdo, esta é caracterizada por disfungéo do
sistema nervoso central e uma temperatura corporal central superior aos valores
normais, alcangando temperatura maior que 40°C. Quando o ganho de calor
excede a perda de calor (fase nao compensatdria), a temperatura corporal segue
aumentando e desencadeando disturbios circulatorios, -citotoxicidade e
respostas inflamatorias mal adaptativas, que induzem disfungdo multiorgéanica,
incluindo lesdo renal aguda. Esta insuficiéncia renal aguda causada por
insolagao pode evoluir para doenga renal crénica (BRASIL, 2026d).

O calor também pode provocar quadros de infeccao urinaria e urolitiase,
o ultimo principalmente através de mecanismos relacionados a desidratagao e
alteracdes na composi¢ao urinaria, em parte devido a desidratacdo que leva a
volumes urinarios mais baixos e maior concentracdo de solutos na urina. Ha
outras apresentagdes relacionadas ao estresse pelo calor, incluindo sincope
pelo calor, exaustdo, fadiga e céibras pelo calor. Essas condicbes também
podem estar associadas a anormalidades eletroliticas e lesdo renal (BRASIL,
2026d).
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d. Alteragdes Oftalmoldgicas

Altas temperaturas favorecem a evaporagdo da lagrima e o
desenvolvimento ou agravamento da sindrome do olho seco (DED),
especialmente em criangas. Além disso, o calor extremo ativa vias inflamataérias,
como a HSP90-AKT-NF-kB, provocando dor, vermelhidao e inchago ocular. O
calor também contribui para a recorréncia de infecgdes virais oculares e pode
interferir na biomecanica da cérnea, afetando a presséo intraocular (BRASIL,

2026d).

e. Sistema Tegumentar

A exposicdo ao calor pode induzir ao excesso de sudorese que se
acumula na superficie da pele, o que pode provocar prurido e irritacdo na pele.
A transpiragao causada pelo calor e o desequilibrio de fluidos e eletrdlitos podem
ser um indutor para agravamento de lesdes cutaneas. Na ocorréncia de muita
perda de agua trans-epidérmica a fungcao da barreira cutanea é interrompida por
meio de uma variedade de mecanismos, de modo que a pele ficara mais
sensivel a estimulantes fisicos e quimicos. Em situacbes de aumento de
temperatura, associada com maior exposi¢ao a raios ultravioletas, deve-se estar
atento para condi¢gdes como eritema solar, queimadura de sol e cancer de pele
(BRASIL, 20264d).

f. Sistema Gastrointestinal

O estresse por calor pode comprometer a integridade da barreira epitelial
intestinal. Isso ocorre devido a hipertermia e hipdxia, que resultam em
redistribuicdo do fluxo sanguineo, levando a um "intestino permeavel". Essa
condigao permite a translocacao de antigenos luminais, endotoxinas e bactérias
patogénicas, desencadeando inflamagao local e sistémica. O estresse por calor
esta associado ainda ao aumento da producédo de citocinas pré-inflamatérias e
ao estresse oxidativo, que contribuem para a disfuncéo da barreira intestinal. Do
mesmo modo, a insolacdo esta associada a um aumento nos niveis de
endotoxinas e citocinas pro-inflamatorias no sangue, o que pode contribuir para

a disfuncdo de multiplos o6rgdos. Ainda, sintomas gastrointestinais como
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nauseas, vomitos e diarreia sdo comuns em pacientes com insolacdo e estao
associados a piores desfechos clinicos, incluindo maior tempo de internacdo em

unidades de terapia intensiva e aumento da mortalidade (BRASIL, 2026d).
Populagdes em risco:

Criancgas, idosos, pessoas com doencas cronicas, € em situacdo de
vulnerabilidade social. Estudos indicam que criangas, especialmente menores
de um ano, s&o particularmente suscetiveis a infecgdes gastrointestinais durante
ondas de calor, devido a sua menor capacidade de regular a temperatura
corporal e a maior exposi¢cao a patdégenos em ambientes quentes (BRASIL,
2026d).

g. Sistema Neuroldégico

As ondas de calor podem exacerbar varias doengas neuroldgicas,
especialmente aquelas que ja comprometem a termorregulacédo e a fungao
autondémica dos pacientes. Entre as condi¢gdes mais afetadas estdo as doencas
neurodegenerativas, como a Doencga de Alzheimer, a Doenga de Parkinson e as
Doengas do Neurdnio Motor, incluindo a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),
possivelmente devido ao estresse oxidativo, inflamagdo e disfungao
termorregulatoria. As ondas de calor tém sido associadas a um aumento no risco
de acidente vascular cerebral (AVC), particularmente o AVC isquémico
(BRASIL, 2026d).

h. Saude Mental
O calor pode afetar a saude mental por meio de diversos mecanismos
bioldgicos e sociais, impactando especialmente as populagdes mais vulneraveis,
como pessoas idosas e individuos com condigdes em saude mental
preexistentes. A regulacdo da temperatura corporal é um processo fisioldgico
complexo que pode ser prejudicado em ambientes quentes, principalmente entre
pacientes com quadros moderados a severos, cuja percepgao ambiental pode
estar comprometida. Além disso, o uso de psicofarmacos, como antipsicoticos e
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estabilizadores de humor, pode interferir na termorregulagdo, exacerbando os
efeitos adversos do calor. Portanto, € muito importante que os profissionais de
saude estejam atentos as prescricoes medicamentosas durante esses
episodios. O calor também afeta negativamente a qualidade do sono, fator que
agrava sintomas em pessoas com condigdes em saude mental, especialmente
durante periodos de ondas de calor. Pessoas com deméncia, incluindo aqueles
com doenga de Alzheimer, podem apresentar maior agitagdo, confuséo e
desorganizagao cognitiva durante periodos de calor extremo. Entre populacdes
indigenas, os efeitos das mudancgas climaticas, incluindo o calor extremo,
contribuem para a intensificacdo de problemas como estresse, ansiedade e
depressao (BRASIL, 2026d).

i. Saude Gestacional e Perinatal

As alteragbes anatbmicas e fisioloégicas durante a gestagcéo alteram as
respostas termorregulatérias. O aumento do débito cardiaco e do volume
plasmatico, além do calor gerado pelo metabolismo fetal e depdsitos adicionais
de gordura, aumentam a vulnerabilidade das gestantes a exposi¢céo ao calor,
especialmente nos estagios finais da gravidez. Os riscos relacionados ao calor
durante a gravidez incluem parto prematuro, natimorto, baixo peso ao nascer
(nascidos vivos com menos de 2500g), diabetes mellitus gestacional, ruptura
prematura de membranas, anomalias congénitas, aumento de disturbios
hipertensivos e eventos cardiovasculares durante o parto. Essas condi¢gdes nao
afetam apenas os resultados da gravidez, mas também tém implicagdes de

longo prazo para parturientes e criangas (BRASIL, 2026d).

j- Sistema Endocrinolégico
A exposicao a temperaturas mais altas, como em ondas de calor, esta
associado a alteragdes na regulagcdo hormonal, que podem afetar a
termorregulagcdo e aumentar o risco de doencas relacionadas ao calor,
especialmente em individuos com doengas enddcrinas. As mulheres sao
particularmente vulneraveis, haja vista as mudangas hormonais experienciadas

ao longo da vida. O aumento da temperatura média e eventos extremos de calor
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influenciam a manifestacdo de sintomas vasomotores e tendem a afetar
sintomas relacionados a termorregulagédo na menopausa (BRASIL, 2026d).

O impacto dos micro e nanoplasticos:

Os derivados do plastico representam um problema crescente tanto para
a saude humana quanto para as mudangas climaticas, uma vez que estdo
intrinsecamente ligados a cadeia de producéo do petréleo e tém baixas taxas de
reciclagem. No Brasil, apenas 23% dos plasticos s&o reciclados, contribuindo
para o acumulo de residuos no meio ambiente (ABREMA, 2025). A presenga
disseminada de microplasticos ja se configura como uma preocupagao
ambiental global, suscitando questionamentos sobre sua ocorréncia no corpo
humano e seus potenciais efeitos nocivos a saude (AMATO-LOURENCO et al.,
2024; EBERHARD et al., 2024). Esses pequenos fragmentos de plastico, com
menos de 5 milimetros (microplasticos) e menores que 100 nandmetros
(nanoplasticos), tém a capacidade de entrar no corpo humano de diversas
formas e causar danos a saude. Embora muitos desses riscos ainda estejam
sendo investigados, a crescente evidéncia cientifica aponta para uma série de
possiveis efeitos adversos. A toxicidade dos micro e nanoplasticos parece
depender de fatores como o tamanho das particulas, a concentragao, a forma,
a carga superficial e os poluentes associados (XU et al., 2022). Estudos indicam
que os micro e nanoplasticos podem atravessar barreiras bioldgicas, como a
placentaria e a hematoencefalica, potencialmente causando toxicidade
citotoxica, neurotoxica, reprodutiva e de desenvolvimento (CHAKRABORTY et
al., 2024). A inalagao e a ingestao dos microplasticos e a sua identificagdo em
diversos sistemas do corpo humano. Evidéncias cientificas ja mostraram a
presenga de microplasticos no sistema pulmonar (AMATO-LOURENGCO et al.,
2024), nervoso (AMATO-LOURENGCO et al., 2024), cardiovascular (MARFELLA
et al., 2024), digestério (HORVATITS et al., 2022) e reprodutor (HALFAR et al.,
2023). Além disso, particulas de microplasticos foram detectadas na placenta e
no liquido amnidtico, onde estudos recentes comegam a esclarecer os
mecanismos de translocacdo e os possiveis impactos bioldgicos associados.

Entre as consequéncias ja observadas destacam-se processos inflamatérios e
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a contribuicdo para a formacdo de ateromas e placas arteriais, agravando os
riscos cardiovasculares (MARFELLA et al., 2024).

Diante de tais ameacgas, torna-se essencial o fortalecimento do
monitoramento epidemioldgico, a integragdo dos sistemas de informacao e a
qualificacao da articulacao entre os setores de saude e outras instituicbes. Essas
acgdes sao fundamentais para reduzir a vulnerabilidade das populagdes expostas
e ampliar a capacidade de resposta do sistema de saude frente aos problemas

causados por calor extremo.

2.4. CAPACIDADE INSTALADA PARA O ENFRENTAMENTO DE
DESASTRES METEOROLOGICOS POR CALOR EXTREMO

A rede possui suporte adequado para ocorréncias de menor impacto,
focando no atendimento primario e de urgéncia em Unidades de Pronto
Atendimento (UPA’s) e hospitais regionais (ESPIRITO SANTO, 2026).

Em caso de necessidade de acionamento da Rede Estadual de Saude
em decorréncia de situagcées de desastre meteorolégico por calor extremo, a
Secretaria de Estado da Saude (SESA/ES) realizara a mobilizagdo das
subsecretarias responsaveis pela gestdo e organizagdo da rede hospitalar,
conforme o cendario de risco e as demandas identificadas. Sao elas: a
Subsecretaria de Estado de Atengao a Saude, a Subsecretaria de Regulagao do
Acesso em Saude e a Subsecretaria de Estado de Contratualizagdo em Saude.

Essas subsecretarias atuardo de maneira articulada na gestéo,
organizagdo e mobilizagdo da rede de atencdo, a saude, englobando a (rede
hospitalar, os servigos de urgéncia e emergéncia, bem como os demais pontos
de atencgao). A resposta oportuna e efetiva sera dimensionada de acordo com
0s impactos, riscos e necessidades decorrentes do desastre, com capacidade,

coordenacao e continuidade dos servigos de saude.
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A mudanga climatica aumenta a carga de cuidados de saude e impede a
prestacdo de cuidados de saude adequados em muitos contextos. Sistemas .de
saude sustentaveis e resilientes ao clima oferecem um mecanismo para quebrar
esse ciclo devastador - e a chance de demonstrar lideranga para outros setores.
(WHO, 2018).

As mudancas climaticas representam ameacgas diretas e indiretas a
saude. Uma estimativa altamente conservadora de 250.000 mortes adicionais a
cada ano devido a mudanga climatica foi projetada entre 2030 e 2050. Destes,
38.000 resultardo da exposicao ao calor entre os idosos, 48.000 de diarreia,
60.000 de malaria e 95.000 de desnutricdo infantil. Este numero € visto como
altamente otimista e cobre apenas esses quatro efeitos diretos das mudancas
climaticas na saude (GLOBAL CLIMATE AND HEALTH FORUM, 2018).

Padrées climaticos extremos causam morte e doengas, enquanto
questdes relacionadas ao clima, como subnutricdo e deslocamento, agravam as
desigualdades de  saude  existentes. Esses impactos  afetam
desproporcionalmente as populagdes vulneraveis e aqueles de baixa renda e
ameacam desfazer anos de desenvolvimento e ganhos de saude (WHO, 2018).

. A mudanca climatica também pode causar surtos inesperados de
doencas transmitidas por mosquitos, como a dengue e Chikungunya. Sem
capacidade adequada de surto e vigilancia de doengas, os sistemas de saude
ficardo sobrecarregados e incapazes de prever novas ameagas a saude
(COLON-GONZALES et al., 2021).

Sao considerados critérios para se classificar o risco:

e previsao de temperaturas persistentemente elevadas;

e duracao do evento;

e emissao de alertas meteoroldgicos oficiais;

e aumento de atendimentos por doencas relacionadas ao calor;
e aumento de internagdes;

e aumento de ébitos;

e sobrecarga da Rede de Atencéo a Saude;

e interrupgao de servigos essenciais. (BRASIL, 2023b).
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2.5. FONTE DE DADOS
As fontes de dados se baseou em informacdes e analises de fontes
oficiais, como o Ministério da Saude (MS), Coordenadoria Estadual de Defesa
Civil (CEPDEC - S2id), Centro Nacional de Monitoramento e Alerta de
Desastres Naturais (CEMADEN), Instituto Nacional de Meteorologia (INMET),
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), National Oceanic and
Atmospheric Administration (NOAA), Health and Climate Network, Secretaria
Nacional de Protecdo e Defesa Civil (SEDEC), Servico Geoldgico do Brasil
(SGB), Secretarias de Estado da Saude, Secretarias Municipais de Saude e
Legislagdes estaduais, sobre as consequéncias dos desastres meteorologicos

por calor extremo na saude publica.

3. — DESCRIGAO DA SITUAGAO E CENARIOS DE RISCO

Os efeitos das temperaturas elevadas e das ondas de calor dependem do
nivel de exposigdo (frequéncia, gravidade e duragdo), da dimensdo da
populacdo exposta e de vulnerabilidade da populacdo. Desta forma, nao é
surpreendente que a relacido entre a temperatura e os seus efeitos na saude
mostre alguma heterogeneidade entre populagbes e em fungdo da sua
localizagdo geografica. Estas alteragcbes de frequéncia e intensidade dos
fendmenos climaticos extremos constituem graves riscos para a saude humana,
com o potencial aumento do numero de mortes associadas ao calor intenso,
problemas de foro cardiorrespiratorio relacionados com a poluicdo atmosférica,
doencgas transmitidas através da agua e dos alimentos, assim como, a
ocorréncia de vetores de agentes que provocam doengas (DGS, 2014).

Merece ainda salientar-se a importancia do fendmeno de “ilha de calor
urbano”, o qual ocorre, por definicdo, no interior das cidades, e corresponde a
um aumento da temperatura dos pavimentos urbanos e do ar, relativamente aos
arredores mais préximos, ocorrendo sobretudo em condigdes de calma
atmosférica e céu limpo. As condicbes meteorolégicas que ocorrem durante

periodos de calor intenso/ondas de calor favorecem o agravamento da poluicéo

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

33
atmosférica, nomeadamente de poluentes como o ozonotroposférico e as
particulas. Uma vez que as temperaturas elevadas e a poluicdo do ar, na maioria
das vezes, coincidem, pode ser dificil isolar os efeitos na saude resultante das
duas exposi¢des (DGS, 2014).

Modelos complexos acoplados oceano-atmosfera permite prever, com
certo grau de certeza, a intensidade do fendbmeno, mas estas previsées sao
geradas para os proximos 1-2 meses. Dos 25 modelos analisados pelo
International Research Institute (IRI-EUA) nas previsbes de aquecimento do
Pacifico Equatorial até o final de 2026, 15 deles (60%) indicam que as
temperaturas da superficie devem apresentar anomalias iguais ou inferiores a
1,5 °C na area do oceano conhecida por “Nifio 3.4”, o que caracterizaria uma
intensidade entre moderada (1,0 a 1,5 °C) e forte (1,5 a 2,0 °C). Para ser
classificada como muito forte a anomalia teria que superar 2,0° C. O El Nifio ndo
causa “desastres diretamente”, mas aumenta ou reduz a probabilidade de
eventos extremos, o que permite fazer previsdes de risco com antecedéncia. El
Nifio ndo prevé um desastre especifico, mas aumentos de probabilidade, de ter
maior chance. O desastre em si depende de outros fatores nao climaticos, como
a vulnerabilidade da populagao e a exposicdo das areas onde vive a populagao
(BRASIL, 2026c¢).

A gestado de riscos € um processo continuo e permanente, que abrange
um conjunto de agbes com a finalidade de prevenir, reduzir e controlar, ao
maximo, os fatores de risco presentes na localidade. No ambito do
Vigidesastres, a gestao de riscos relativa as emergéncias em saude publica por
desastres compreende, principalmente, a atuagcdo nas seguintes fases: | —
preparagao contra desastres; || — monitoramento, alerta e comunicagao; e Il —
resposta e reabilitagdo (BRASIL, 2022).

A Secretaria de Estado da Saude, por meio do Vigidesastres organiza a
sua atuacdo em cada nivel de calor, baseada em temperatura, umidade e
sensagao térmica, com foco no indice de calor do INMET, considerando a gestao
de risco de desastre descrita anteriormente e os impactos no setor saude.

A sensacgao térmica calculada pelo INMET segue o indice desenvolvido

pela da Comissao de Climatologia (CCl) da Organizagao Meteorolégica Mundial
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(OMM). O indice Termoclimatico Universal - UTCI (termo do inglés Universal
Thermal Climate Index) consiste na combinacgao entre variaveis meteorolégicas,
modelo termofisioldgico e, é aplicavel a todos os tipos de clima.
As variaveis meteoroldégicas necessarias para o calculo sdo: velocidade
do vento, umidade do ar e temperatura do ar.
Os diferentes valores do UTCI s&o classificados em termos de estresse
térmico (calor ou frio). A figura 8 apresenta a rotulagdo das categorias de

estresse associado (calor ou frio).

UTCI (*C) Classificagao de Stress
Superior a +46
+38 3 +46
+32a+38

+26 a +32 L por calor moderado

+9 a+26 Sem stress térmico
Da+9

0a-13
13227
27240
infeior a 40

Figura 8 — Temperatura equivalente do UTCI classificada em termos de estresse térmico. Fonte:
INMET, 2020.

Analise de Fernandez-Medina et al. (2023) definem o Fator de Extremo
de calor como métrica para descrever periodo de pelo menos trés dias de
duragdo com excesso de calor. Quando EHF > 0 — temos um periodo de pelo
menos trés dias consecutivos com Excesso de calor

A classificacdo da intensidade desse periodo com excesso de calor &
obtida considerando o percentil 85 de todos os valores positivos de EHF
(EHF85) como limiar (seguindo a definicao original deste indicador amplamente
utilizado na literatura cientifica de impacto a saude das ondas de calor. Por
conseguinte, os dias com EHF negativo (ou seja, sem excesso de calor) ndo sao
considerados para o célculo de EHF85 (FERNANDEZ-MEDINA et al., 2023).

Quando:

EHF < EHF85 — designamos excesso de calor leve,

EHF = EHF85 — excesso de calor severo,
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EHF > 3xEHF85 — excesso de calor extremo (FERNANDEZ-MEDINA et
al., 2023)

Esta combinagdo permite uma compreensdao mais abrangente da
intensidade do excesso de calor durante, pelo menos, trés dias consecutivos,
uma vez que considera tanto os niveis absolutos de temperatura em relacéo a
um periodo histérico e o fendbmeno de aclimatacido da populacéo a temperaturas
elevadas (FERNANDEZ-MEDINA et al., 2023)

Estudos prévios mostraram uma correlagdo entre valores mais
elevados do EHF e o aumento da demanda de servigos de saude,
incluindo um aumento de 10,8% na mortalidade e 10,9% nas
chamadas de ambuléncia durante ondas de calor intensas em Nova
Gales do Sul (JEGASOTHY et al, 2017). O EHF também
correlacionou com um aumento do risco para grupos vulneraveis,
como idosos e criangas, que apresentam maior utilizagao dos servigos
de saude durante as ondas de calor (Mason et al., 2022) assim como
no Brasil (MONTEIRO et al., 2024). O Bureau Australiano de
Meteorologia utiliza o EHF em avisos de saude publica, permitindo
respostas oportunas com base na intensidade da onda de calor
(NAIRN et al., 2018). O risco de doengas relacionadas ao calor resulta
de uma combinagdo da suscetibilidade individual, exposi¢ao ao calor
endoégeno e exogeno, e fatores socioculturais que afetam a
capacidade de adaptagdo (FERNANDEZ-MEDINA et al., 2023, p. 2)

Para Rio de Janeiro (2025) para a emissao de alertas de excesso de calor
aos municipios a Secretaria de Estado de Saude deve utilizar um critério de
temperatura maxima média no periodo maior que 35°C junto as categorias de
EHF severa ou extrema. O critério de cores que indica o nivel de risco para
excesso de calor por municipio, sendo: Vermelho (EHF extremo e Temperatura
maxima media dos trés dias considerados > 35° C), Laranja (EHFC severo e
Temperatura maxima meédia dos trés dias considerados > 35° C), Amarelo
(EHFC leve e Temperatura maxima média dos trés dias considerados > 35° C),
Verde ¢ indicativo de dias sem excesso de calor. Foi padronizado que os alertas
de risco para temperatura extrema por calor sdo emitidos aos municipios quando
o Fator de Excesso de Calor calculado for considerado: Severo ou Extremo
(associado a uma temperatura maxima média maior que 35° C prevista para o
municipio).

Considerando o UTCI EHF, tais critérios padronizados por cor também
fazem sentido para sistema de alerta para calor extremo para o estado do
Espirito Santo.
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Pacientes com mais de 65 anos, criangas pequenas, bebés, mulheres
gravidas, pessoas com condi¢gdes médicas preexistentes (como obesidade,
doencas cardiovasculares, diabetes, doencgas respiratorias, insuficiéncia renal e
transtornos mentais), pessoas com deficiéncia (PcD), trabalhadores ao ar livre
e atletas estdo em maior risco. Além disso, pessoas que vivem em aglomerados
familiares de baixos rendimentos enfrentam riscos elevados (RIO DE JANEIRO,
2024).

As condigdes de estresse térmico abrangem um espectro de gravidade
variavel, que vai de quadros leves, até quadros graves, em que o paciente se
apresenta com temperatura corporal acima de 40°C e alteracdo do nivel de
consciéncia, e cuja mortalidade, se ndo houver tratamento adequado, pode
chegar a 80% (RIO DE JANEIRO, 2024). Importante destacar que pode haver
aumentos significativos de mortalidade a depender do ambiente ocupacional e
Obitos em casa e desafiam os conceitos, os procedimentos e 0 ambito das
abordagens convencionais ao planeamento, criando a necessidade de repensar
e rever o desenvolvimento das politicas atuais de combate ao calor, os métodos
de planeamento e as respostas de adaptacao climatica entre académicos,
profissionais, industria, decisores politicos e em toda a sociedade civil (RIO DE
JANEIRO, 2025).

4. ESTRATEGIA DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA DESASTRES
METEOROLOGICOS POR CALOR EXTREMO

A definicdo das agdes a serem planejadas devem seguir o disposto no
Guia de Elaboracgdo de Planos de Contingéncia do Ministério da Saude e Guida
de Bolso sobre mudancgas climaticas para profissionais de saude, também do
Ministério da Saude, que orienta sobre as diretrizes e define as ag¢des para o
setor de saude para gestdo de desastres, considerando toda sua complexidade
e a transversalidade dos eventos (BRASIL, 2023; BRASIL, 2026e; BRASIL,
20269).
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O guia estrutura cinco estagios operacionais que se integram aos
indicadores de calor extremo que possam levar a tomada de decisao adequada
e oportuna, que promovam a coordenacgao intersetorial e assegurem respostas
efetivas, continuas e proporcionais ao risco e ao impacto na saude (BRASIL,
2023).

Os estagios operacionais s&o definidos conforme a situagéo
epidemioldgica, a gravidade do evento, a capacidade de resposta e os recursos
disponiveis, permitindo atuacdo gradual, adaptada e proporcional ao risco
identificado. Essa estrutura orienta uma resposta organizada as emergéncias
em saude, favorecendo a preparagao, a mobilizagdo oportuna e a coordenagao
eficiente das agdes de controle, mitigacao e recuperagao. De forma progressiva,
os estagios vao desde a normalidade, marcada pelo monitoramento continuo e
pela vigilancia ativa, até a crise, que exige a mobilizagdo excepcional de
recursos diante de emergéncias de grande magnitude, passando pelas fases de
mobilizacdo, alerta, situacdo de emergéncia e crise, que refletem o aumento da
gravidade e a necessidade de intensificar a resposta do sistema de saude
(BRASIL, 2026f).

Sao considerados indicadores para monitoramento do calor extremo
segundo critérios meteoroldgicos, epidemioldgicos e assistenciais: Temperatura
maxima diaria, Umidade relativa do ar, Alertas meteoroldgicos, Nivel de Calor,
Atendimentos por agravos relacionados ao calor, Internagbes hospitalares,
Obitos relacionados ao calor, Ocupagao de leitos, Tempo de Resposta do SAMU
e aumento da demanda por servicos pré-hospitalares e Tempo de espera nas
urgéncias (BRASIL, 2023b; BRASIL, 2023c).

Os estagios operacionais de resposta, segundo o Guia para Elaboragéo
dos Planos de Contingéncia, dividem-se em cinco etapas conforme

demonstrado a seguir (figura 9).
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NORMALIDADE

Fase inicial, tem o objetivo de monitorar ativamente a ocorréncia de eventos em salde
incomuns ou surtos, a fim de identificar oportunamente uma emergéneia, Este estigio é
caracterizado pela cor VERDE. O cendrio de risco para o presente plano ¢ caracterizado por
condigbes climaticas dentro da normalidade sazonal, sem impacto significativo associado ao
El Nifio. Servicos essenciais funcionando regularmente e auséncia de aumento de agravos
relacionados a desastres

Ocorre quando ha evidéncias de um evento que represente riscos para a Salde Plblica. Este
estagio é caracterizado pela cor AMARELA. O cendrio de risco para o presente plano é
caracterizado por previsdo de alteragOes climaticas, com possibilidade de reducio das
chuvas, aumento da temperatura e baixa umidade do ar. Necessidade de intensificacio do
monitoramento e preparacio da rede de salde.

ALERTA
E acionado quando ha indicios de um evento com potencial de evoluir para uma emergéncia,
mas sem magnitude e gravidade suficientes para ser considerado um estado de emergéncia
plena. Este estigio é caracterizado pela cor LARAMJA. O cendrio de risco para o presente
plano é caracterizado pela ocorréncia de impactos moderados, com redugédo prolongada das
chuvas, baixa umidade do ar, aumento de focos de calor e queimadas. Maior demanda pelos

servicos de salde e risco ampliado para populagtes vulnerdveis.

SITUACAO DE EMERGENCIA
MNeste estagio, a situagdo exige uma resposta mais abrangente. Este estagio & caracterizado
pela cor VERMELHA. O cenério de risco para o presente plano & caracterizado por impactos
severos, com estiagem prolongada, incéndies florestais frequentes, comprometimento do
abastecimento de agua e sobrecarga dos servigos de salde. Ativacdo do Centro de
Operacies de Emergéncia em Salde Plblica (COE).

CRISE

Em casos de emergéncias de prande magnitude, que impactam significativamente o sistema
de salde e exigem uma resposta de multiplos setores. Este estagio é caracterizado pela cor
ROXA. O cenario de risco para o presente plano & caracterizado por um cendrio de desastre,
com colapso parcial dos servigos essenciais, disseminagio de queimadas, escassez hidrica
grave e impactos importantes sobre a salde da populagio exposta. Resposta estadual
ampliada e atuagio integrada do CIEVS Bahia/Vigidesastres.

Figura 9 — Estégios operacionais de resposta a desastres. Fonte: BRASIL, 2023.

Sobre os indicadores do plano, conforme os estagios operacionais de

resposta ao evento meteorologico de calor extremo:
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Quadro 1 — Indicadores conforme os estagios operacionais e descrigdo do
cenario.
ESTAGIO DESCRIGAO DO CENARIO | INDICADORES

NORMALIDADE (NC
0)

Inexisténcia de alertas
meteorolégicos emitidos por
orgaos competentes, auséncia
de registros ou rumores de
desastres com danos a
populagdo, ao meio ambiente
OU aos servigos essenciais,
manutengado dos niveis dos
principais rios e dos indices
pluviométricos dentro da
normalidade histérica sazonal,
volume de agua superior a
80% da capacidade de
armazenamento,
abastecimento de agua
regular, continuo e com
cobertura universal,
notificagdbes de  doencgas
relacionadas a agua em niveis
estaveis, sem aumento de
casos, e auséncia de impactos
sobre os servigos publicos e a
infraestrutura.

Auséncia de alertas emitido pelos
orgdos competentes (INMET,
ANA);

Ha normalidade no nivel dos rios,
nao ha decretos emitidos para
situacdo de emergéncia para
meteorolégicos e com baixos
focos de queimadas.

Dados de doengas de veiculagéo
hidrica e alimentar, as causadas
por vetores, cardiovasculares e
do trato respiratério dentro
esperado

para o momento.

Normalidade no abastecimento
de agua.

E uma fase de monitoramento,
prevencao e preparacgao do setor
saude.

Foco em garantir que toda a rede
de saude tenha conhecimento
dos protocolos e esteja pronta
para a implementagao de acgbes
nos niveis

superiores.

SITUACAO
MODERADA _
(MOBILIZAGAO)(NC1)

Caracteriza-se pelo aumento

de temperatura anormal
moderada. Exige
intensificacéo do

monitoramento meteoroldgico
e epidemioldgico, com
atengdo as doengas de
veiculagao hidrica e agravos
nutricionais e dos sistemas
organicos humanos, além do

fortalecimento da
comunicagdo de risco e de
agdes educativas para

prevencao de danos a saude.

Registro de UTCI entre +32°C e
+34°C, com sensacao térmica de
35°C a 39°C.

Tendéncia de aumento nas
notificacdes de doencgas
relacionadas ao calor extremo e
impactos limitados e localizados
nas atividades essenciais,
mantendo-se a situagdo sob
monitoramento intensificado,
sem decretagdo de emergéncia.

SITUACAO ELEVADA
(ALERTA) (NC2)

E caracterizado por niveis de
calor elevado. Nesse contexto,
€ essencial intensificar o
monitoramento

meteorolégicos e
epidemiolégico, com foco em
doengas de veiculagao
hidrica, agravos nutricionais e
sistemas organicos humanos.
O estagio requer ainda o
fortalecimento da
comunicagado de risco e das
agdes educativas,
promovendo o consumo de

Registro de UTCI entre +35°C e
+37°C e sensagdo térmica de
40°C a 44°C

Tendéncia de crescimento de
agravos a saude em populagdes
vulneraveis.

Aumento da demanda por
atendimentos em unidades de
saude.

Identificagdo de territérios e
populagdes vulneraveis, com
acesso instavel a agua potavel e
maior dependéncia de solugbes
emergenciais. H4 um aumento
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agua e orientagdes
preventivas, como uso de
protetor solar pela populagao
para mitigar impactos a saude.

de decretos municipais ou pela
Defesa Civil para desastres
meteorolégicos, com
possibilidade de ocorrer impactos
na saude.

Se caracteriza por niveis de

calor perigoso a saude
humana. E preciso maior
intensificacdo do

monitoramento meteoroldgico
e epidemioldgico.

Ha uma necessidade de
disponibilidade hidrica com

pontos de hidratacao,
instalacdo de Pontos de
Resfriamento em
equipamentos municipais
(UBSs, CEUs, Centros
Esportivos e CRAS). Nesse
contexto, €& necessaria a
reducdo da jornada de

trabalho. O estagio requer
ainda a intensificagdo da
comunicagado de risco e das
acoes educativas,
promovendo a importancia da
hidratacdo e uso de protetor
solar e orientagoes
preventivas a populagcado para
mitigar impactos a saude.

Registro de UTCI entre +38°C e
39°C e sensacao térmica de 45°C
a 49°C.

Aumento expressivo de agravos
a saude, incluindo elevagédo da
incidéncia de doencgas diarreicas
agudas, ocorréncia de surtos de
veiculagdo hidrica, aumento de
agravos a diversos sistemas
organicos relacionados a
temperatura e umidade.
Sobrecarga da rede de atengéo a
saude, caracterizada pelo
aumento da demanda por
atendimentos e necessidade de
reorganizagao da rede.

Presenga de populagbes e
territérios em situagao critica de
vulnerabilidade, com
dependéncia predominante de
solugbes emergenciais.

Ha aumento consideravel de
decretos para desastres
meteorolégicos, com impactos na
saude.

Se caracteriza por niveis de
calor de perigo extremo a
saude humana. E preciso
maior intensificagdo do
monitoramento meteoroldgico
e epidemiolégico.

Ha uma necessidade de maior
disponibilidade hidrica com

pontos de hidratagao,
instalagdo de Pontos de
Resfriamento em
equipamentos municipais
(UBSs, CEUs, Centros

Esportivos e CRAS). Nesse
contexto, é necessaria a
reducdo da jornada de
trabalho e sistemas de alerta,
principalmente as populagbes
vulneraveis para néo sair a rua
e ficar exposto ao calor
extremo. O estagio requer
ainda a intensificagcdo da
comunicagao de risco, com
alertas sobre o calor extremo
nas midias, TVs e por SMS e
das acoes educativas,
promovendo a importancia da

Registro de UTCI entre +40°C e
42°C e sensacao térmica de
50°C.

Aumento muito expressivo de

agravos a saude, incluindo
elevacdo da incidéncia de
doengas diarreicas  agudas,
ocorréncia de  surtos de

veiculagdo hidrica, aumento de
agravos a diversos sistemas
organicos relacionados a
temperatura e umidade.
Sobrecarga da rede de atengéo a
saude, caracterizada pelo
aumento da demanda por
atendimentos e necessidade de
reorganizagao da rede.

Presenga de populagbes e
territérios em situagao critica de
vulnerabilidade, com
dependéncia predominante de
solugdes emergenciais.
Mobilizacdo da rede de saude
para operagdo dos protocolos
com capacidade maxima.
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hidratacdo, uso de protetor | Avaliagdo de suspensdo de
solar, menor exposigcado ao sol | atividades externas.

e orientagbes preventivas & | H4 muitos decretos para
populagao para mitigar | desastres meteorologicos, com
impactos a saude. impactos relevantes na saude e
demais sistemas.

Ha um estado de crise | Registrode UTClacimade 42°C,
climatica por calor extremo. | com sensagao térmica acima de
Nesse contexto, & essencial | 55°C.

intensificar o monitoramento | Aumento muito expressivo de

meteorolégicos e | doengas e agravos a saude
epidemioldgico, com foco em | relacionados a temperatura,
doengas e agravos. umidade e sensagao térmica.

O estagio requer ainda a | Sobrecarga darede de atengao a
comunicagao de risco e das | saude, caracterizada pelo
acbes educativas, | aumento da demanda por
promovendo a hidratagdo, uso | atendimentos e necessidade de
de protetor solar, ndo sair de | reorganizagdo da rede.

casa a nao ser que for | Presenga de populagbes e
necessario, suspensdo de | territorios em situacdo critica de
aulas em todas as escolas, | vulnerabilidade, com
uso de canais de resfriamento | dependéncia predominante de
urbano, como uso de | solugdes emergenciais.
caminh@o-pipa, ~mobilizagdo | Sobrecarga das unidades de
da Defesa Civil e orientagdes | saude. Adaptacdo e suspenséo
preventivas a populagéo para | de atividades n&o prioritarias e
mitigar impactos a saude. direcionamento dos esforcos na
E preciso restringir eventos ao | protecdo e a recuperacdo dos
ar livre, suspenséo de aulas | individuos afetados pelo calor.
presenciais, resfriamento de | Ha decretos para desastres
areas urbanas, com uso de | meteorolégicos, em quase todo o
caminhdes-pipa, mobilizagéo | estado, com impactos nos
da Defesa Civil. sistemas municipais e estadual.
A capacidade de resposta
extrapola a municipal e a
estadual.

Fonte: Para, 2025; Rio de Janeiro, 2024; Sao Paulo, 2026.

Também podem ser utilizados indicadores de monitoramento, por setor
que havera de dar a resposta adequada e oportuna em casos de desastres

meteorologicos por calor extremo, a saber:

CIEVS *Alertas de risco de baixa umidade para
municipios (INMET);
+ Alertas de risco de temperaturas maximas
para municipios (INMET);
* Numero de decretos de estiagem emitidos
pela Defesa Civil;
* Numero de registros de estiagem pelos
municipios (RedCap);
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+ Diagramas de doengas e agravos
correlacionados a desastres por estiagem
(SINAN);

» Tempo de interrupgéo do servigo de agua;

* Volume dos rios préximos a cota minima
(IEMA);

* Numero de focos de calor (BD
Queimadas/INPE);

* Numero de internagdes por desidratagao e
doengas respiratoérias;

* Numero de Obitos por desidratacao,
desnutricdo, complicagdes respiratérias;

* Numero de servigos com funcionamento
interrompido;

* Numero de alertas meteorolégicos das
regides do estado.

* Ocorréncia de desastres meteorolégicos
(REDCap/S2ID).

. Nudmero de municipios com
desabastecimento de agua e energia.

Vigilancia em Saude do Trabalhador

Vigilancia Sanitaria

* Numero de DART relacionados a exposigao
ao calor, fumaca e estiagem;

* Numero de inspegdes sanitarias em saude
do trabalhador realizadas em ambientes de
maior exposi¢ao ao calor e a baixa umidade;
oNumero de agdes de apoio técnico aos
CEREST e municipios;

* Numero de trabalhadores capacitados em
medidas de prevencdo e protegdo a saude
frente ao calor extremo;

* Numero de ébitos e acidentes de trabalho
investigados relacionados a condi¢des
extremas de calor.

* Numero de inspeg¢des sanitarias realizadas
em servicos de alimentagdo, abrigos
temporarios e pontos de distribuicdo de agua
(carros-pipa);

* Numero de agbes de fiscalizacdo em
sistemas de abastecimento alternativo;

* Numero de orientagdes técnicas emitidas
aos municipios;

* Numero de denuncias sanitarias
relacionadas ao evento.

Vigildncia em Saude Ambiental

*Percentual de municipios com
monitoramento da qualidade da agua;

* Numero de analises de agua realizadas.

* Percentual de amostras de agua para
consumo humano em conformidade com os
padrdes de potabilidade;

. Nudmero de municipios com
desabastecimento monitorado;

* Numero de municipios apoiados
tecnicamente pelo VIGIAGUA;

* Numero de unidades sentinela do Vigiar em
funcionamento nas regides de maior risco;
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* Numero de boletins de qualidade do ar e da
agua divulgados a populagéo e aos gestores.

Vigilancia Epidemiolégica * Numero de internagdes por desidratagéo e
doengas respiratorias;
* Numero de Obitos por desidratacao,
desnutricdo e complicagdes respiratérias;
* Numero de ocorréncia de doengas e agravos
correlacionados a desastres meteorolégicos
dentro do canal endémico;
* Numero de surtos de DTHA;
* Numero de casos de arboviroses;
* Numero de servicos com funcionamento
interrompido.

LACEN * Numero de municipios apoiados
laboratorialmente;
* Volume de amostras biolégicas e ambientais
recebidas e processadas pelo LACEN dentro
do contexto de calor extremo;
» Percentual de amostras insatisfatérias, por
nao conformidade de coleta ou transporte;
+ Disponibilidade do estoque estratégico de
insumos, reagentes e EPIs para as analises
prioritarias.

Servigo de Verificagiao de Obitos (SVO) * Numero de 6bitos investigados com suspeita
de relagdo com calor extremo, desidratagao
ou complicacgdes respiratérias por fumaca;

« Tempo médio de conclusdao das
investigacoes;
* Numero de achados comunicados as
demais vigilancias para ado¢do de medidas
de prevengao.

Atencao Primaria a Saude » Evolucao dos casos de doencgas diarreicas
agudas ;
» Percentual de mortes por causas evitaveis
em menores de 05 anos;
* Proporgcdo de internagdes por condigbes
sensiveis a Atencdo Primaria a Saude
(Atencgéo Basica) na Rede SUS da SESA,;
* Evolugéao cobertura vacinal;
* Numero de municipios cobertos pela APS.

Atencao Especializada » Taxa de ocupacdo de leitos clinicos, de
observagao e de UTI;
* Numero de atendimentos por desidratagao,
doengas respiratérias e agravos relacionados
ao calor;
* Tempo de permanéncia hospitalar;
* Numero de servigos especializados com
interrupgao parcial ou total.

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

44

5. ORGANIZAGAO DE CADA SETOR PARA RESPOSTA A EVENTOS DE
DESASTRE METEOROLOGICO POR CALOR EXTREMO

Os quadros seguintes mostram as ag¢des a serem realizadas, segundo cada

setor e estagio operacional.

5.1. EIXO DE GESTAO

Quadro 2 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Secretario de Estado da Saude.

SETOR: SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Determinar que a equipe da Secretaria Estadual de Saude elabore ou
atualize o Plano Estadual de Contingéncia Meteorologico por Calor
Extremo, conforme a necessidade, observando as diretrizes técnicas e
normativas vigentes;

-Manter ativo o Centro de Operag¢des de Emergéncias em Saude (COE
Saude), como estrutura de coordenagdo, estabelecer fluxos de
comunicacgao integrados com municipios e 6rgaos estaduais e federais,
e planejar a mobilizagdo de recursos humanos, insumos e logistica para
situagdes de risco;

-Integrar a equipe de saude para atualizar o plano de contingéncia e
revisar as agoes setoriais;

-Definir os fluxos de atuacgdo, responsabilidades na gestdo da Secretaria
de Estado da Saude e atribuir responsabilidades a cada setor;
-Acompanhar as informagbes de monitoramento, alertas e estagios
fornecidos pelo Programa Vigidesastres;

-Preparar a equipe para a ativagao do COE Saude;

-Manter comunicacao continua com o COE, Vigidesastres e CIEVS para
acompanhamento e acionamento das ac¢oes.

MOBILIZAGAO | -Preparar a equipe de gestdo para caso seja ativado o COE Saude;
-Atribuir a equipe da Secretaria Estadual de Saude para atualizar planos
operacionais conforme necessidades emergentes;

-Avaliar e reforcar estoques estratégicos de insumos e equipamentos,
planejar logistica de distribuicdo e garantir recursos humanos
capacitados;

-Solicitar a intensificagao da coleta de dados epidemioldgicos, ambientais
e sanitarios;

-Avaliar a capacidade da rede de saude e reforgar comunicagdo e
orientagdes técnicas aos municipios e equipes;

-Estabelecer uma comunicagdo frequente e estruturada com os
integrantes do COE, a equipe técnica do Vigidesastres e o CIEVS,
garantindo o acompanhamento e monitoramento continuo das
informagdes relevantes. Dessa forma, é possivel acionar, de maneira
oportuna, as agdes necessarias sob a responsabilidade de cada setor.

ALERTA -Ativar o COE Saude Estadual e, conforme necessario, o COE Regional
nas regides atingidas, com a participagao dos gestores das regionais de
saude dos municipios afetados, da equipe de Vigilancia e Gestdo de
Emergéncias em Saude Publica e da gestdo estadual da assisténcia a
saude, para monitorar, acompanhar e emitir relatérios que subsidiem a
tomada de deciséo;
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-Monitorar continuamente as informagdes emitidas pela equipe estadual
do Programa Vigidesastres, referentes a alertas, avisos e estagios de
acionamento.

-Coordenar as reunides e a¢des do Centro de Operagdes de Emergéncia
(COE) ou, na impossibilidade, delegar a um responsavel para assumir a
funcao;

-Avaliar a necessidade de envio de uma misséo exploratéria da equipe
de resposta rapida aos municipios afetados, considerando a gravidade
do desastre e as demandas emergentes;

-Caso necessario, autorizar e coordenar o deslocamento da equipe,
garantindo suporte técnico adequado para avaliagdo situacional,
identificacao de necessidades e implementacéo de agdes estratégicas de
resposta;

-Definir um porta-voz oficial para a imprensa, responsavel por fornecer
informagdes precisas e atualizadas sobre o0s eventos, garantindo uma
comunicagao clara e coordenada com os meios de comunicacgao;
-Articular com superintendentes e subsecretarios da Secretaria Estadual
de Saude estratégias para o atendimento oportuno das demandas das
Secretarias Municipais de Saude;

-Organizar o envio de recursos adicionais (materiais € humanos) para o
enfrentamento da emergéncia de saude publica;

-Acompanhar o desenvolvimento das agdes de saude previstas no Plano
de Contingéncia Estadual para Desastres por Calor Extremo;

-Garantir o envio de equipe de campo quando necessario, conforme as
necessidades especificas de cada municipio;

-Apoiar a execugao das agoes estabelecidas no plano de acao estadual;
-Convocar os subsecretarios para mobilizagdo das areas técnicas afins,
com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento das agdes emergenciais.
-Solicitar aos subsecretarios a mobilizagdo das areas técnicas para
cumprimento de suas atribui¢des conforme o Plano de Contingéncia em
Emergéncia de Saude por Calor Extremo.

-Coordenar as reuniées do Centro de Operacdes de Emergéncias (COE)
em regime permanente, garantindo resposta imediata e continua a crise.
-Desencadear imediatamente o envio de equipes de resposta rapida aos
municipios afetados, priorizando areas de maior gravidade e risco;
-Ampliar a mobilizacdo de recursos humanos, logisticos e financeiros,
solicitando reforco estadual e federal para suprir demandas criticas;
-Coordenar o deslocamento emergencial de equipes especializadas,
incluindo profissionais de saude, logistica e assisténcia social, garantindo
suporte técnico para avaliagao situacional e implementagao de medidas
estratégicas de resposta;

-Designar um porta-voz oficial exclusivo para a crise, responsavel por
atualizagbes constantes a imprensa e comunicagéo unificada entre os
6rgaos envolvidos;

-Estabelecer uma central de comando integrada, assegurando
articulagao entre a Secretaria Estadual de Saude (SES) e as regionais de
saude, funcionado como COE SAUDE SESA interligados aos COEs —
regionais;

-Priorizar o envio emergencial de insumos, medicamentos e
equipamentos essenciais, com monitoramento continuo dos estoques e
reposi¢ao imediata conforme necessidade;

-Monitorar e fortalecer a capacidade dos servigos de saude, incluindo
redistribuicdo de pacientes entre unidades hospitalares para evitar
colapso;

-Convocar e mobilizar todas as areas técnicas afins, garantindo a maxima
eficiéncia na execugao das agdes emergenciais;
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-Reavaliar constantemente a evolugéo da crise e ajustar as estratégias
de resposta conforme a necessidade, garantindo que todas as agdes
sejam adaptaveis e eficazes diante do cenario extremo.

Quadro 3 — Ag¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia de Comunicacgao.

SETOR: GERENCIA DE COMUNICAGAO

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Desenvolver e manter planos de comunicagéo de risco e protocolos de
alerta;

-Produzir e divulgar materiais educativos sobre prevencédo de agravos
relacionados ao calor extremo, como a necessidade de hidratagao e uso
de protetor solar;

-Capacitar equipes municipais e estaduais em estratégias de
comunicagao de risco;

-Monitorar canais de comunicacdo e identificar potenciais ameacgas e
vulnerabilidades a saude da populagao;

-Produzir alertas sobre riscos sanitarios relacionados ao desastre,
incluindo doengas relacionadas ao calor extremo, segurancga alimentar e
saude mental, para os estagios de alerta, emergéncia e crise;

-Elaborar materiais educativos em diversos formatos (videos, cards,
webinarios, cartazes, folders, audios) para ampla divulgacdo das
orientagdes a populagao;

-Desenvolver e coordenar campanhas de prevencao e protecdo, com
diretrizes construidas em conjunto com as areas técnicas da Secretaria
de Estado da Saude;

-Participar de simulados e reunibes para capacitagao continua das
equipes na resposta a desastre por calor extremo.

MOBILIZAGAO

-Produzir alertas sobre riscos sanitarios relacionados ao desastre,
incluindo doengas e agravos relacionados ao calor extremo, seguranga
alimentar e saude mental, para os estagios de alerta, emergéncia e crise;
-Elaborar materiais educativos em diversos formatos (videos, cards,
webinarios, cartazes, folders, audios) para ampla divulgacdo das
orientagdes a populagao;

-Desenvolver e coordenar campanhas de prevencao e protecdo, com
diretrizes construidas em conjunto com as areas técnicas da Secretaria
de Estado da Saude;

-Participar de simulados e reunibes para capacitagao continua das
equipes na resposta a desastre por calor extremo;

-Manter maior atengéo quanto ao possivel acionamento do COE Saude;
-Apoiar a estrutura do COE Saude com informagdes claras para a tomada
de decisao.

ALERTA

-Emitir alertas e materiais educativos a populagéo sobre riscos sanitarios
relacionados ao desastre, incluindo doengas e agravos relacionados ao
calor extremo e impactos na saude mental, visando ampliar as agbes de
prevencgao e mitigacao;

-Participar do COE SAUDE para acompanhar informacdes e coordenar
demandas junto a imprensa e demais 6rgaos;

-Definir, em conjunto com o Secretério de Estado da Saude, a estratégia
de comunicagéo, conforme o plano de gestdo de entrevistas e coletivas
de imprensa elaborado na fase de alerta;

-Realizar contato com Assessoria de Comunicagdo do municipio afetado
para colaborar com comunicagdes sobre saude;

-Definir porta-voz da Secretaria da Saude para a imprensa;

-Elaborar informes para a imprensa;
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-Monitorar redes sociais e veiculos de comunicacdo para identificar e
corrigir informagdes equivocadas.

-Manter o site da Secretaria de Estado da Saude constantemente
atualizado com informacgdes estratégicas e relevantes sobre os eventos,
garantindo que a populacdo tenha acesso a dados confiaveis e
atualizados;

-Ampliar a divulgagdo de materiais educativos por meio de diferentes
formatos, como videos, cards informativos, webinarios, cartazes, folders,
releases e audios, visando orientar a populagdo sobre medidas de
prevengao, cuidados com a saude e procedimentos a serem adotados
durante e apods os eventos;

-Promover junto as Regionais de Saude e Municipios a divulgagédo de
materiais educativos (cartilhas e folders) disponiveis no sitio eletrénico da
Secretaria da Saude;

-Divulgar amplamente nas midias locais, por meio de parcerias com
empresas de comunicagéo (portais de internet, veiculos de imprensa,
operadores de telefonia, entre outros) para dar suporte a divulgagéo de
informagdes Uteis a sociedade;

-Dar suporte ao porta-voz oficial para a imprensa, responsavel por
fornecer informacgdes precisas e atualizadas sobre os eventos, garantindo
uma comunicagao clara e coordenada com os meios de comunicagao;
-Participar do COE -SAUDE;

-Realizar o acompanhamento de redes sociais e veiculos de
comunicacgao para identificar e corrigir informagdes errbneas.

-Manter o site da Secretaria de Estado da Salude constantemente
atualizado com informacgdes estratégicas e relevantes sobre os eventos,
garantindo que a populacdo tenha acesso a dados confiaveis e
atualizados;

-Ampliar a divulgagdo de materiais educativos por meio de diferentes
formatos, como videos, cards informativos, webinarios, cartazes, folders,
releases e audios, visando orientar a populagdo sobre medidas de
prevengao, cuidados com a saude e procedimentos a serem adotados
durante e apds os eventos;

-Promover junto as Regionais de Saude e Municipios a divulgagédo de
materiais educativos (cartilhas e folders) disponiveis no sitio eletrénico da
Secretaria de Estado da Saude;

-Divulgar amplamente nas midias locais, por meio de parcerias com
empresas de comunicagéo (portais de internet, veiculos de imprensa,
operadores de telefonia, entre outros) para dar suporte a divulgagéo de
informagdes Uteis a sociedade;

-Dar suporte ao porta-voz oficial para a imprensa, responsavel por
fornecer informacgdes precisas e atualizadas sobre os eventos, garantindo
uma comunicagao clara e coordenada com os meios de comunicagao.
-Participar do COE -SAUDE;

-Realizar o acompanhamento de redes sociais e veiculos de
comunicacgao para identificar e corrigir informagdes errbneas;

-Convocar e mobilizar todas as areas técnicas afins, garantindo a maxima
eficiéncia na execugao das agdes emergenciais;

-Reavaliar constantemente a evolugédo da crise e ajustar as estratégias
de resposta conforme a necessidade, garantindo que todas as agdes
sejam adaptaveis e eficazes diante do cenario extremo;

-Manter maior atencéo e intensidade na comunicagao.
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Quadro 4 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Subsecretario Estadual para Assunto Administrativo Financeiro e

Atencao a Saude.

SETOR: SUBSECRETARIA ESTADUAL ASSUNTO ADMINISTRATIVO FINANCEIRO

ATENGAO A SAUDE
ESTAGIO AGOES
NORMALIDADE | -Garantir previsdo orgamentaria e instrumentos legais para a aquisigao

de equipamentos, medicamentos, insumos, materiais e para a provisao
de recursos humanos em emergéncias de saude publica;

-Formalizar atas de registro de pregos para assegurar rapida
disponibilidade de recursos;

-Elaborar fluxo de trabalho para aquisi¢ao agil de materiais em situagao
de emergéncia;

-Acompanhar alertas, avisos e estagios emitidos pelo Programa
Vigidesastres;

-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagao e comunicagao eficientes.

MOBILIZAGAO

- Garantir previsdo orgamentaria e instrumentos legais para a aquisi¢ao
de equipamentos, medicamentos, insumos, materiais e para a provisao
de recursos humanos em emergéncias de saude publica;

-Formalizar atas de registro de pregos para assegurar rapida
disponibilidade de recursos;

-Elaborar fluxo de trabalho para aquisi¢ao agil de materiais em situagao
de emergéncia;

-Acompanhar alertas, avisos e estagios emitidos pelo Programa
Vigidesastres;

-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagéo e comunicacao eficientes;

-Manter maior atengéo quanto ao possivel acionamento do COE Saude.
-Mobilizar equipes administrativas e operacionais para atuacao
emergencial;

-Ajustar contratos, fornecedores e canais de aquisicdo rapida para
atender demandas potenciais;

-Apoiar o COE Saude com informagbes sobre capacidade logistica e
recursos disponiveis.

ALERTA

-Articular, junto a equipe sob sua responsabilidade, a preparagdo das
acgles previstas na fase de alerta, garantindo que, em caso de alteragao
imediata para os estagios de emergéncia ou crise, todos estejam prontos
para executar as atividades de forma oportuna e coordenada com toda a
gestdo da SESA-ES;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta decorrente de desastre por calor extremo e as agbes definidas
pela gestdo, garantindo coordenag¢do e comunicagdo eficientes com a
equipe sob sua responsabilidade

-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementagao das agdes de resposta;

-Garantir a execugcdo das agOes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;

-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situagdes de emergéncia ou crise;

-Promover junto as Regionais de Saude e Municipios a divulgagdo de
materiais educativos (cartilhas e folders) disponiveis no sitio eletrénico da
Secretaria da Saude.

-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementagao das agdes de resposta;
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-Garantir a execugcdo das agOes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;
-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situagées de emergéncia ou crise;

-Manter maior atengédo e intensidade nas agoes.

Quadro 5 — Ag¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Subsecretaria de Estado Contratualizagao em Saude.

SETOR: SUBSECRETARIA DE ESTADO CONTRATUALIZAGAO EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar plano estratégico para gerir financeiramente a execugao de
contratos emergenciais, assegurando rapida liberagdo de recursos para
aquisicao de insumos, contratacao de servigos e ampliagao dos servigos
contratualizados da rede hospitalar e de urgéncia e emergéncia durante
situagdes de emergéncia ou crise decorrentes de desastres causados por
calor extremo;

-Trabalhar em conjunto com as demais subsecretarias e 6rgaos
competentes para assegurar que os contratos emergenciais atendam as
necessidades operacionais no enfrentamento da crise;

-Acompanhar as informagdes emitidas pela equipe estadual do Programa
Vigidesastres referentes a alertas, avisos e estagios de acionamento;
-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagao e comunicagao eficientes.

MOBILIZAGAO | -Elaborar plano estratégico para gerir financeiramente a execugdo de
contratos emergenciais, assegurando rapida liberagdo de recursos para
aquisicao de insumos, contratacao de servigos € ampliagao dos servigos
contratualizados da rede hospitalar e de urgéncia e emergéncia durante
situagdes de emergéncia ou crise decorrentes de calor extremo;
-Trabalhar em conjunto com as demais subsecretarias e 6rgaos
competentes para assegurar que os contratos emergenciais atendam as
necessidades operacionais no enfrentamento da crise;

-Acompanhar as informagdes emitidas pela equipe estadual do Programa
Vigidesastres referentes a alertas, avisos e estagios de acionamento;
-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagao e comunicagao eficientes;

- Manter maior atencdo com relagao a possivel acionamento do COE
Saude;

-Reforgar estoques estratégicos e verificar a disponibilidade de insumos
e equipamentos essenciais;

-Mobilizar equipes administrativas e operacionais para atuacgéo
emergencial.

ALERTA -Articular, junto a equipe sob sua responsabilidade, a preparagédo das
acgles previstas na fase de alerta, garantindo que, em caso de alteragao
imediata para os estagios de emergéncia ou crise, todos estejam prontos
para executar as atividades de forma oportuna e coordenada com toda a
gestdo da SESA-ES;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta decorrente de desastre por calor extremo e as agdes definidas
pela gestdo, garantindo coordenagdo e comunicagdo eficientes com a
equipe sob sua responsabilidade.

-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementacao das agdes de resposta;

-Garantir a execucdo das acgdes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;
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-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situacées de emergéncia ou crise por calor extremo.

-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementagao das agdes de resposta;

-Garantir a execugcdo das agOes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;

-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situagcdes de emergéncia ou crise por calor extremo;
- Manter maior atengao e intensidade nas agoes.

Quadro 6 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia de Compras, Contratos e Convénios.

SETOR: GERENCIA DE COMPRAS, CONTRATOS E CONVENIOS

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Organizar e monitorar estoques de materiais, insumos e equipamentos
para garantir distribuicao eficiente durante emergéncias;

-Elaborar plano logistico para coordenar a distribuicdo aos municipios
afetados, incluindo rotas, prazos e acompanhamento em parceria com
6rgaos municipais;

-Estabelecer comunicagédo eficiente entre setores para compartilhar
informagdes sobre necessidades, demandas e aquisi¢cdes, assegurando
fornecimento e entrega pontual.

MOBILIZAGAO

-Organizar e monitorar estoques de materiais, insumos e equipamentos
para garantir distribuicdo eficiente durante emergéncias por calor
extremo;

-Elaborar plano logistico para coordenar a distribuicdo aos municipios
afetados, incluindo rotas, prazos e acompanhamento em parceria com
6rgaos municipais;

-Estabelecer comunicagédo eficiente entre setores para compartilhar
informagdes sobre necessidades, demandas e aquisi¢cdes, assegurando
fornecimento e entrega pontual;

- Ter maior atengdo com relagéo a possivel acionamento do COE Saude;
-Reforgar estoques estratégicos e verificar a disponibilidade de insumo e
equipamentos essenciais;

-Mobilizar equipes administrativas e operacionais para atuacao
emergencial.

ALERTA

- Articular, junto a equipe sob sua responsabilidade, a preparacdo das
acgdes previstas na fase de alerta, garantindo que, em caso de alteragao
imediata para os estagios de emergéncia ou crise por calor extremo,
todos estejam prontos para executar as atividades de forma oportuna e
coordenada com toda a gestao da SESA-ES.

-Garantir a execugao das agbes previstas na fase de situagdo de
emergéncia, seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo
COE-Saude ES;

-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situacées de emergéncia ou crise por calor extremo.

-Garantir a execugcdo das agOes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;
-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situacées de emergéncia ou crise por calor extremo;
-Ter maior atengao e intensidade nas agdes.
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Quadro 7 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia de Recursos Humanos - SESA.

SETOR: GERENCIA DE RECURSOS HUMANOS - SESA

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar plano com previsdo orgamentaria para pagamento de horas
extras e apoios financeiros aos profissionais da Secretaria de Estado da
Saude mobilizados em emergéncias ou crises durante desastres por
calor extremo, garantindo suporte a atuagédo em campo;

-Adotar medidas legais que permitam a convocagdo dos recursos
humanos necessarios nessas situagoes.

MOBILIZAGAO | -Elaborar plano com previsdo orcamentaria para pagamento de horas
extras e apoios financeiros aos profissionais da Secretaria de Estado da
Saude mobilizados em emergéncias ou crises durante desastres por
calor extremo, garantindo suporte a atuagdo em campo;

-Adotar medidas legais que permitam a convocacao dos recursos
humanos necessarios nessas situacoes;

-Ter maior atencdo com relacdo a possivel acionamento do COE SAUDE
SESA.

ALERTA -Articular, junto a equipe sob sua responsabilidade, a preparagcédo das
acgles previstas na fase de alerta, garantindo que, em caso de alteragao
imediata para os estagios de emergéncia ou crise, todos estejam prontos
para executar as atividades de forma oportuna e coordenada com toda a
gestdo da SESA-ES.

-Garantir a execugcdo das agOes previstas na fase de normalidade,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;
-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situacées de emergéncia ou crise por calor extremo.

- Garantir a execugdo das agdes previstas na fase de crise, seguindo as
necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;

-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situa¢cdes de emergéncia ou crise por calor extremo;
-Ter maior atengao e intensidade nas agdes.

Quadro 8 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Diretor do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovagdo em
Saude.

SETOR: DIRETOR DO INSTITUTO CAPIXABA ENSINO, PESQUISA E INOVACAO EM
SAUDE - ICEPi

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar normativas que permitam a atuagdo de profissionais do
Qualifica-APS em municipios diferentes da sua lotagdo, em casos de
cooperagao intermunicipal;

-Organizar o cadastro e o treinamento de voluntarios, integrando os
protocolos existentes da Secretaria de Estado da Saude para atuagdo em
desastres meteoroldgicos por calor extremo, sendo essa equipe gerida
pela equipe responsavel pela gestdo do desastre na Secretaria de Estado
da Saude;

-Elaborar protocolo para suspensdo das atividades de rotina dos
profissionais, conforme os estagios de emergéncia ou crise em desastres
meteoroldgicos de calor extremo;

-Definir pontos focais em residéncia, provimento e juridico para otimizar
organizagdo, comunicagao e coordenacéo interna;

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
52

-Acompanhar as informagdes emitidas pela equipe estadual do Programa
Vigidesastres referentes a alertas, avisos e estagios de acionamento;
-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagao e comunicagao eficientes.

MOBILIZAGAO

Elaborar normativas que permitam a atuacdo de profissionais do
Qualifica-APS em municipios diferentes da sua lotagdo, em casos de
cooperagao intermunicipal;

-Organizar o cadastro e o treinamento de voluntarios, integrando os
protocolos existentes da Secretaria de Estado da Saude para atuagdo em
desastres meteoroldgicos por calor extremo, sendo essa equipe gerida
pela equipe responsavel pela gestdo do desastre da Secretaria de Estado
da Saude;

-Elaborar protocolo para suspensdo das atividades de rotina dos
profissionais, conforme os estagios de emergéncia ou crise em desastres
meteoroldgicos de calor extremo;

-Definir pontos focais em residéncia, provimento e juridico para otimizar
organizagéo, comunicagao e coordenagéo interna;

-Acompanhar as informagdes emitidas pela equipe estadual do Programa
Vigidesastres referentes a alertas, avisos e estagios de acionamento;
-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagéo e comunicacao eficientes;

-Ter maior atengdo com relacdo a possivel acionamento do COE SAUDE
SESA.

ALERTA

- Articular, junto a equipe sob sua responsabilidade, a preparagdo das
acgdes previstas na fase de alerta, garantindo que, em caso de alteragao
imediata para os estagios de emergéncia ou crise por calor extremo,
todos estejam prontos para executar as atividades de forma oportuna e
coordenada com toda a gestao da SESA-ES;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta decorrente de desastre por calor extremo e as agdes definidas
pela gestdo, garantindo coordenacdo e comunicagéo eficientes com a
equipe sob sua responsabilidade.

-Garantir a execugdo das acbes previstas na fase de emergéncia,
seguindo as necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;
-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situagcdes de emergéncia de calor extremo;
-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementagao das agdes de resposta.

-Garantir a execugao das agdes previstas na fase de crise, seguindo as
necessidades e prioridades definidas pelo COE-Saude ES;

-Assegurar que a equipe esteja preparada para atuar de forma
coordenada e eficiente com toda a gestdo da SESA-ES, garantindo a
pronta resposta em situagdes de crise por calor extremo;

-Participar ativamente do COE-Saude SESA, contribuindo para a tomada
de decisdes e a implementacao das agdes de resposta;

-Ter maior atengao e intensidade nas agdes.
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Quadro 9 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Subsecretaria de Estado de Atencao a Saude.

SETOR: SUBSECRETARIA DE ESTADO DE ATENCAO A SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Acionar toda a equipe para definir o papel da gestdo da Assisténcia a
Saude da SESA/ES, garantindo apoio adequado aos municipios em
emergéncias ou crises causadas por desastres meteoroldgicos por calor
extremo;

-Levantar, por municipio, cenarios de risco e capacidade instalada,
considerando perdas de equipamentos de saude em areas vulneraveis;
-Elaborar, com base nesse diagndstico, agbes estratégicas integradas
com setores de regulagdo, SAMU, Corpo de Bombeiros, Defesa Civil,
superintendéncias regionais, Vigidesastres e outros, visando um plano
para resposta a emergéncias por calor extremo;

-Monitorar e validar o plano, assegurando que todos os envolvidos
estejam cientes e preparados para sua execugao;

-Organizar agdes integradas entre APS, redes de saude, Saude Mental,
programas e servicos, para apoio direto aos municipios afetados;
-Promover estratégias para ofertar capacitagdo para gestores de
urgéncia e emergéncia na elaboragao de planos para multiplas vitimas;
-Mapear e adquirir antecipadamente materiais e equipamentos para
instalacdo rapida de salas de estabilizagdo e unidades moéveis
independentes de servigos essenciais;

-Acompanhar alertas e avisos emitidos pelo Vigidesastres;

-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude quando ativado,
garantindo coordenacdo e comunicagao eficientes;

Atencédo Basica:

-Monitoramento continuo de doengas e agravos relacionados ao calor
extremo;

-Educagcédo em saude sobre uso seguro da necessidade de maior
hidratagéo e alimentagcéo adequada; registro de indicadores de saude;
-Orientar os usuarios sobre medidas de autocuidado, incluindo evitar
exposi¢cao ao sol em horarios de pico e fazer ingestdo adequada de
liquido, como agdes de promogao da saude;

-Promover e manter o aprimoramento dos profissionais para manejar os
agravos relacionados ao calor e orientar as medidas de prevencgéo;
-ldentificar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saude e como tais efeitos podem variar em tipo, intensidade e
magnitude;

-Manter aparelhos de ar-condicionado e bebedouros em funcionamento,
posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
copos descartaveis a disposigao;

-Manter o abastecimento de insumos essenciais para atendimentos e
exames laboratoriais.

Rede Hospitalar e Atengao Especializada:

-Manutencéo de protocolos clinicos para agravos relacionados ao calor
extremo;

-Monitoramento de internacgdes; preparo de fluxos assistenciais;
-Promover e manter o aprimoramento dos profissionais para manejar os
agravos relacionados ao calor e orientar as medidas de prevengao;
-ldentificar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saude e como tais efeitos podem variar em tipo, intensidade e
magnitude;

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

54

-Manter aparelhos de ar-condicionado e bebedouros em funcionamento,
posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
copos descartaveis a disposicao;

-Manter o abastecimento de insumos essenciais para atendimentos e
exames laboratoriais.

Urgéncia e Emergéncia / Regulagio:

-Integracdo dos fluxos de atendimento de urgéncia com APS;
manutencgao de regulacéo de leitos; triagem padrao de risco;

-Promover e manter o aprimoramento dos profissionais para manejar os
agravos relacionados ao calor e orientar as medidas de prevencéo;
-ldentificar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a salde e como tais efeitos podem variar em tipo, intensidade e
magnitude;

-Manter aparelhos de ar-condicionado e bebedouros em funcionamento,
posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
copos descartaveis a disposicao;

-Manter o abastecimento de insumos essenciais para atendimentos e
exames laboratoriais.

Saude Mental:

-Acompanhamento preventivo em areas vulneraveis; monitoramento de
estresse e ansiedade relacionados aos agravos causados pelo calor
extremo.

Atencéao Nutricional:

-Vigilancia nutricional da populagéo, especialmente criangas, gestantes e
idosos; promocao de alimentagcdo adequada;

-Garantir o abastecimento continuo de medicamentos e insumos na rede
de saude, com monitoramento sistematico de estoques e consumo,
especialmente para agravos associados ao calor extremo;

-Atualizar a lista de medicamentos estratégicos para emergéncias e
apoiar o planejamento municipal, com capacitacdo das equipes para
atuacdo em desastres por calor extremo.

MOBILIZAGAO | -Acionar a equipe de trabalho da subsecretaria e acompanhar de forma
continua as informacdes, avaliagdes e decisdes, conforme a evolugao do
cenario de risco relacionado aos desastres por calor extremo. As agdes
devem ser ajustadas conforme o desenvolvimento da situacao,
garantindo uma resposta agil e coordenada diante das necessidades
emergenciais;

-Acionar a equipe para revisar os instrumentos elaborados na fase de
mobilizagdo, assegurando que estejam atualizados e adequados para
uma possivel resposta a emergéncia;

-Garantir um nivel de preparagdo elevado, permitindo uma atuagao
coordenada, organizada e eficaz diante de eventuais crises;
-Acompanhar as informagdes e orientagbes enviadas no grupo de gestao
pela equipe técnica do Programa Vigidesastres.

ALERTA -Acionar a equipe sob sua gestao para, em conjunto com as regionais de
saude, realizar o monitoramento da rede de assisténcia a saude da
regido. Esse acompanhamento deve incluir a avaliagdo da capacidade
instalada, da demanda por servigos, do nivel de comprometimento da
rede e da possibilidade de expansédo da assisténcia, garantindo uma
resposta eficiente e coordenada diante das necessidades emergenciais;
-Ampliar o nivel preparagao conforme as agdes definidas;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta de desastre por calor extremo e as agbes definidas pela
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gestéo, garantindo coordenacgéo e comunicacgao eficientes com a equipe
sob sua responsabilidade.

-Participar ativamente do COE-Saude, garantindo a articulagcdo e
integracdo das estratégias de resposta;

-Assegurar o acionamento e a atuagédo de toda a equipe, definindo de
forma clara o papel da gestédo da Assisténcia a Saude da SESA-ES junto
as equipes das regionais de saude no suporte aos municipios afetados
por desastres meteoroldgicos por calor extremo;

-Determinar que a equipe de gestao realize o levantamento detalhado da
situagdo dos municipios atingidos, incluindo a capacidade instalada dos
servigos de saude e possiveis perdas de equipamentos essenciais, em
estreita colaboragdo com a equipe da regional de saude do territorio
afetado, que seja de forma organizada e coordenada, e todas as
informagdes sejam repassadas ao CIEVS SESA, que é o setor
responsavel por consolidar todas as informagdes e emitir relatério diarios
ao COE SAUDE Estadual;

-Com base nesse diagndstico, elaborar e implementar agées estratégicas
integradas com os setores responsaveis pela regulagdo de urgéncia e
emergéncia, regulacdo de leitos hospitalares, SAMU, Corpo de
Bombeiros, Defesa Civil estadual e municipal, superintendéncias
regionais de saude, Programa Vigidesastres, entre outros atores
envolvidos;

-Executar o plano extraordinario de resposta, a realocagdo segura de
pacientes e a garantia de acesso aos servigos de emergéncia;
-Mobilizar as areas de Atencao Primaria, Média Complexidade, Redes de
saude, Saude Mental e demais servigos, promovendo a oferta de agdes
integradas que assegurem o suporte adequado aos municipios atingidos;
-Apresentar uma lista detalhada das necessidades de recursos humanos,
insumos e equipamentos a serem providenciados para os municipios em
situagao critica devido ao desastre por calor extremo;

-Avaliar, em conjunto com os municipios atingidos, a necessidade de
acionamento da Forga Nacional do SUS, considerando a gravidade da
situagao, a capacidade local de resposta e a necessidade de reforgo nas
acdes de assisténcia a saude. Essa avaliagdo deve ser repassada ao
COE Saude Estadual para que a decisdo e os encaminhamentos
necessarios sejam adotados.

-Ampliar as ac¢des descritas no estagio de emergéncia, ajustando e
intensificando os esforcos para responder a crescente demanda e
complexidade da situagdo, garantindo uma atuagdo mais eficaz e
abrangente;

-Reforgar a capacidade de apoio aos municipios, mobilizando recursos
adicionais e ampliando a coordenacao entre as equipes locais, regionais
e estaduais, para otimizar a resposta emergencial € minimizar os
impactos do desastre por calor extremo;

-Solicitar apoio ao Ministério da Saude, para garantir o envio de recursos,
equipes especializadas e materiais essenciais, de forma a fortalecer a
resposta estadual e municipal e assegurar o atendimento adequado as
necessidades de saude da populagao afetada (Apds definigdo no COE
SAUDE SESA).
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Quadro 10 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Subsecretaria Regulagado de acesso em saude.

SETOR: SUBSECRETARIA REGULAGAO DE ACESSO EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Contribuir na elaboragdo de um Plano Extraordinario de Resposta para
assegurar a assisténcia a saude em situagdes de calamidade ou risco de
perda de servigos essenciais;

-Desenvolver protocolo agil de regulagdo de leitos por especialidade,
priorizando vitimas conforme gravidade, otimizando recursos;

-Garantir a participagcdo da equipe de gestdo em simulados de
emergéncias relacionadas a desastres meteoroldgicos por calor extremo;
-Monitorar alertas e estagios emitidos pelo Programa Vigidesastres;
-Estar pronto para integrar o COE Estadual Saude, garantindo
coordenagdo e comunicacgdo eficaz com a equipe.

MOBILIZAGAO | -Acionar a equipe de trabalho da subsecretaria e acompanhar de forma
continua as informacdes, avaliagdes e decisdes, conforme a evolugao do
cenario de risco relacionado ao desastre por calor extremo. As agdes
devem ser ajustadas conforme o desenvolvimento da situagao,
garantindo uma resposta agil e coordenada diante das necessidades
emergenciais;

-Acompanhar as informagdes e orientagbes enviadas no grupo de gestao
pela equipe técnica do Programa Vigidesastres.

ALERTA -Acionar a equipe sob sua gestao para, em conjunto com as regionais de
saude, realizar o monitoramento da rede de assisténcia a saude da
regido. Esse acompanhamento deve incluir a avaliagdo da capacidade
instalada, da demanda por servigos, do nivel de comprometimento da
rede e da possibilidade de expansdo da assisténcia, garantindo uma
resposta eficiente e coordenada diante das necessidades emergenciais;
-Ampliar o nivel preparagao conforme as agdes definidas;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta de desastre por calor extremo e as agbes definidas pela
gestéao, garantindo coordenacgdo e comunicagao eficientes com a equipe
sob sua responsabilidade.

-Participar ativamente do COE-Saude, garantindo a articulagdo e
integracao das estratégias de resposta;

-Integrar a equipe da regulagdo de acesso em saude com a equipe da
Gestdo da Atencdo a Saude, para determinar que seja realizado um
levantamento detalhado da situagdo dos municipios afetados, incluindo a
avaliagdo da capacidade instalada dos servicos de saude e a
identificacdo de possiveis perdas de equipamentos essenciais, em
estreita colaboragdo com a equipe da regional de saude responsavel pelo
territorio impactado;

-Com base nesse diagnostico, elaborar e implementar agées estratégicas
integradas com os setores responsaveis pela regulagdo de urgéncia e
emergéncia, regulacdo de leitos hospitalares, SAMU, Corpo de
Bombeiros, Defesa Civil estadual e municipal, superintendéncias
regionais de saude, Programa Vigidesastres, entre outros atores
envolvidos;

-Executar o plano extraordinario de resposta, com garantia de acesso aos
servigos de emergéncia;

-Acionar o protocolo diferenciado e eficiente de regulacéo de leitos nas
diversas especialidades, relacionada a desastres meteoroldgicos por
calor extremo, conforme elaborado no estagio de normalidade.

-Ampliar as agbes descritas no estagio de emergéncia, ajustando e
intensificando os esforgos para responder a crescente demanda e
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complexidade da situagdo, garantindo uma atuagdo mais eficaz e
abrangente;

-Reforgar a capacidade de apoio aos municipios, mobilizando recursos
adicionais e ampliando a coordenacgao entre as equipes locais, regionais
e estaduais, para otimizar a resposta emergencial e minimizar os
impactos do evento por calor extremo.

Quadro 11 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional - Subsecretaria Vigilancia em Saude

SETOR: SUBSECRETARIA VIGILANCIA EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Realizar o monitoramento sanitario, ambiental e epidemiolégico de forma
rotineira, com inspegbes em sistemas de abastecimento de agua,
controle das condi¢des higiénico-sanitarias de servigcos, alimentos e
medicamentos, e vigildncia da qualidade da agua, especialmente em
areas vulneraveis;

-Acompanhar doengas e agravos sensiveis ao calor extremo, como
agravos diarreicos, respiratorios, cardiolégicos e de outros sistemas,
além de problemas nutricionais e relacionados ao trabalho, além de
monitorar a qualidade do ar e os riscos associados a baixa umidade,
poeiras e queimadas;

-Fortalecer a andlise de dados, os sistemas de notificagdo e as agdes
educativas a populacao e aos servigos de saude;

-Manter a rotina de imunizagcdo e o monitoramento das coberturas
vacinais;

-Assegurar o apoio laboratorial do LACEN para analises de agua e
diagndstico de agravos, com capacidade técnica para ampliagdo quando
necessario;

-Garantir que os responsaveis pelos setores atualizem suas agbes de
forma integrada e organizada, assegurando preparo para respostas
rapidas e eficazes em emergéncias ou crises meteorolégicas por calor
extremo;

-Planejar o suporte logistico, financeiro e técnico necessario, garantindo
a disponibilidade imediata de recursos ao acionar o plano em situagbes
de emergéncia;

-Estar preparado para integrar o COE Estadual Saude, assegurando
coordenagéo e comunicacéo eficientes com a equipe sob sua gestao;
-Elaborar plano extraordinario de resposta eficiente para convocagao e
condigdes adequadas aos profissionais atuantes em campo durante
desastres meteoroldgicos por calor extremo;

-Desenvolver agbes especificas para grupos prioritarios, como
comunidades indigenas, ribeirinhas, agricultores rurais, quilombolas e
assentamentos, garantindo acesso facilitado ao diagnéstico, tratamento
e controle vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo;
-Desenvolver agdes especificas para grupos prioritarios, como idosos,
gestantes, criangas, populagées privadas de liberdade, populagcbes de
rua, garantindo acesso facilitado ao diagnéstico, tratamento e controle
vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo;

MOBILIZAGAO | -Acionar a equipe de trabalho da subsecretaria e acompanhar de forma
continua as informacdes, avaliagdes e decisdes, conforme a evolugao do
cenario de risco relacionado ao evento de calor extremo. As agdes devem
ser ajustadas conforme o desenvolvimento da situagdo, garantindo uma
resposta agil e coordenada diante das necessidades emergenciais;
-Acompanhar as informagdes e orientagbes enviadas no grupo de gestao
pela equipe técnica do Programa Vigidesastres.
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ALERTA -Acionar a equipe sob sua gestao para, em conjunto com as regionais de
saude, realizar o monitoramento da rede de assisténcia e vigilancia em
saude da regido. Esse acompanhamento deve incluir a avaliagdo da
capacidade instalada, da demanda por servicos, do nivel de
comprometimento da rede e da possibilidade de expansao do apoio a
equipe de vigilancia em saude, garantindo uma resposta eficiente e
coordenada diante das necessidades emergenciais;

-Ampliar o nivel preparagao conforme as agdes definidas;

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta de desastre por calor extremo e as acgbes definidas pela
gestédo, garantindo coordenacgdo e comunicagao eficientes com a equipe
sob sua responsabilidade.

-Participar ativamente do COE-Saude, garantindo a articulagcdo e
integracéo das estratégias de resposta;

-Enviar uma equipe de resposta rapida aos municipios afetados, levando
em consideragéo a gravidade do desastre e as demandas emergenciais,
assegurando suporte técnico e logistico adequado para o desempenho
eficaz das atividades da equipe;

-Acompanhar o desenvolvimento das a¢gdes de saude previstas no Plano
de Contingéncia Estadual para Desastres Meteorolégicos por Calor
Extremo, junto a equipe de vigilancia de emergéncias em saude;
-Convocar gerentes e chefes de nucleo para mobilizar as areas técnicas
afins, com o objetivo de atuar nas agbes emergenciais, conforme a
necessidade e a fase de resposta da emergéncia, garantindo o
cumprimento de suas atribuicées de acordo com o Plano de Contingéncia
por calor extremo;

-Coordenar, acompanhar e monitorar de forma integrada as acgdes
realizadas por todos os setores sob sua responsabilidade, garantindo
uma comunicagao eficaz e a execugao adequada das atividades.

-Ampliar as ag¢des descritas no estagio de emergéncia, ajustando e
intensificando os esforgos para responder a crescente demanda e
complexidade da situagdo, garantindo uma atuagdo mais eficaz e
abrangente;

-Reforgar a capacidade de apoio aos municipios, mobilizando recursos
adicionais e ampliando a coordenagao entre as equipes locais, regionais
e estaduais, para otimizar a resposta emergencial € minimizar os
impactos do evento por calor extremo.

Quadro 12 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Superintendéncia de Saude.

SETOR: SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Atuar no desenvolvimento e qualificacdo de profissionais da saude,
promovendo capacitagdes e elaborando materiais educativos voltados
tanto para os trabalhadores da area quanto para a populagao;

-Garantir a participagao ativa dos responsaveis na elaboragado do Plano
Extraordinario para assegurar assisténcia a saude em calamidades ou
emergéncias com risco a continuidade dos servigos essenciais;
-Elaborar plano complementar ao contingenciamento estadual para a
regido de saude, integrando agbes de forma sincronizada com a SESA
Central;

-Preparar a equipe para ativar o COE Saude Regional, composto por
membros da SESA Central e da regional, ligado diretamente ao COE
Estadual, garantindo coordenagao e comunicacgéao eficazes;
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-Estar pronto para integrar o COE Estadual Saude, assegurando
coordenagdo e comunicag&o organizadas com a equipe sob gestao;
-Preparar-se para ativar e coordenar o COE Regional de Saude conforme
analise do cenario de risco estadual,

-Acompanhar os alertas, avisos e estagios de acionamento emitidos pelo
Programa Vigidesastres.

MOBILIZAGAO

-Coordenar agbes de vigilancia em saude ambiental, abrangendo o
controle de vetores e a saude do trabalhador;

-Formular normas técnicas e supervisionar as atividades
desempenhadas por 6rgaos regionais e municipais, assegurando o
cumprimento das diretrizes estabelecidas;

-Prestar assessoria e cooperagdo técnica aos municipios na
implementacao de medidas, fomentando a articulagédo entre os diferentes
niveis de governo;

-Coletar, analisar e divulgar de dados sobre a situagdo de saude no
estado, permitindo a identificacdo de areas de risco e a definicao de
prioridades para intervengdes estratégicas;

-Acionar a equipe de trabalho da subsecretaria e acompanhar de forma
continua as informacgoes, avaliagdes e decisdes, conforme a evolugdo do
cenario de risco relacionado ao evento. As agbes devem ser ajustadas
conforme o desenvolvimento da situagdo, garantindo uma resposta agil e
coordenada diante das necessidades emergenciais;

-Acompanhar as informagdes e orientagbes enviadas no grupo de gestao
pela equipe técnica do Programa Vigidesastres;

-Preparar a equipe que compde o COE Regional, caso seja necessario o
acionamento.

ALERTA

-Participar do COE-Saude, atuando conforme os estagios de preparagao
e resposta decorrente de desastre por calor extremo e as agdes definidas
pela gestdo, garantindo coordenag¢do e comunicagao eficientes com a
equipe sob sua responsabilidade;

-Intensificar o monitoramento, levantando informacgdes detalhadas junto
aos Secretarios Municipais de Saude sobre os locais afetados e o
impacto na saude, e compartilhando essas informagdes com a sala de
situagao;

-Preparar a equipe para, caso seja necessario, ativar o COE Saude
Regional;

-Ampliar o nivel preparagao conforme as agdes definidas.

-Participar ativamente do COE-Saude, garantindo a articulagdo e
integracdo das estratégias de resposta;

-Coordenar o COE-Regional, assegurando uma atuagéo integrada para
responder as demandas locais, e estabelecer uma interlocugao
sincronizada com o COE-Saude-SES, garantindo a¢des coordenadas e
resolutivas da Secretaria de Estado da Saude em um cenario complexo
e critico;

-Estabelecer fluxos permanentes de comunicagdo com os setores sob
sua gestao, garantindo a troca continua de informacgdes e a atualizagao
constante durante a crise de calor extremo;

-Participar da execugao do plano extraordinario de resposta, elaborado
junto com as equipes das subsecretarias de regulacdo e atencdo a
saude, contemplando a evacuagdo imediata de unidades de saude
comprometidas, a realocagéo segura de pacientes e a garantia de acesso
aos servigcos de emergéncia;

-Planejar, em conjunto com as instancias colegiadas (CIR), o apoio de
outros municipios para a regidao afetada, conforme e necessidade
apresentada por cada municipio;

-Coletar as informagdes sobre sua responsabilidade e apresentar no
COE SAUDE ES;
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-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o relatério diario referente ao evento, de acordo com
a periodicidade estabelecida;

-Integrar a Superintendéncia Regional de Saude ao nivel central SESA,
a fim de estabelecer fluxo assistencial e monitoramento das atividades e
acoes;

-Organizar a distribuicdo de insumos estratégicos disponibilizados junto
ao setor responsavel da SESA ES (Central), conforme as necessidades
locais;

- Apoiar as Secretarias Municipais de Saude nas ag¢des de educagao em
saude, junto a populagéo atingida.

-Ampliar as agbes descritas no estagio de emergéncia, ajustando e
intensificando os esforcos para responder a crescente demanda e
complexidade da situagdo, garantindo uma atuagdo mais eficaz e
abrangente;

-Reforgar a capacidade de apoio aos municipios, mobilizando recursos
adicionais e ampliando a coordenacao entre as equipes locais, regionais
e estaduais, para otimizar a resposta emergencial e minimizar os
impactos do desastre por calor extremo.

5.2. EIXO VIGILANCIA DE GESTAO DE EMERGENCIAS EM
SAUDE PUBLICA

Quadro 13 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional - Vigidesastres.

SETOR: VIGILANCIA EM SAUDE DOS RISCOS ASSOCIADOS AOS DESASTRES -
VIGIDESASTRES

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Monitorar e analisar continuamente indicadores climaticos, ambientais e
de saude, identificando areas e populagdes vulneraveis, atualizando o
mapeamento de riscos e fortalecendo a vigilancia de agravos associados
ao calor extremo, com integragao intersetorial, orientagdo técnica aos
gestores e equipes de saude, apoio ao planejamento das acbes e
promogéo da educagao em saude para uso seguro da agua e prevengao
de agravos;

-ldentificar ameagas, vulnerabilidades e recursos para mapear cenarios
de risco em desastres por calor extremo;

-Estruturar a vigilancia em saude ambiental relacionada aos riscos
associados de desastres - VIGIDESASTRES no estado e municipios;
-Executar agdes de Educagdo em Saude especificas para desastres
relacionados ao calor extremo;

-ldentificar dos fatores de risco e das populagdes vulneraveis,
-Comunicar do risco ambiental com impacto na saude humana;

-Manter atualizado o Plano de Contingéncia Estadual para Desastres
Meteoroldgicos por calor extremo;

-Coletar, consolidar, monitorar e disseminar informagdes sobre eventos
para gestores e setores estratégicos da saude;

-Elaborar boletim informativo sobre eventos climaticos, com divulgagao
periodica conforme nivel de resposta estadual;

-Realizar simulados para testar o Plano de Contingéncia e atualizar
capacitagao da equipe;

-Manter e atualizar a lista de contatos dos setores, coordenacbes da
SESA (Central e Regionais) e instituicbes parceiras envolvidas na
resposta;
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-Comunicar-se regularmente com a Defesa Civil para alinhamento de
informacgdes e orientagdes integradas;

-Implementar ficha de notificagdo especifica para desastres, orientando
pontos focais municipais e regionais no uso da plataforma REDCap para
coleta de dados em tempo real;

-Preparar equipe para integrar o COE Estadual Saude quando ativado,
apoiando a gestao técnica e estratégica da resposta;

-Capacitar equipe para atuagdo em campo junto aos municipios afetados,
quando necessario;

-Articular agdes para revisdo dos planos de contingéncia na SESA.

MOBILIZAGAO

-Manter uma escala de plantao 24 horas, e sobreaviso com profissionais
para atendimento imediato e ampliagdo da capacidade de apoio;
-Acompanhar os informes meteoroldgicos sobre a previsao do tempo do
Estado e municipios;

-Monitorar alerta e o prognéstico de temperaturas elevadas e baixa
umidade do ar pelos 6rgdos competentes;

-Articular com a Defesa Civil e outras instituigdes para obtencéo de dados
sobre as areas consideradas vulneraveis ao risco de sofrer efeitos frente
ao calor extremo;

-Coletar, consolidar, monitorar e disseminar informagdes sobre os
eventos para gestores e setores estratégicos da saude;

-Manter comunicagao continua com a Defesa Civil para alinhamento de
informacgdes e definicdo de orientagdes integradas;

-Orientar os pontos focais das regionais de saude e 0os municipios para
fortalecer a preparagao e resposta a desastres, além de reforgar o uso da
ficha de notificacdo especifica para desastres na plataforma REDCap,
quando necessario;

-Estar preparado para integrar o COE Estadual de Saude quando ativado,
apoiando diretamente a Secretaria de Estado da Saude na condugao
técnica e estratégica da resposta aos desastres meteorologicos por calor
extremo;

-Preparar a equipe para atuagdo em campo junto aos municipios
atingidos, sempre que necessario;

-Encaminhar alertas para as os pontos focais das regionais de saude e
das secretarias municipais de saude, que possuem risco de ocorréncia
de eventos de calor extremo.

ALERTA

-Atuar no COE SAUDE, monitorando as condigdes de risco e apoiar as
coordenagdes das agbes com as demais autoridades envolvidas;
-Intensificar as agdes descritas no estagio de mobilizagéo, articulando
para que todos os recursos e equipes estejam prontos para atuar
conforme necessario;

-Acompanhar e analisar os alertas e notificacées, para garantir uma
resposta oportuna e eficiente em caso de agravamento da situagao;
-Fortalecer a comunicagéo entre os setores responsaveis, estimulando
que as informacgdes fluam de maneira clara e coordenada;

-Intensificar alerta para as demais areas da SESA e SMS sobre eventos
em monitoramento;

-Receber a comunicagao do evento, sendo o ponto focal intersetorial da
SESA.

-Notificar o desastre para o Vigidesastres Nacional e para o CIEVS
Estadual,

-Articular com os municipios as a¢des de saude nos abrigos e instituicdes
de longa permanéncia;

-Intensificar as acgbes de vigilancia em saude (vigilancia em saude
ambiental, vigilancia sanitaria, epidemioldgica, saude do trabalhador e
outras);
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-Preparar/apoiar a elaboragao do relatério executivo sobre o desastre
para os gestores;

-Acompanhar os dados de doengas e agravos relacionados ao calor
extremo;

-Verificar com as areas técnicas o fornecimento de agua de qualidade
para consumo humano;

-Verificar com os municipios atingidos a capacidade da assisténcia
farmacéutica a populagdo atingida por calor extremo e solicitar ao
Ministério da Saude, kit de medicamentos, insumos e equipamentos,
quando necessario;

-Articular as acbes descritas neste plano com os diversos setores
envolvidos, garantindo uma integracao eficiente entre as equipes e uma
resposta coordenada as necessidades emergenciais. Isso inclui a
comunicagao e colaboragao continuas entre as areas de saude, defesa
civil, assisténcia social, vigilancia sanitaria, planejamento, logistica, e
comunicagdo, assegurando que as estratégias de enfrentamento do
desastre sejam implementadas de forma conjunta, coordenada e eficaz,
com base nas demandas e prioridades identificadas;

-Coordenar a coleta de informacgdes sobre desastres nos municipios
afetados, utilizando a ficha do REDCap para consolidar dados de
diversas fontes (hospitais, abrigos, servigcos de saude, etc.);

-Monitorar a atualizagdo constante das informagdes na plataforma,
permitindo uma analise continua da situagéo para ajustes nas estratégias
de resposta;

-Integrar os dados coletados na ficha do REDCap com outras
ferramentas de monitoramento e sistemas de gestdo, como o Sistema
Integrado de Informacgdes sobre Desastres (S2iD), para proporcionar uma
visdo abrangente do impacto do desastre;

-Compartilhar as informagdes coletadas no REDCap com as autoridades
competentes, outras entidades de salde e defesa civil, garantindo uma
resposta coordenada e eficiente;

-Assessorar os gestores municipais na implementacdo e coordenagao
das agbes de resposta a desastres, garantindo uma atuagao eficaz e
integrada;

-Encaminhar as demandas emergentes identificadas nos territorios
afetados para as areas técnicas competentes, visando uma resposta
rapida e adequada;

-Fornecer suporte técnico e operacional aos gestores municipais de
saude para o restabelecimento das agbes de rotina e da rede de
assisténcia;

-Solicitar, por meio de comunicagédo formal da Secretaria Estadual de
Saude ao Ministério da Saude, o envio de kits de medicamentos, insumos
estratégicos, equipamentos e recursos humanos conforme a legislagao
vigente, para atendimento as necessidades das populagdes atingidas;
-Assessorar 0s municipios na gestdo da documentagcéo necessaria para
decretacdo de emergéncia em saude publica decorrente de desastre por
calor extremo e se necessario a solicitagao de incremento financeiro pelo
Ministério da Saude, conforme legislagéo vigente;

-Participar ativamente do Centro de Operagdes de Emergéncias em
Saude (COE) da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo
(SESA-ES), dos COE SAUDE REGIONAIS, assegurando uma
comunicacgao eficiente entre a equipe da SESA e os municipios afetados.
Além disso, contribuir para a analise situacional, a coordenagéo das
acdes de resposta e a tomada de decisdes estratégicas, visando o
atendimento agil e eficaz as necessidades emergentes;
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-Elaborar boletim informativo com a frequéncia necessaria a cada nivel
de resposta, sobre a situagcado da emergéncia e as agdes desenvolvidas
na esfera Estadual;

-Ofertar suporte as areas técnicas no desenvolvimento das agdes
identificadas como pertinentes para a manutencao da saude;

-Integrar o COE com outros centros de operacdo, como os de Defesa
Civil e do Corpo de Bombeiros;

-Participar das discussdes referentes a manutengdo da saude das
pessoas expostas aos eventos de calor extremo no territério afetado;
-Atuar em campo quando solicitado, garantindo a execugao das agdes de
resposta de acordo com as necessidades identificadas e em
conformidade com os protocolos estabelecidos pelo plano de
contingéncia, assegurando o apoio técnico e logistico necessario para a
intervengao;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Intensificar alerta para as demais areas da SESA e SMS sobre eventos
em monitoramento;

-Receber a comunicagdo do evento, sendo o ponto focal intersetorial da
SESA.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Demandar a gestdo estadual a solicitagdo de apoio ao DEMPS/MS
(Departamento de Emergéncias e Mobilizagdo do Ministério da Saude),
conforme a necessidade, para fortalecer a resposta aos desastres e
garantir recursos adicionais para as areas afetadas;

-Participar do COE Saude e apresentar a situagao de desastre por calor
extremo;

-Apoiar os municipios nas ag¢des de saude;

-Intensificar as atividades de vigilancia epidemioloégica de doengas e
outros agravos;

-Avaliar o cenario e dimensionar o recurso adicional (material € humano)
necessario no dmbito da saude.

Quadro 14 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional - CIEVS.

SETOR: CIEVS

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Monitorar continuamente os indicadores epidemiolégicos relacionados a
doengas associadas ao calor extremo;

-Monitorar  continuamente alertas meteoroldgicos, hidroldgicos,
ambientais e epidemioldgicos provenientes do INMET, CEMADEN, INPE,
ANA, Defesa Civil e demais instituicbes parceiras;

-Coletar sistematicamente as informagdes sobre surtos e eventos de
saude publica relacionados ao calor extremo;

- Registrar e analisar as tendéncias epidemioldgicas e ambientais nos
municipios expostos a riscos e vulnerabilidades relacionadas ao calor
extremo;

-Emitir boletins informativos peridédicos para municipios e gestores
estaduais;

-Realizar treinamento basico de profissionais municipais em notificagao
e registro de eventos de saude publica;

-Monitorar continuamente os rumores e informagdes relacionados a
desastres, identificando emergéncias epidemioldgicas por meio de
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ferramentas como Disque-Notifica, E-notifica e Clipping CIEVS,
realizando analise integrada com o Programa Vigidesastres;

-Manter escala de plantdo para acionamento rapido dos niveis de
resposta, assegurando a prontidao da equipe;

-Realizar simulados periddicos com o Programa Vigidesastres para testar
o Plano de Contingéncia e capacitar continuamente a equipe;
-Preparar-se para integrar o COE Estadual Saude quando ativado,
apoiando a gestdo da Secretaria de Estado da Saude na condugéo
técnica e estratégica da resposta;

-Atuar como ponto focal do CIEVS intersetorial da SESA-ES, garantindo
o fluxo continuo de informagdes sobre eventos;

-Elaborar modelo de boletim informativo a ser emitido a cada 48 horas
durante eventos meteoroldgicos de calor extremo, assegurando
comunicacgao clara e atualizada para a tomada de decisoes;

-Preparar a equipe para atuagcdo em campo junto aos municipios
afetados, em casos de surtos e emergéncias de saude relacionados a
doencgas veiculadas por agua, alimentos ou outros riscos associados a
desastres;

-Manter atualizada a lista de contatos das coordenacbées da SESA
(Central e Regionais) e das instituigcbes parceiras envolvidas na resposta
ao desastre meteoroldgico por calor extremo;

-Desenvolver agdes especificas para grupos prioritarios, como
comunidades indigenas, ribeirinhas, agricultores rurais, quilombolas e
assentamentos, garantindo acesso facilitado ao diagndstico, tratamento
e controle vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo;
-Desenvolver agdes especificas para grupos prioritarios, como idosos,
gestantes, criangas, pessoas privadas de liberdade e popula¢des de rua,
garantindo acesso facilitado ao diagnéstico, tratamento e controle
vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo.

MOBILIZAGAO

-Intensificar as agbes definidas no estagio de normalidade;

-Coletar, consolidar, monitorar e disseminar as informagdes desses
eventos para o grupo da gestao estadual para subsidiar tomadas de
decisoes;

-Intensificar agdes de vigilancia em municipios com risco identificado de
calor extremo;

-Atualizar e testar os protocolos de notificagao e investigagao de eventos;
-Capacitar e realizar orientagdo técnica as equipes municipais de
vigilancia para identificagdo precoce de surtos;

-Preparar os fluxos de comunicagao rapida entre municipios, CIEVS e
RENAVEH,;

-Planejar as acgles preventivas em areas criticas identificadas pelo
monitoramento.

ALERTA

-Atuar no COE SAUDE, monitorando as condi¢cdes de risco e apoiar as
coordenagdes das agbes com as demais autoridades envolvidas;
-Intensificar as agdes descritas no estagio de mobilizagao, garantindo que
todos os recursos e equipes estejam prontos para atuar conforme
necessario;

-Acompanhar e analisar os alertas e notificacées, para garantir uma
resposta oportuna e eficiente em caso de agravamento da situagao;
-Prestar apoio técnico nas respostas as emergéncias em saude publica
decorrente de desastre por calor extremo as Regionais de Saude;
-Receber a comunicagao do evento e atuar como ponto focal intersetorial
da SESA, reunindo informacgdes de todos os setores e elaborando um
relatério consolidado diario sobre a situagéao.

-Garantir uma integragao eficiente entre as equipes, promovendo uma
resposta coordenada as necessidades emergenciais. Isso inclui a
comunicacgao e colaboragdo continuas entre as areas de saude, defesa
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civil, assisténcia social, vigilancia sanitaria, planejamento, logistica e
comunicacao. Dessa forma, as estratégias de enfrentamento do desastre
serdo implementadas de maneira conjunta, coordenada e eficaz, com
base nas demandas e prioridades identificadas;

-Coletar, consolidar, monitorar e disseminar as informagdes sobre os
eventos entre os gestores e a Rede CIEVS, garantindo a comunicagao
eficaz durante a emergéncia;

-Produzir boletins a cada 48 horas, atualizando as informagdes de saude
relacionadas ao evento (desastre meteoroldgico por calor extremo), e
dissemina-los por meio da midia, garantindo que a populagdo e os
gestores recebam informacgdes precisas e oportunas;

-Prestar apoio técnico as Regionais de Saude nas respostas as
emergéncias em saude publica decorrente de desastre por calor extremo,
orientando e apoiando na implementacdo de medidas necessarias;
-Apoiar os municipios na investigagao de surtos e aglomerados de ébitos
relacionados a doengas e agravos relacionados ao calor extremo,
oferecendo suporte na identificacdo e controle desses casos;

-Integrar o COE com outros centros de operacdo, como os de Defesa
Civil e do Corpo de Bombeiros, promovendo uma atuagao integrada e
eficiente entre os diferentes setores envolvidos na resposta ao desastre;
-Participar das discussdes sobre a manutengado da saude das pessoas
expostas, assegurando que as medidas de saude publica sejam
adequadas e eficazes para minimizar os impactos da crise;

-Atuar em campo quando solicitado, garantindo a execugéo das agdes de
resposta de acordo com as necessidades identificadas, seguindo os
protocolos estabelecidos no plano de contingéncia e fornecendo o
suporte técnico e logistico necessario para a intervengao;

-Receber a comunicacgao do evento, sendo o ponto focal intersetorial da
SESA-ES;

-Confirmar os agravos de saude relacionados ao desastre meteorolégico
por calor extremo;

-Estabelecer protocolos de verificagdo, anadlise e tratamento das
doencas.

- Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengao,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

- Elaborar boletim informativo com a frequéncia necessaria a cada nivel
de resposta, sobre a situagcado da emergéncia e as agdes desenvolvidas
na esfera Estadual;

-Estabelecer articulagdo com atores estratégicos para viabilizar o envio,
a distribuicdo e/ou o remanejamento de insumos e medicamentos para
diagndstico e tratamento de doengas e agravos relacionados ao calor
extremo.

Quadro 15 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional - RENAVEH.

SETOR: RENAVEH

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar um fluxo de comunicacdo e monitoramento com a rede
hospitalar para o acompanhamento das internagdes de pacientes
afetados por doengas e agravos relacionados ao calor extremo,
abrangendo todas as fases do desastre, quando necessario;
-Apoiar as agbes do CIEVS e do Vigidesastres no atendimento as
demandas de vigilancia epidemiolégica hospitalar.

MOBILIZAGAO | -Intensificar as acdes definidas no estagio de normalidade;
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-Coletar, consolidar e monitorar informagdes relacionadas a vigilancia
hospitalar e encaminha-las ao CIEVS para a elaboragao do boletim;
-Monitorar continuamente a tendéncia de doengas ou agravos
relacionados ao calor extremo;

-Monitorar dados e informagdes de morbimortalidade;

-ldentificar doengas, agravos e eventos de saude, por meio do sistema
de busca ativa nos servigos de saude;

-Monitorar e detectar surtos precocemente;

-Manter os sistemas oficiais de informagéo atualizados (SIH, SINAN, e-
SUS Notifica, SIVEP Gripe, SINASC, SIM);

-Intensificar a vigilancia e controle de doencas nao-transmissiveis
(desidratagédo, dermatites, erupg¢des cutaneas, rinite alérgica, asma,
sinusite, bronquite, doencas cardiovasculares, neuroldgicas e
neoplasias) e agravos;

-Monitorar e notificar as doengas e agravos de notificacdo compulséria
(DNCs) e dos eventos de interesse de saude publica.

ALERTA

-Coletar, consolidar e monitorar informagdes relacionadas a vigilancia
hospitalar e encaminha-las ao CIEVS para a elaboragao do boletim;
-Ampliar o monitoramento e acompanhamento da vigilancia hospitalar e
do perfil epidemiolégico diario nos hospitais, considerando os impactos
do desastre no territorio.

-Intensificagdo da Vigilancia Epidemioldégica Hospitalar, realizando
acompanhamento diario, com busca ativa de casos suspeitos de agravos
transmitidos por calor extremo;

-Notificar e comunicar imediatamente a coordenacdo da RENAVEH,
especialmente em casos de 6bitos;

-Informar a area técnica sobre o aumento de casos notificados e de casos
graves;

-Auxiliar na consolidagao dos dados das Fichas Relatério de Emergéncia
preenchidas pelas equipes de campo;

-ldentificar necessidades imediatas e contribuir para a redugao de danos;
-Prestar suporte técnico, presencial e/ou virtual, nas respostas ao
desastre por calor extremo;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemiolégico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenacgéo, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Encaminhar informagdes ao CIEVS SESA para a producédo boletim
informativo com a frequéncia necessaria a cada nivel de resposta, sobre
a situacdo da emergéncia e as agbes desenvolvidas na esfera Estadual
-Estabelecer fluxo de atendimento;

-Estabelecer fluxo diario de notificagdo das doencgas relacionadas ao
evento;

-Manter os sistemas oficiais de informagéo atualizados (SIH, SINAN, e-
SUS Notifica, SIVEP Gripe, SINASC, SIM);

-Monitorar e detectar surtos precocemente;

-Compreender os impactos imediatos e de longo prazo na saude;
-Monitorar dados e informagdes de morbimortalidade;

-Monitorar e notificar as doengas e agravos de notificagdo compulséria
(DNCs) e dos eventos de interesse de saude publica;

-Elaborar boletim informativo sobre a situacdo epidemiolégica nos
servigos de saude e agbes desenvolvidas.
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5.3. EIXO VIGILANCIA EM SAUDE

Quadro 16 — A¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia de Vigilancia em Saude.

SETOR: GERENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Garantir a participagdo dos chefes de nucleo nas discussoes,
atualizagcbes e elaboracdo das acbes de resposta de cada setor em
emergéncias ou crises por desastres meteoroldgicos por calor extremo;
-Mobilizar as areas técnicas para o cumprimento das atribuigdes
previstas no Plano de Contingéncia por calor extremo;

-Orientar as areas técnicas quanto as agbes de resposta, com base na
avaliagdo da capacidade dos recursos municipais diante dos impactos
dos desastres;

-Definir pontos focais em cada nucleo/setor, estabelecendo
responsabilidades claras durante a resposta;

-Implementar um fluxo de comunicacgao eficiente, coordenado e oportuno,
assegurando a troca eficaz de informagdes durante os desastres
meteoroldgicos por calor extremo no Espirito Santo;

-Treinar profissionais de saude e sociedade civil para identificar e
responder a vulnerabilidades que condicionam ou resultam em doenca;
-Provimento e capacitagédo de pessoal para garantir diagnostico oportuno,
avaliagdo de contatos, acompanhamento do tratamento, tanto na rotina
quanto em demandas excepcionais durante crises;

-Produzir e difundir materiais pedagoégicos e informativos sobre
mudangas climaticas e saude em formato de facil acesso;

-ldentificar areas de vulnerabilidades sociais em relagao ao risco de calor
extremo;

-Incentivar, orientar e apoiar as SMS na elaboragdo de planos de
contingéncia para calor extremo;

-Promover estratégias de capacitagao para gestores e profissionais de
saude para atuagdo em emergéncias de saude publica relacionadas ao
calor extremo;

-Avaliar o monitoramento da qualidade da agua para consumo humano,
conduzido pelos responsaveis pelo abastecimento, e verificar a
conformidade com o Plano de Amostragem de Controle da Qualidade da
Agua, conforme estabelecido no Anexo XX da Portaria de Consolidacéo
n.° 5/2017.

-Estabelecer e manter sistemas de alerta para eventos climaticos
extremos por onda de calor e previsido de surtos de doengas,
identificando os grupos de maior risco;

-ldentificar, validar e mapear os pontos criticos de calor no territorio.

MOBILIZACAO | -Intensificar as agdes de vigilancia sanitaria, ambiental, epidemioldgica e
do trabalhador, com inspe¢cbdes em sistemas e solugdes alternativas de
abastecimento de agua, monitoramento das condigdes higiénico-
sanitarias, da qualidade da agua e do ar, e avaliagao de riscos ambientais
€ ocupacionais;

-Reforgar a vigilancia de agravos sensiveis ao calor extremo, como
doencgas diarreicas, respiratorias, cardiovasculares e em outros sistemas,
desnutricdo e agravos relacionados ao trabalho, com analise de
tendéncias, fortalecimento da notificagao e emissao de alertas precoces;
-Intensificar agdes educativas a populagao e orientagcdes técnicas aos
servigcos de saude e gestores;

-Avaliar e manter as coberturas vacinais, garantindo a continuidade da
imunizagdo em areas vulneraveis;
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-Ampliar a capacidade do LACEN para analises da qualidade da agua e
apoio diagnéstico, ajustando fluxos logisticos e operacionais conforme a
demanda;

-Desenvolver acbes especificas para grupos prioritarios, como
comunidades indigenas, ribeirinhas, agricultores rurais, quilombolas e
assentamentos, garantindo acesso facilitado ao diagnéstico, tratamento
e controle vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo;
-Desenvolver agdes especificas para grupos prioritarios, como idosos,
gestantes, criangas, populagdes privadas de liberdade e populagao de
rua, garantindo acesso facilitado ao diagnoéstico, tratamento e controle
vetorial, em areas de risco devido ao calor extremo;

-Realizar articulagdo com atencédo a saude (atencéo primaria, urgéncia e
emergéncia, Forca Nacional do SUS) para viabilizar o atendimento
adequado para promover a detecgdo de doengas e agravos, coleta de
amostras clinicas, tratamento e notificacao;

-Monitorar o risco da ocorréncia de um desastre relacionado ao calor
extremo junto a SESA,;

-Atualizar periodicamente a avaliagao de risco, em conjunto com as areas
técnicas de doengas, agravos e eventos relacionados ao calor extremo.

ALERTA

-Convocar areas técnicas afins, para auxiliar no desenvolvimento das
acdes emergenciais;

-Mobilizar as areas técnicas para desenvolver suas atribuicbes em
relagdo ao Plano de Contingéncia de calor extremo;

-Orientar as areas técnicas para agoes de resposta conforme avaliagao
de comprometimento dos recursos dos municipios frente aos desastres
relacionados ao calor extremo;

-Estabelecer fluxo diario de notificacdo das doencas relacionadas ao
evento;

-Acompanhar o planejamento de agdes e a resposta do setor saude;
-Promover agdes de prevengao, mitigacdo, preparagdo, resposta e
reabilitacédo, envolvendo as areas da vigilancia em saude;

-Adotar medidas preventivas, imediatas e posteriores, para prevenir e
conter doengas e agravos a saude humana;

-Monitorar dados e informagdes de morbimortalidade;

-Elaborar alertas epidemiolégicos sobre a situagéo epidemiologica do
Estado e dos servicos de saude envolvidos na resposta e acdes
desenvolvidas, em conjunto com a Rede CIEVS;

-Manter o funcionamento 24h em regime de plant&o para recebimento de
notificagdo imediata de agravos e eventos de saude publica e
principalmente considerando a tipologia do evento identificado (surto,
desastre ou desassisténcia).

-Convocar areas técnicas afins, para auxiliar no desenvolvimento das
acdes emergenciais;

-Mobilizar as areas técnicas para desenvolver suas atribuicbes em
relagdo ao Plano de Contingéncia de calor extremo;

-Orientar as areas técnicas para agbes de resposta conforme avaliagao
de comprometimento dos recursos dos municipios frente aos desastres.
Intensificar as agdes de comunicacgao interinstitucional,

-Acompanhar alertas de prognéstico de calor extremo emitidas por
6rgaos meteoroldgicos e centros de monitoramento climatico;

-Monitorar o fluxo diario de notificacdo das doencas relacionadas ao
evento;

-Monitorar dados e informagdes de morbimortalidade inseridos nos
sistemas oficiais de informacao (SIH, SINAN, SIVEP Gripe, SINASC,
SIM);

-Monitorar e detectar surtos precocemente;
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-Realizar informes técnicos contendo o monitoramento das doengas e
agravos relacionados ao evento, bem como os alertas emitidos pelos
setores envolvidos na resposta;

-Intensificar a articulagdo com as equipes de saude do Estado e
municipios envolvidos;

-Acompanhar o desenvolvimento de agbes da vigilancia em saude para
os grupos vulneraveis (idosos, criangas, gestantes, pessoas com
necessidades especiais, doentes cronicos, pessoas privadas de
liberdade, populagéo de rua, grupos tradicionais, quilombolas);
-Subsidiar tecnicamente o COE;

-Manter o funcionamento 24h em regime de plantdo para recebimento de
notificagdo imediata de agravos e eventos de saude publica e
principalmente considerando a tipologia do evento identificado (surto,
desastre ou desassisténcia).

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Intensificar as agdes de comunicagao interinstitucional,

-Acompanhar alertas de prognostico de calor extremo emitidas por
6rgaos meteoroldgicos e centros de monitoramento climatico;

-Monitorar o fluxo diario de notificagdo das doencgas relacionadas ao
evento;

-Monitorar dados e informagdes de morbimortalidade inseridos nos
sistemas oficiais de informacado (SIH, SINAN, SIVEP Gripe, SINASC,
SIM);

-Monitorar e detectar surtos precocemente;

-Realizar informes técnicos contendo o monitoramento das doengas e
agravos relacionados ao evento, bem como os alertas emitidos pelos
setores envolvidos na resposta;

-Intensificar a articulagdo com as equipes de saude do Estado e
municipios envolvidos;

-Acompanhar o desenvolvimento de agbes da vigilancia em saude para
os grupos vulneraveis (idosos, criangas, gestantes, pessoas com
necessidades especiais, doentes cronicos, pessoas privadas de
liberdade, populagéo de rua, grupos tradicionais, quilombolas);
-Subsidiar tecnicamente o COE;

-Manter o funcionamento 24h em regime de plant&o para recebimento de
notificagdo imediata de agravos e eventos de saude publica e
principalmente considerando a tipologia do evento identificado (surto,
desastre ou desassisténcia).

Quadro 17 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Apoio administrativo transporte.

SETOR: APOIO ADMINISTRATIVO TRANSPORTE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Definir protocolo para a suspensdo dos transportes de rotina em
situagdes decorrente a desastres meteoroldgicos por calor extremo, para
serem otimizados conforme prioridades definidas pelo COE -SAUDE;
-Garantir uma comunicacao eficiente e coordenada com os profissionais
do setor de transporte, assegurando o uso otimizado e adequado dos
recursos para as situagdes emergenciais relacionadas ao desastre;
-Organizar um fluxo de comunicagdo para que as demandas sejam
encaminhadas por meio do COE Saude e distribuidas de forma adequada

MOBILIZACAO | -Intensificar as acdes definidas no estagio de normalidade.
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ALERTA -Garantir motoristas e veiculos em numero adequados, em sobreaviso
para acionamento, quando necessario, para deslocamento de equipes
em campo e apoio logistico aos municipios.

-Garantir motoristas e veiculos em nimero adequados em sobreaviso
para acionamento, quando necessario, para deslocamento de equipes
em campo e apoio logistico aos municipios.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengao,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 18 — Acgdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Vigilancia Epidemiolégica.

SETOR: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Realizar o monitoramento epidemiolédgico de forma rotineira,
especialmente em areas vulneraveis;

-Acompanhar doengas sensiveis ao calor extremo, como agravos
diarreicos, respiratérios, nutricionais e relacionados ao trabalho, além de
monitorar a qualidade do ar e os riscos associados a baixa umidade,
poeiras e queimadas;

-Fortalecer a analise de dados, os sistemas de notificacdo e as agbes
educativas a populagéo e aos servigos de saude;

-Manter a rotina de imunizagcdo e o monitoramento das coberturas
vacinais. Assegurar o apoio laboratorial do LACEN para analises de agua
e diagnodstico de agravos, com capacidade técnica para ampliagao
quando necessario;

-Garantir que todas as areas técnicas estejam preparadas para organizar
suas agoes conforme os cenarios de desastres meteorolégicos por calor
extremo, apoiando diretamente as regionais de saude e municipios e
atuando em campo quando convocadas;

-Planejar estrategicamente a atuagdo da Vigilancia Epidemioldgica
Estadual, assegurando procedimentos adequados em desastres
meteoroldgicos por calor extremo, considerando as limitagdes técnicas e
operacionais dos municipios afetados;

-Preparar a equipe para oferecer suporte estratégico e operacional as
regionais de salde e municipios em emergéncias ou crises relacionadas
a desastres meteorolégicos por calor extremo;

-Capacitar a equipe para atuagao em campo, especialmente em surtos
de doencgas e agravos relacionados ao calor extremo e outros riscos
associados ao desastre;

-Organizar um processo de trabalho ativado em emergéncias para
monitorar, avaliar e emitir relatérios continuos sobre doengas
compulsérias e agravos a saude, permitindo a identificagdo oportuna de
riscos e a implementacgao de agdes pelos setores de assisténcia a saude
nos municipios afetados;

-Elaborar Notas Técnicas para o monitoramento de doengas relacionadas
ao calor extremo;

-Orientar as Vigilancias Epidemioldgicas regionais na supervisao e no
apoio as vigilancias municipais;

-Manter agcbes de rotina da Vigilancia Epidemiolégica das Doencas
Diarreicas Agudas e monitorar as condigdes meteoroldgicas, para
identificar alertas de calor extremo emitidos pelos érgdos competentes;
-Orientar a Vigilancia Epidemioldgica de Doencgas Diarreicas Agudas das
Secretarias Municipais de Saude a monitorar as condigbes
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meteoroldgicas, para identificar alertas de calor extremo emitidos pelos
6rgaos competentes;

-Fortalecer a Vigilancia Epidemiolégica de Doengas de Transmisséo
Hidrica e Alimentar (DTHA), com foco na deteccdo, notificacdo e
investigacao oportunas de surtos de DTHA.

MOBILIZAGCAO | -Intensificar as agdes definidas no estagio de normalidade;

-Intensificar a VBE de rumores e eventos de saude publica relacionados
ao calor extremo, identificando impactos na saude da populagao;
-Atualizar periodicamente a avaliagao de risco, em conjunto com as areas
técnicas de doencgas, agravos e eventos relacionados ao calor extremo;
-Produzir relatérios quinzenais de monitoramento da situagao
epidemiolégica de eventos relacionados, como aumento de DDA,
desnutricdo e agravos relacionados ao calor extremo;

-Realizar a comunicagéo de risco com gestores, profissionais de saude,
entes federados e sociedade civil, garantindo acesso a informacdes
sobre prevengdo e mitigagcao dos impactos do calor extremo;
-Estabelecer articulagdo com atores estratégicos para viabilizar agdes
conjuntas de mitigacdo e resposta ao calor extremo;

-Capacitar os profissionais de saude para a identificacdo, por meio de
fichas de notificagédo, de situagbes de interesse para a saude publica
relacionadas ao calor extremo em servigos de saude;

-Acompanhar, diariamente, os estagios de mobilizagédo e divulgar para a
rede de vigilancia;

- Estabelecer comunicagéo entre unidades de saude e demais érgaos;

- Emitir alerta sobre potenciais danos a saude.

ALERTA -Intensificar o monitoramento e a avaliagdo das agbes de vigilancia
epidemiolégica;

-Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de agdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

-Monitorar os sistemas de notificagcdao de sindrome gripal (SG) e de
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) para avaliagdo do cenario em
relagédo ao histérico local;

-Realizar articulagdo com a VE-DTHA/DDA das SMS afetadas para:

a. ldentificar necessidades (apoio in loco, hipoclorito de sédio a 2,5% e
outros insumos, treinamento e capacitacdo) e oferecer o suporte
necessario;

b. Estabelecer fluxo de informacéo entre todas as esferas;

c. Intensificar as a¢des de rotina da vigilancia epidemiolégica das DDA e
estimular a realizagdo em todas as esferas envolvidas, incluindo o
monitoramento dos casos de DDA relacionados a situagdo emergencial.
-Realizar articulagdo com atencdo a saude (atencdo primaria, urgéncia e
emergéncia, Forca Nacional do SUS) para viabilizar o atendimento
adequado para promover a deteccdo de casos relacionados ao
prolongamento do periodo de calor, coleta de amostras clinicas,
tratamento e notificagao;

-Realizar o monitoramento e a andlise epidemiolégica dos casos de DDA
e avaliar alteragdo do padrdo epidemioldgico de casos, internacdes e
6bitos, fornecendo subsidios para a tomada de decisdo em saude
publica;

-Implementar a vigilancia ativa em servicos de saude para a deteccao
precoce de agravos relacionados ao calor extremo, por meio da busca
ativa de casos, monitoramento de unidades sentinela e analise de dados
epidemiolégicos em sistemas oficiais;
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- Acompanhar, diariamente, os estagios de mobilizagéo e divulgar para a
rede de vigilancia;

- ldentificar os fatores de risco a saude e monitorar os grupos de maior
risco;

-Estabelecer comunicagao entre unidades de saude e demais 6rgaos;

- Emitir alerta sobre potenciais danos a saude.

-Convocar areas técnicas afins, para auxiliar no desenvolvimento das
acdes emergenciais;

-Mobilizar as areas técnicas para desenvolver suas atribuicbes em
relagdo ao Plano de Contingéncia;

-Orientar as areas técnicas para agbes de resposta conforme avaliagao
de comprometimento dos recursos dos municipios frente aos desastres;
-Coletar as informacgbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Acompanhar as agdes das regionais assessorando e acordo com as
necessidades apontadas;

-Disponibilizar todas as formas de contatos para duvidas;

-Subsidiar com informacgdes inerentes aos agravos epidemiolégicos;
-Estabelecer rotina de informagédo com as regionais acerca dos agravos
presentes nos abrigos e instituicdes de longa permanéncia;

-. Realizar avaliagdo complementar dos danos e impactos a saude e
avaliar mudancgas no padrao de morbimortalidade;

- Elaborar o boletim clima e saude com o resultado dos indicadores de
acompanhamento da SESA com os atendimentos de saude;

- Priorizar atividades internas em ambiente climatizado para os
profissionais de vigilancia e adotar a pausa para hidratagdo para as
atividades prioritéarias de vigilancia em saude que n&o puderem ser
adaptadas, adiadas ou suspensas;

- Detectar precocemente os surtos e executar agdes para o controle
imediato de doengas transmissiveis e ndo transmissiveis relacionadas ao
calor, tais como: doengas de veiculagéo e transmisséao hidrica-alimentar,
doencgas transmitidas por vetores, doengas cardiovasculares e acidentes
com animais pegonhentos;

- Manter a rede das equipes de Resposta Rapida de prontidao para a
necessidade de atuacao e investigagao epidemioldgica considerando o
NC;

- Viabilizar soros especificos para acidentes com animais pegonhentos
devido a variabilidade desse tipo de acidente em fungédo das condigdes
de temperatura.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenacgéo, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Intensificar as agbes de Vigilancia Epidemiolégica com
acompanhamento presencial e diario, detectando e notificando
oportunamente as Doengas de Notificagdo Compulsoéria;

-Monitorar em parceria com as areas técnicas, a situagao epidemioldgica
de doengas;

-Intensificar as agbes de Vigilancia Epidemiolégica das Doencas
Respiratérias transmissiveis e outros agravos relacionados ao calor
extremo;

-Intensificagdo da Vigilancia Epidemiologica para casos de SRAG
associadas ou ndo a fatores ambientais agravados pelo calor, como
aumento de particulas inalaveis na atmosfera e prevencédo de doengas
respiratorias;
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-Ampliagdo da rede assistencial: reforco no atendimento hospitalar e
ampliacdo da oferta de leitos de UTI e enfermaria para pacientes com
SRAG;

-Campanhas de orientacdo: divulgacdo de medidas preventivas para
populagdes vulnerabilizadas, incluindo grupos mais suscetiveis como
pessoas idosas, criangas e pessoas com doengas respiratorias
preexistentes;

-Realizar articulagdo com a VE-DTHA/DDA das SES afetadas para:

a. ldentificar necessidades (apoio in loco, hipoclorito de sddio a 2,5% e
outros insumos e treinamento e capacitagdo) e efetivar o suporte
necessario;

b. Manter fluxo de informacéao entre todas as esferas incluindo os abrigos
existentes em pleno funcionamento;

c. ldentificar localidades isoladas para viabilizar o acesso ao hipoclorito
de sédio a 2,5%;

d. Intensificar as agbes de rotina da Vigilancia Epidemioldgica das DDA
e estimular sua realizagao em todas as esferas envolvidas, e instituir o
monitoramento dos casos de DDA relacionados a situagdo emergencial.
-Realizar articulagdo com atengao a saude (Atengédo Primaria, Urgéncia
e Emergéncia, Forga Nacional do SUS) para viabilizar:

a. O atendimento adequado para promover a detecgdo de doencas e
agravos relacionados ao calor extremo em diversos territorios, coleta de
amostras clinicas, tratamento e notificacao;

b. A estrutura fisica adequada para a implementacido de salas de
reidratacdo, garantindo suporte adequado aos pacientes;

c. Acompanhamento de pacientes apds o atendimento para prevenir
complicagdes e reduzir o risco de 6ébitos em domicilio.

-Realizar o monitoramento e anadlise epidemiolégica dos casos de DDA e
avaliar alteracdo do padrédo epidemiolégico de casos, internagbes e
obitos e investigagao epidemiolégica quanto a ocorréncia de surtos;

- Prover o COE SAUDE com informagdes imediatas e oportunas sobre a
situagao, para subsidiar a tomada de decisdes;

- Acompanhar com maior frequéncia os dados assistenciais da rede de
urgéncia e emergéncia a luz do indice de calor — quanto aos alertas;

- Acompanhar com maior frequéncia os dados assistenciais da rede de
urgéncia e emergéncia a luz do indice de calor — quanto aos alertas;

- Revisar e adequar o plano de preparagao e resposta, os protocolos e
procedimentos.

Quadro 19 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Vigilancia Ambiental em Saude.

SETOR: VIGILANCIA AMBIENTAL EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Realizar o monitoramento ambiental de forma rotineira, com inspec¢des
em sistemas de abastecimento de &gua, controle das condigdes
higiénico-sanitarias de servigos, alimentos e medicamentos, e vigilancia
da qualidade da agua, especialmente em areas vulneraveis;

-Monitorar a qualidade do ar e os riscos associados a baixa umidade,
poeiras e queimadas;

-Fortalecer a analise de dados, os sistemas de notificacdo e as agbes
educativas a populagéo e aos servigos de saude;

-Assegurar o apoio laboratorial do LACEN para analises de agua, com
capacidade técnica para ampliagdo quando necessario;

-Estruturar a organizagcdo de apoio e fluxo de comunicagdo com as
vigilancias ambientais das regionais de saude e municipios, garantindo

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

74

atuacdo eficaz em emergéncias de saude publica decorrentes de
desastres por calor extremo e direcionamento oportuno das agoes;
-Manter estoque adequado de hipoclorito, baseado na analise histérica
de consumo e necessidade;

-ldentificar fontes de agua em areas de risco e mapear alternativas para
abastecimento em situagdes de desastre.

-Orientar operadores dos sistemas de abastecimento sobre
procedimentos em casos de desabastecimento, elaborando plano
emergencial para monitoramento da qualidade da agua durante a
contingéncia;

-Orientar as unidades municipais de controle de zoonoses quanto ao
manejo adequado de cadaveres de animais, desde o transporte até o
destino final;

-Orientar agdes dos programas de controle de doencgas transmitidas por
vetores em acampamentos, abrigos e areas densamente povoadas,
visando prevenir a proliferacado de roedores, mosquitos e outros vetores;
-Avaliar o monitoramento da qualidade da agua para consumo humano,
conduzido pelos responsaveis pelo abastecimento, e verificar a
conformidade com o Plano de Amostragem de Controle da Qualidade da
Agua, conforme estabelecido no Anexo XX da Portaria de Consolidacédo
n.° 5/2017;

-Avaliar a conformidade do monitoramento da qualidade da agua para
consumo humano, realizado pela Secretaria de Saude Municipal, com a
Diretriz Nacional do Plano de Amostragem da Vigilancia Ambiental;
-Atualizacdo da rede de contatos da Vigilancia em Saude Ambiental,
concomitante a implementacéo de agoes de educagao preventiva.

MOBILIZAGAO | -Intensificar as agdes definidas no estagio de normalidade;

-Intensificar o monitoramento da qualidade da agua, a realizagdo de
inspecdes detalhadas em areas de risco e a emissao de alertas claros e
oportunos a populagao;

-Prestar suporte na avaliagdo da ocorréncia de danos nos servigos de
abastecimento de agua;

-Prestar suporte ao levantamento situacional da rede laboratorial para o
monitoramento da qualidade da agua para consumo humano, no que
concerne a insumos e equipamentos;

-Prestar auxilio na avaliagido da necessidade de expandir o plano de
amostragem para vigilancia e controle, com foco em areas de risco;
-Fortalecer os fluxos de comunicacdo e intensificar a articulagao
intrassetorial e intersetorial, com énfase na colaboragdo com prestadores
de servigcos de saneamento basico e a Fundagao Nacional de Saude
(Funasa).

ALERTA -Intensificar o monitoramento e a avaliagdo das agbes de vigilancia
Ambiental em saude;

-Reforgcar a execugao das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de agdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

-Recomendar a distribuicdo e o uso de hipoclorito de sdédio de forma
imediata, com as devidas orientagdes de uso;

-Apoiar a articulagdo com diferentes setores para viabilizar a distribuicao
de agua;

-Apoiar as vigilancias estaduais e municipais no monitoramento da
qualidade da agua distribuida a populagao e na realizagao de inspegdes
sanitarias nas formas de abastecimento, incluindo carros-pipa;

-Reforgcar a comunicagéo sobre os riscos decorrentes do consumo de
agua sem qualidade apropriada para consumo humano.
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-ldentificar e indicar fontes seguras de abastecimento de agua,
garantindo que a distribuicdo por caminhdes-pipa siga as normas
sanitarias;

-Orientar sobre o monitoramento da qualidade da agua potavel distribuida
emergencialmente, seja por caminhdes-pipa ou alternativas;

-Apoiar os municipios na divulgacao de procedimentos para limpeza e
desinfecgdo de caixas d’agua;

-Acionar a Vigilancia Sanitaria (VISA) para inspecdao de Solugdes
Alternativas Coletivas (SAC) que apresentem amostras de agua
insatisfatorias;

-Estimular agées de educagdo em saude sobre cuidados com a agua,
limpeza e desinfecgéo de reservatdrios;

-Intensificar o monitoramento do fornecimento de agua para consumo
humano em abrigos e unidades de saude;

-Realizar inspegéo sanitaria nos Sistemas de Abastecimento de Agua
(SAA) e nas Solugdes Alternativas Coletivas (SAC) afetadas;

-Ampliar a vigilancia da qualidade da agua apds a regularizagdo do
fornecimento nas areas afetadas;

-Mapear areas de risco de transmissao de arboviroses, considerando a
interface com desastres relacionados ao calor extremo, em niveis
estadual e municipal;

-Estimular a realizagcédo de agbes de controle de vetores, animais
peconhentos e roedores em bairros e localidades vulneraveis, em nivel
estadual e municipal;

-Avaliar se o desastre meteoroldgico afetou ou afetara areas industriais,
depdsitos de produtos quimicos, estabelecimentos que comercializam
agrotéxicos ou outros produtos perigosos, gerando riscos a saude;
-Monitorar, em parceria com o Nucleo Especial de Vigilancia Sanitaria,
sistemas de disposigao final de residuos urbanos e industriais;

-Efetuar distribuicdo de hipoclorito de sédio e as orientagbes para o uso
nos locais afetados;

-Assegurar o acesso ao hipoclorito de sddio a 2,5% para desinfecgao
caseira da agua para consumo humano;

-Apoiar em campo as agdes junto aos municipios, em colaboragao com
a equipe da regional de saude;

-Orientar os municipios atingidos quanto ao controle e manejo e animais
peconhentos;

-Orientar as Vigilancias Ambientais regionais visando o apoio Vigilancias
Ambientais municipais.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Monitorar e viabilizar, junto as Vigilancias Ambiental e Sanitaria, a
qualidade e quantidade da agua e dos alimentos necessarios, com
enfoque também nos abrigos;

-Acompanhar e viabilizar, a distribuicdo de hipoclorito de sédio a 2,5% e
o tratamento adequado da agua destinada a ingestao, de acordo com a
necessidade.

Quadro 20 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Vigilancia Sanitaria.

SETOR: VIGILANCIA SANITARIA

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Realizar monitoramento sanitario rotineiro em sistemas de
abastecimento de agua potavel, servigos de saude, estabelecimentos de
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interesse a saude, alimentos, medicamentos e produtos para saude, com
foco em areas vulneraveis ao calor extremo;

-Fortalecer a analise de dados, os sistemas de notificacdo da ANVISA e
as agoes educativas voltadas a populagao e aos servigcos de saude;
-Capacitar regionais e vigilancias sanitarias municipais para avaliagao
sanitaria de estruturas criticas relacionadas ao abastecimento de agua
potavel e funcionamento de servigos essenciais;

-Elaborar instrumentos e checklists para inspegao de reservatorios,
sistemas alternativos de abastecimento e estruturas essenciais;
-Produzir conteudo comunicativos sobre riscos sanitarios relacionados ao
calor extremo, incluindo qualidade da agua, conservagao de alimentos e
estabilidade de medicamentos;

-Intensificar a verificagdo dos protocolos de atendimento a mudltiplas
vitimas em servigos de urgéncia e emergéncia;

-Elaborar notas técnicas sobre consumo seguro de agua e alimentos em
cenarios de calor extremo e abastecimento emergencial;

-Orientar estabelecimentos sobre conservagao de alimentos, produtos de
higiene e medicamentos em condicdes de calor extremo e baixa
disponibilidade de agua;

-Elaborar e divulgar notas técnicas e materiais educativos sobre
prevengao e controle dos riscos sanitarios relacionados ao calor extremo;
-Intensificar a fiscalizagao para evitar comércio de produtos falsificados,
degradados pelo calor ou armazenados inadequadamente;

-Inspecionar a qualidade da agua utilizada na fabricagdo de
medicamentos e produtos de interesse a saude;

-Intensificar a fiscalizagdo da qualidade da agua utilizada nos servigos de
saude e alimentacéo;

-Orientar sobre armazenamento adequado de medicamentos,
cosmeéticos e saneantes em cenarios de calor extremo;

-Elaborar nota técnica sobre estabilidade de medicamentos termos
sensiveis e critérios para estocagem de hipoclorito de sodio;

-Verificar controle de temperatura e umidade em almoxarifados e
depositos;

-Fiscalizar condi¢gdes sanitarias de reservatérios de agua de
estabelecimentos de interesse a saude, verificando higienizagéo,
protecado e manutengao;

-Reforgar fiscalizagéo de limpeza, higienizagao, desinfec¢cao e manejo de
residuos em estabelecimentos com redugéo de disponibilidade de agua;
-Orientar estabelecimentos essenciais sobre elaboragao de planos de
contingéncia para funcionamento em periodos de desabastecimento;
-Monitorar rotineiramente a qualidade da agua utilizada em servigos de
hemodialise, garantindo conformidade com parametros sanitarios.
-Orientar e articular com os municipios o levantamento de instituigdes
doadoras de alimentos e agua, organizando fluxos de doagédo que
garantam segurancga sanitaria;

-Elaborar notas técnicas sobre o consumo seguro de alimentos em casos
de contaminag&o em abrigos e regides afetadas;

-Manter as inspe¢gbes e o monitoramento das Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIl), a fim de verificar a ventilagdo, a
climatizagéo e a circulagéo de ar, conforme cada caso, além de avaliar o
planejamento do controle hidrico dos idosos residentes das institui¢cdes;
-Manter as inspec¢des e o monitoramento dos servigos de Terapia Renal
Substitutiva (TRS), verificando a ventilagao, a climatizagao e a circulagao
de ar, conforme cada caso, a fim de garantir o conforto térmico durante
as sessoes de didlise, evitando repercussoes clinicas (hipotensao);
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-Manter as inspec¢bes nas unidades de assisténcia a saude, a fim de
verificar a oferta de agua potavel, as condicbes de ventilagdo e a
climatizagado dos ambientes.

MOBILIZAGAO | Ampliar o nivel de preparagéo das equipes estaduais e municipais;
-Preparar para aumento da demanda por agdes de vigilancia sanitaria,
fortalecendo comunicagao entre VISA estadual e VISAs municipais;
-Capacitar pessoal para emergéncias relacionadas ao calor extremo;
-Produzir comunicagao sobre riscos sanitarios da estiagem, incluindo
armazenamento de agua potavel, higiene, conservagao de alimentos e
estabilidade de medicamentos;

-Fiscalizar portas de entrada de doentes (UPAs, hospitais, clinicas,
farmacias);

-Apoiar VISAs municipais na intensificagcdo das ag¢des de controle
sanitario em estabelecimentos que manipulam alimentos, considerando
impactos do calor extremo sobre abastecimento e conservagéo;
-Intensificar fiscalizagdo em servigos prioritarios (abastecimento de agua,
producdo de alimentos, servi¢cos de alimentagdo, medicamentos);
-Monitorar condicbes sanitarias de estoques de produtos essenciais
(soros de reidratagéo, colirios, saneantes, hipoclorito);

-Aumentar a frequéncia de monitoramento da qualidade da agua utilizada
em servigos de hemodialise, considerando maior risco de concentragao
de contaminantes durante eventos de calor extremo

-Estabelecer protocolos de segurancga, desinfecgdo de ambientes, uso de
EPI para os locais de fluxo e triagem de suspeitos;

-Manter as inspe¢bes e o monitoramento das Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPl), a fim de verificar a ventilagdo, a
climatizagéo e a circulagéo de ar, conforme cada caso, além de avaliar o
planejamento do controle hidrico dos idosos residentes das institui¢des;
- Incrementar as inspeg¢des e o monitoramento dos servigos de Terapia
Renal Substitutiva (TRS), verificando a ventilagédo, a climatizagdo e a
circulagao;

- Incrementar as inspe¢des nas unidades de assisténcia a saude, a fim
de verificar a oferta de agua potavel, as condi¢des de ventilagéo e a
climatizagado dos ambientes.

ALERTA -Verificar demandas dos municipios afetados e identificar necessidade de
apoio técnico;

-Reforgar agdes previstas nos estagios anteriores conforme evolugao do
calor extremo;

-Intensificar monitoramento sanitario das portas de entrada de doentes
(UPAs, hospitais, clinicas, farmacias);

-Apoiar monitoramento dos riscos sanitarios relacionados a segurancga
dos alimentos em cenarios de redugao ou interrupgao do abastecimento
de agua;

-ldentificar demandas especificas sobre medicamentos, saneantes e
gases medicinais;

-Realizar inspecbes direcionadas em industrias fornecedoras de oxigénio
medicinal e saneantes hospitalares;

-Executar acbes de contengdo de riscos na cadeia produtiva
farmacéutica;

-Intensificar a coleta de amostras de agua potavel em servigos de saude,
incluindo hemodialise, aumentando a periodicidade das analises
laboratoriais;

-Ampliar inspec¢des em estabelecimentos que armazenam medicamentos
e produtos para saude, verificando estabilidade térmica e condi¢des de
conservagao.

- Intensificar as inspe¢des e o monitoramento das Instituigdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPl), a fim de verificar a ventilagdo, a
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climatizagéo e a circulagcéo de ar, conforme cada caso, além de avaliar o
planejamento do controle hidrico dos idosos residentes das institui¢des;
- Intensificar as inspeg¢des e o monitoramento dos servigos de Terapia
Renal Substitutiva (TRS), verificando a ventilacdo, a climatizagéo e a
circulagao;

- Intensificar as inspegdes nas unidades de assisténcia a saude, a fim de
verificar a oferta de agua potavel, as condicbes de ventilagdo e a
climatizagado dos ambientes;

- Verificar as condigdes de oferta de agua potavel e as condigcbes de
acesso, identificagdo e atendimento nos postos de assisténcia a saude,
nas inspegdes de eventos de grande porte;

- Incrementar o nimero de equipes nas inspec¢des de eventos de grande
porte, verificar as condigbes de oferta de agua potavel e as condigbes de
acesso, identificacdo e atendimento nos postos de assisténcia a saude.

-Apoiar agbes de controle de riscos sanitarios relacionados ao calor
extremo (qualidade da agua, conservagao de alimentos, estabilidade de
medicamentos);

-Fiscalizar estabelecimentos essenciais para garantir seguranga sanitaria
em todas as etapas de produgéo, armazenamento e distribui¢ao;
-Apoiar agdes educativas e comunicagao em saude sobre prevengao de
doencgas relacionadas a agua e ao calor.

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Orientar comerciantes sobre cuidados com produtos expostos ao calor
extremo ou armazenados inadequadamente.

-Integrar equipe estadual de VigilAncia em Saude (ambiental,
epidemioldgica, saude do trabalhador);

-Apoiar fiscalizagdo e monitoramento das VISAs municipais;

-Intensificar o apoio a investigagéo de surtos de Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DTHA);

-Garantir condigbes sanitarias adequadas de funcionamento dos servigos
de saude essenciais (incluindo hemodialise);

-Minimizar riscos de contaminagao e acidentes com produtos e residuos
perigosos;

-Incentivar diagndstico sanitario dos municipios em situagéo de risco para
calor extremo;

-Priorizar analises documentais para liberacdo rapida de insumos de
saude e saneantes;

-Apoiar triagem técnica de insumos de saude recebidos em situa¢des
emergenciais;

-Emitir orientagdo normativa para liberagcdo emergencial, fracionamento
ou transferéncia de lotes de insumos;

-Atuar com PROCON para coibir comércio ilegal, falsificagao ou precgos
abusivos de insumos criticos;

-Promover coleta e envio de amostras de medicamentos e saneantes em
caso de suspeita de degradagao térmica;

-Realizar coleta de agua em servigos de hemodialise com periodicidade
intensificada, garantindo seguranga sanitaria imediata;

-Apoiar, juntamente com as regionais de saude, as Vigilancias Sanitarias
Municipais (VISAS) no gerenciamento da situacao sanitaria dos abrigos
e ILPI;

-Orientar sobre a coleta e o envio de amostras de alimentos e
medicamentos para analise laboratorial, quando necessario;

-Apoiar, juntamente com as regionais de saude, as Vigilancias Sanitarias
Municipais (VISAS) nas agbes de controle de riscos sanitarios
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relacionados a situagcbes decorrentes de desastres meteoroldgicos por
calor extremo;

-Fiscalizar estabelecimentos fornecedores de alimentos para os abrigos,
garantindo o cumprimento das normas higiénico-sanitarias em todas as
etapas, incluindo produgéo, acondicionamento, transporte e distribui¢cao
dos alimentos;

-Garantir servicos de hemodialise sanitariamente seguros;

-Promover e/ou orientar o gerenciamento da situagao sanitaria dos
servigos de saude, de acordo com a competéncia de atuagao;
-Intensificar campanhas de comunicagao extensiva;

-Estabelecer protocolos para destino de casos fatais junto as funerarias
e cemitérios;

- Intensificar as inspe¢des e o monitoramento das Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPl), a fim de verificar a ventilagdo, a
climatizagéo e a circulagéo de ar, conforme cada caso, além de avaliar o
planejamento do controle hidrico dos idosos residentes das institui¢cdes;
- Intensificar as inspegdes nas unidades de assisténcia a saude, a fim de
verificar a oferta de agua potavel, as condicbes de ventilagdo e a
climatizagdo dos ambientes;

- Incrementar o numero de equipes nas inspegdes de eventos de grande
porte, verificar as condigdes de oferta de agua potavel e as condigbes de
acesso, identificacdo e atendimento nos postos de assisténcia a saude.

-Reforcar agbes da fase de emergéncia, com maior intensidade e
coordenacgao;

-Subsidiar COE Saude para tomada de decisdes;

-Estimular voluntariado e campanhas de apoio (agua potavel, saneantes,
produtos de higiene);

-Monitorar e viabilizar, junto as vigilancias ambiental e sanitaria, a
qualidade e quantidade da &agua e dos alimentos necessarios aos
Servigos essenciais;

-Intensificar monitoramento dos riscos sanitarios prioritarios, subsidiando
tomada de decisdo e definicdo de prioridades para resposta estadual.
-Realizar monitoramento continuo e coleta de agua em servigos de
hemodialise, garantindo funcionamento seguro mesmo em colapso
hidrico;

-Ampliar inspegbes emergenciais em almoxarifados, farmacias publicas
e estabelecimentos de saude, assegurando estabilidade térmica de
medicamentos e produtos para saude;

-Intensificar fiscalizagdo de alimentos e agua potavel distribuidos
emergencialmente, garantindo auséncia de contaminagdo e
conformidade sanitaria.

-Manter as inspegbes e o monitoramento das Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPl), a fim de verificar a ventilagdo, a
climatizagéo e a circulagdo de ar, conforme cada caso, além de avaliar o
planejamento do controle hidrico dos idosos residentes das instituicoes;
- Intensificar as inspegdes nas unidades de assisténcia a saude, a fim de
verificar a oferta de agua potavel, as condicbes de ventilagdo e a
climatizagdo dos ambientes.

Quadro 21 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Vigilancia Saude do Trabalhador.

SETOR: VIGILANCIA SAUDE DO TRABALHADOR

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Realizar levantamento de situagdes de riscos aos trabalhadores em
casos de calor extremo (agravos, setores e ocupagées em maior risco);
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-Acompanhar rumores de riscos e agravos relacionados ao trabalho no
contexto de calor extremo;

-Elaborar e divulgar informativos para a populagédo e notas técnicas em
relagdo aos riscos ocupacionais nos ambientes de trabalho, em relagao
a doengas e agravos, em situagcdes de desastres por calor extremo;
-Promover estratégias de capacitagdo em Saude do Trabalhador e apoiar
as regionais (Cerests e Superintendéncias) na capacitacdo da rede de
assisténcia a saude para o reconhecimento do trabalhador durante o
atendimento de agravos e doengas relacionados ao calor extremo;
-Mapear as instituicbes e setores que podem contribuir com a
estruturacdo das acgdes de saude dos trabalhadores expostos ao calor
extremos;

-Realizar articulagcéo intra e intersetorial, incluindo a participacdo dos
trabalhadores e do movimento social para definigdo de agdes
estratégicas para a saude dos trabalhadores no contexto de calor
extremo.

MOBILIZAGAO | -Acompanhar rumores de riscos e agravos relacionados ao trabalho no
contexto de calor extremo;

-Promover estratégias de capacitagao em Saude do Trabalhador e apoiar
as regionais (Cerests e Superintendéncias) na capacitacdo da rede de
assisténcia a saude para o reconhecimento do trabalhador durante o
atendimento de agravos e doencas relacionados ao calor extremo;
-Orientar aos Cerest que durante as agbes de inspegcdo de rotina
verifiquem a situagao de climatizagao dos espacos e a disponibilidade de
acesso a agua aos trabalhadores;

-Promover orientagbes aos Cerest sobre o cenario de ocorréncia de calor
extremo considerando a situagao dos trabalhadores, especialmente dos
mais vulneraveis;

-Mapear os trabalhadores vulneraveis;

-Orientar sobre a necessidade de hidratacédo oral aos trabalhadores e
fomentar a necessidade de se manter fontes de agua potavel viaveis a
esses trabalhadores;

-Orientar aos municipios que disponibilizem pontos de hidratagdo, com
acesso a agua potavel, de preferéncia refrigerada, e banheiros publicos
em locais estratégicos, como vias movimentadas, parques e praias, para
atender especialmente a trabalhadores mais vulneraveis no contexto do
calor extremo, como ambulantes, garis, motofretistas e outros,

-Acionar os Cerests Regionais e, de forma complementar, as Referéncias
Técnicas em Saude do Trabalhador municipais para se prepararem para
a possibilidade de intervengoes;

-Ampliar a divulgacdo de notas técnicas e informativas, reforgando as
orientagcdes sobre os possiveis riscos e medidas de prevencdo em
situagdes de calor extremo;

-Estabelecer articulagdo com atores estratégicos para viabilizar agdes
conjuntas de mitigacao e resposta ao calor extremo;

-Fortalecer o Apoio Institucional e Matricial em Saude do Trabalhador
junto aos Centros de Referéncias nas regides prioritarias, diante das
questdes relacionadas ao calor extremo;

-Intensificar as acbes em saude do trabalhador no territério, o
monitoramento epidemioloégico das doengas e agravos relacionados ao
calor extremo;
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-Orientar para condi¢gdes de ambiente climatizados, a fim de promover
conforto térmico dos trabalhadores.

ALERTA

-Ampliar a divulgagao de notas técnicas e informativas;

-Acionar os trabalhadores dos Cerests Regionais e, de forma
complementar, dos municipios, para que figuem em alerta para a
possibilidade de intervengao;

-Distribuir materiais informativos e educativos a respeito das questdes
relacionadas a Saude do Trabalhador nas situagdes de calor extremo;
-Realizar Vigilancia Epidemiolégica em saude do Trabalhador no
contexto do calor extremo - a fim de acompanhar mudanga nos
determinantes e condicionantes relacionados ao ambiente e processos
de trabalho e direcionar tomada de deciséo;

-Orientar aos Cerest que durante as agbes de inspecdo verifiquem a
situagao de climatizagdo dos espagos e a disponibilidade de acesso a
agua aos trabalhadores;

-Fortalecer o Apoio Institucional e Matricial em Saude do Trabalhador
junto aos Centros de Referéncias nas regibes prioritarias, diante das
questdes relacionadas ao calor extremo;

-Intensificar as acbes em saude do trabalhador no territério, o
monitoramento epidemioldgico das doencgas e agravos relacionados ao
calor extremo;

-Orientar sobre a necessidade de hidratagdo oral aos trabalhadores e
fomentar a necessidade de se manter fontes de agua potavel viaveis a
esses trabalhadores;

-Orientar para condigbes de ambiente climatizados, a fim de promover
conforto térmico dos trabalhadores.

-Fortalecer o Apoio Institucional e Matricial em Saude do Trabalhador
junto aos Centros de Referéncias nas regides prioritarias, diante das
questdes relacionadas ao calor extremo;

-Intensificar as acbes em saude do trabalhador no territério, o
monitoramento epidemioldgico das doencgas e agravos relacionados ao
calor extremo;

-Solicitar as regionais (Cerests e Superintendéncias) que instruam os
municipios a realizarem a orientagdo e o0 monitoramento continuo dos
ambientes de trabalho que possam oferecer riscos a saude e seguranga
dos trabalhadores;

-Auxiliar as equipes de saude no nexo de causalidade e notificagdo dos
agravos relacionados ao trabalho;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Apoiar a realizagdo da Vigilancia nos ambientes e processo de trabalho,
priorizando as atividades econOmicas, e ocupag¢lGes mais atingidas,
visando garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores;

-Orientar aos Cerest que durante as agbes de inspecdo verifiquem a
situagao de climatizagdo dos espagos e a disponibilidade de acesso a
agua aos trabalhadores;

-Orientar sobre a necessidade de hidratagdo oral aos trabalhadores e
fomentar a necessidade de se manter fontes de agua potavel viaveis a
esses trabalhadores;

-Orientar para condi¢gdes de ambiente climatizados, a fim de promover
conforto térmico dos trabalhadores;

-Orientar a alteragado de turnos de trabalho durante a ocorréncia das
situagdes de calor extremo, evitando horarios de pico de temperatura,
especialmente para os trabalhadores mais vulneraveis, que realizam
suas atividades ao ar livre, ou em ambientes ndo climatizados.
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-Orientar e monitorar ambientes de trabalho que oferegcam riscos aos
trabalhadores;

-Apoiar aos Cerests Regionais e, de forma complementar os municipios,
na realizagdo da notificacdo de doencas e agravos relacionados ao
trabalho;

-Realizar apoio técnico as equipes de Vigilancia em Saude das Regionais
e Municipios para:

-Realizar o monitoramento das condi¢cdes de saude dos trabalhadores
expostos a riscos a saude decorrentes da atuacdo nas atividades
relacionados ao calor extremo;

-Analisar e intervir nas situagdes e fatores de riscos relacionados aos
processos de adoecimento entre os (as) trabalhadores (as) envolvidos;
-Orientar sobre a necessidade de hidratacdo oral aos trabalhadores e
fomentar a necessidade de se manter fontes de agua potavel viaveis a
esses trabalhadores;

-Orientar para condi¢gdes de ambiente climatizados, a fim de promover
conforto térmico dos trabalhadores;

-Orientar a alteracdo de turnos de trabalho durante a ocorréncia das
situagdes de calor extremo, evitando horarios de pico de temperatura,
especialmente para os trabalhadores mais vulneraveis, que realizam
suas atividades ao ar livre, ou em ambientes ndo climatizados.

Quadro 22 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — LACEN

SETOR: LACEN

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Assegurar o apoio laboratorial do LACEN para analises de agua e
diagndstico de agravos, com capacidade técnica para ampliagdo quando
necessario;

-Preparar ata para a compra emergencial de insumos e servigos
laboratoriais, garantindo o gerenciamento adequado dos insumos para
coleta e analise em desastres, incluindo as atas de registro de precos,
em situagao relacionado a desastres meteoroldgicos por calor extremo;
-Elaborar plano logistico para o envio de amostras ao LACEN, em
situacao de emergéncia, definindo protocolo de coleta para situagées de
crise nos municipios;

-Garantir o apoio laboratorial para confirmagédo diagnéstica, orientando
quanto a coleta, fluxo de encaminhamento das amostras e obtencéo dos
resultados dos laboratérios de Virologia, Imunologia, Endemias,
Parasitologia, Bacteriologia, Bromatologia, Ambiente, Toxicologia e
Medicamentos;

-Manter na rotina laboratorial o diagndstico das principais doengas
transmitidas em periodos de calor;

-Receber as amostras para a realizacdo de exames laboratoriais, para
pesquisa de doengas transmissiveis;

-Orientar os municipios na coleta, acondicionamento e transporte de
amostras de casos suspeitos das doencas para envio ao LACEN;
-Viabilizar exames complementares nao realizados pelo LACEN.

MOBILIZAGAO | -Intensificar as agdes definidas no estagio de normalidade;

-Manter na rotina laboratorial o diagndstico das principais doengas
transmitidas em periodos de calor;

-Receber as amostras para a realizacédo de exames laboratoriais, para
pesquisa de doengas transmissiveis;

-Orientar os municipios na coleta, acondicionamento e transporte de
amostras de casos suspeitos das doengas para envio ao LACEN;
-Viabilizar exames complementares nio realizados pelo LACEN;
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-Prestar suporte ao levantamento situacional da rede laboratorial para o
monitoramento da qualidade da &gua para consumo humano, no que
concerne a insumos e equipamentos;

-Prestar auxilio na avaliagdo da necessidade de expandir o plano de
amostragem para vigilancia e controle, com foco em areas de risco.

ALERTA -Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de acgdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

-Manter na rotina laboratorial o diagnostico das principais doengas
transmitidas em periodos de calor;

-Receber as amostras para a realizacdo de exames laboratoriais, para
pesquisa de doengas transmissiveis;

-Orientar os municipios na coleta, acondicionamento e transporte de
amostras de casos suspeitos das doencas para envio ao LACEN;
-Viabilizar exames complementares nao realizados pelo LACEN;
-Articular com a Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica para
estabelecimento de fluxo de envio e analise de amostras;

-Fornecimento rapido e integrado de dados laboratoriais e resultados de
exames, garantindo maior agilidade na tomada de deciséo clinica;
-Manutengdo de estoque de insumos estratégicos as analises
laboratoriais.

-Priorizar a analise de parametros ambientais em amostras de agua para
consumo humano, incluindo turbidez, Escherichia coli e coliformes totais,
além de outros patégenos em caso de surtos de origem hidrica;
-Garantir suporte laboratorial para confirmagéo diagnéstica, orientando
sobre a coleta, conservacdo e transporte de amostras clinicas,
bromatoldgicas e ambientais, bem como a obtengao e disponibilizacao
dos resultados;

-Comunicar a Vigilancia Epidemiolégica e ao CIEVS estadual
informagdes relacionadas aos diagnodsticos laboratoriais de saude
publica, independentemente de estarem na lista nacional de agravos de
notificagdo compulsoria;

-Notificar eventos incomuns ou inesperados que possam constituir
desastre por calor extemo, considerando seu potencial impacto;
-Assegurar a distribuicdo de insumos essenciais para a coleta de
amostras clinicas, ambientais e alimentares;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Manter na rotina laboratorial o diagndstico das principais doencas
transmitidas em periodos de calor;

-Receber as amostras para a realizacédo de exames laboratoriais, para
pesquisa de doengas transmissiveis;

-Orientar os municipios na coleta, acondicionamento e transporte de
amostras de casos suspeitos das doengas para envio ao LACEN;
-Viabilizar exames complementares nao realizados pelo LACEN;
-Viabilizar o recebimento de amostras no LACEN todos os dias, incluindo
feriados e finais de semana;

-Realizar os exames laboratoriais de doengas transmissiveis que estejam
sob monitoramento em periodos de calor extremo.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Manter na rotina laboratorial o diagnostico das principais doengas
transmitidas em periodos de calor;
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-Receber as amostras para a realizacdo de exames laboratoriais, para
pesquisa de doengas transmissiveis;

-Orientar os municipios na coleta, acondicionamento e transporte de
amostras de casos suspeitos das doencas para envio ao LACEN;
-Viabilizar exames complementares nao realizados pelo LACEN;
-Viabilizar o recebimento de amostras no LACEN todos os dias, incluindo
feriados e finais de semana;

-Realizar os exames laboratoriais de doengas transmissiveis que estejam
sob monitoramento em periodos de calor extremo;

-Apoiar as agdes de coleta e acondicionamento de amostras para analise
laboratorial em situagao de desastre;

-Otimizar o envio de amostras para analise da unidade local ao LACEN
em situagoes de desastre.

Quadro 23 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Imunizacao

SETOR: IMUNIZACAO

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Incentivar os municipios a intensificarem a vacinagdo do publico
prioritario antes de cenarios de emergéncia, garantindo cobertura
homogénea entre os grupos diretamente envolvidos na resposta aos
desastres meteoroldgicos por calor extremo;

-Conhecer as vulnerabilidades da regido onde as unidades estao
localizadas e disponibilizar orientacbes escritas para a equipe frente a
riscos de desastres naturais;

-Fortalecer a capacitagdo dos agentes responsaveis pela vigilancia e
seguranga das Centrais de Rede de Frio, para identificagdo rapida de
problemas que possam afetar a qualidade dos imunobioldgicos, com
comunicagao imediata ao técnico responsavel;

-Orientar o manejo dos casos de doengas imunopreveniveis, incluindo
quimioprofilaxia, tratamento, isolamento e bloqueio vacinal, garantindo
resposta oportuna em emergéncias relacionadas a desastres;

-Elaborar um plano para organizagédo da equipe da SESA para atuagao
em campo, oferecendo suporte aos municipios atingidos e assegurando
a logistica de reposi¢cado de insumos, imunobiolégicos e equipamentos
durante as fases de emergéncia ou crise;

-Apoiar a divulgacao e prevencgao de controle da doenga nos municipios;
-Apoiar as acdes de vacinagao visando ampliar a protecao da populagao
em casos de surtos;

-Emitir alertas aos municipios que apresentarem coberturas vacinais que
possam apresentar riscos e possibilitar ocorréncia de doenga
imunoprevenivel;

-Monitorar a realizagéo de bloqueio vacinal quando for necessario;
-Apoiar a intensificagdo da vacinagédo de rotina conforme as indicagbes
do Calendario vacinal do SUS;

-Acompanhar e monitorar os registros sobre vacinagéo (doses aplicadas,
coberturas vacinais e homogeneidade de cobertura vacinal) por meio dos
sistemas de Informagées do Programa Nacional de Imunizagao PNI, para
definir estratégias e apoiar a tomada de decisao;

-Acompanhar as metas vacinais de imunizagao;

-Monitorar e realizar comunicagao de risco no que se refere a vacinagao,
intensificando as agdes de vacinagdo nas areas com baixas coberturas
vacinais;

-Apoiar estratégias diferenciadas para a vacinagdo em areas de dificil
acesso geografico, cultural ou socioeconémico;
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-Monitorar e assessorar o atendimento dos casos de eventos adversos
associados temporalmente a vacinagdo, com informacgdes, assisténcia
médica e condutas rapidas e oportunas;

-Fortalecer a implementacdo do Sistema de Informagdo do Programa
Nacional de Imunizagdo, abrangendo os subsistemas existentes e o
registro nominal e por procedéncia;

-Intensificar as agdes de vacinagao de rotina conforme calendario vacinal;
-Priorizar as ag¢des de vacinagdo voltadas para criangas, idosos e
gestantes.

MOBILIZAGAO | -Apoiar a divulgacéo e prevencdo de controle da doenca nos municipios;
-Apoiar as agdes de vacinagao visando ampliar a prote¢cao da populagao
em casos de surtos;

-Emitir alertas aos municipios que apresentarem coberturas vacinais que
possam apresentar riscos e possibilitar ocorréncia de doenga
imunoprevenivel;

-Monitorar a realizagcado de bloqueio vacinal quando for necessario;
-Apoiar a intensificagdo da vacinagao de rotina conforme as indicagbes
do Calendario vacinal do SUS;

-Acompanhar e monitorar os registros sobre vacinagéo (doses aplicadas,
coberturas vacinais e homogeneidade de cobertura vacinal) por meio dos
sistemas de Informagdes do Programa nacional de Imunizagédo PNI, para
definir estratégias e apoiar a tomada de deciséo;

-Acompanhar as metas vacinais de imunizagao;

-Monitorar e realizar comunicagao de risco no que se refere a vacinagao,
intensificando as agdes de vacinagao nas areas com baixas coberturas
vacinais;

-Apoiar estratégias diferenciadas para a vacinagdo em areas de dificil
acesso geografico, cultural ou socioeconémico;

-Monitorar e assessorar o atendimento dos casos de eventos adversos
associados temporalmente a vacinagao, com informagoes, assisténcia
meédica e condutas rapidas e oportunas;

-Fortalecer a implementacdo do Sistema de Informagdo do Programa
Nacional de Imunizagdo, abrangendo os subsistemas existentes e o
registro nominal e por procedéncia;

-Intensificar as agdes de vacinagao de rotina conforme calendario vacinal;
-Priorizar as agdes de vacinagao voltadas para criancas, idosos e
gestantes;

-Implementar pontos estratégicos de vacinacdo para ampliagdo do
acesso de pessoas nao vacinadas;

-Alocar recursos financeiros para promoc¢édo de agdes estratégicas de
imunizagdo no dmbito municipal (pontos de vacinagéo, extramuro, busca
ativa e horarios estendidos);

-Comunicar oportunamente entre municipios e Estado diante de
situagdes de risco correlatas a imunizagao.

ALERTA -Reforcar a execugao das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de acgdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

-Emitir alertas ao municipio referente as coberturas vacinais abaixo do
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdo, que possam
apresentar riscos a populagao ou quando houver o aumento de casos de
uma doenca imunoprevenivel;

-Monitorar a realizagéo de bloqueio vacinal quando for necessario;
-Realizar agbes de atualizagdo via web ou “In loco” aos municipios,
referente aos Imunobioldgicos, capacitagdo de Sala de Vacina e Rede de
Frio;
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-Contar com o apoio da midia para divulgar a importancia da vacina e o
alerta a populagao;

-Encaminhar aos municipios Nota Técnica e Nota de Alerta, orientando
as acgbes de prevencado e controle para interrupcdo de um agravo em
especifico;

-Apoiar o desenvolvimento de ag¢des de vacinagao para interromper a
cadeia de transmiss&o do agravo em especifico;

-Distribuir aos municipios os quantitativos ideais para as vacinas que
serdo usadas para as agdes e campanhas de vacinagao;

-Orientar os Coordenadores municipais para o acompanhamento das
coberturas vacinais, eles devem realizar o controle e evitar os baixos
indices;

-Apoiar a intensificagdo da vacinagédo de rotina, conforme Calendario
Vacinal de vacinagao;

-Assessorar as Secretarias Municipais de Saude na avaliagao das agcbes
de vacinagao desenvolvidas;

-Monitorar os registros de vacinagdo por meio dos sistemas de
Informagdes do Programa Nacional de Imunizacéo;

-Monitorar e assessorar o atendimento dos casos de eventos adversos
associados temporalmente a vacinagdo, com informagdes, assisténcia
meédica e condutas rapidas e oportunas;

-Garantir estoque estratégico de insumos para situagdes especiais;
-Intensificacdo das agdes de vacinagado de rotina conforme calendario
vacinal,

-Priorizar as agdes de vacinagao voltadas para criancas, idosos e
gestantes;

-Implementar os pontos estratégicos de vacinagado para ampliagdo do
acesso de pessoas nao vacinadas;

-Alocar recursos financeiros para promogédo de agdes estratégicas de
imunizagdo no ambito municipal (pontos de vacinagéo, extramuro, busca
ativa e horarios estendidos);

-Comunicar oportunamente entre municipios e Estado diante de
situagdes de risco correlatas a imunizagao.

-ldentificar a situacdo da rede de frio nos municipios atingidos e realizar
as reposicdes de equipamentos, imunobioldgicos e insumos na fase
adequada de apoio, considerando o impacto no sistema de saude local;
-Solicitar aumento na cota de imunobiolégicos a CENADI (Central
Nacional de Distribuicdo de Imunobioldgicos), incluindo vacinas para
Hepatite A, Rotavirus, Influenza, Covid-19, Dupla Adulto, Imunoglobulina
Hepatite B e antivenenos;

-Implementar o plano para organizar a equipe da SESA no apoio aos
municipios afetados por situagdes de emergéncia ou crise, garantindo a
logistica necessaria para reposicao de insumos, imunobiolégicos e
equipamentos, assegurando que as entregas ocorram no momento
adequado durante os estagios de emergéncia;

-A equipe da SESA e das regionais podera, quando necessario, atuar em
campo realizando a administragdo de imunobioldgicos na populagao ou
organizar a articulagdo e coordenacado de profissionais de outros
municipios para atuarem em campo;

-Coletar as informagdes sob sua responsabilidade e envia-las ao CIEVS
para compor o Boletim Epidemioldgico referente ao evento, conforme a
periodicidade estabelecida;

-Emitir alertas aos municipios que apresentarem a necessidade de
intensificagdo de vacinagao ou promog¢ao de Campanhas de vacinagao;
-Intensificar a emissdo de alertas nas esferas municipais, tanto aos
profissionais de saude quanto a populacao;
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-Fortalecer aos municipios agcdes de vacinagao para interromper a cadeia
de transmisséo do agravo que estaria gerando o surto ou a epidemia;
-Contar com o apoio da midia, radio e outdoor para divulgacao referente
a importancia da vacina e o alerta a populacgao;

-Apoiar e monitorar a realizagdo de bloqueio vacinal quando for
necessario;

-Realizar agbes de atualizagdo via web ou “In loco” aos municipios,
referente aos imunobioldgicos, capacitagdo de Sala de Vacina e Rede de
Frio;

-Encaminhar aos municipios Nota Técnica e Nota de Alerta, orientando
as acgdes de prevencdo e controle para interrupgdo de um agravo em
especifico;

-Garantir estoque estratégico de insumos para situagdes de emergéncia;
-Apoiar os municipios na realizacdo de campanhas ou intensificacao de
vacinagao de casos emergenciais (surto e situagdes inusitadas) sempre
que solicitado ou identificada a necessidade;

-Realizar monitoramento rapido pés-campanha e emitir relatério de
conclusao da situagao final diante do surto/epidemia ocorrido;

-Realizar reunido com os Coordenadores municipais para discutir a
situagao atual e apresentar estratégias de vacinagao;

-Intensificar as agdes de vacinagéo de rotina conforme calendario vacinal;
-Priorizar as ag¢des de vacinagdo voltadas para criangas, idosos e
gestantes;

-Implementar pontos estratégicos de vacinacdo para ampliagcdo do
acesso de pessoas nao vacinadas;

-Alocar recursos financeiros para promoc¢édo de agdes estratégicas de
imunizagdo no dmbito municipal (pontos de vacinagéo, extramuro, busca
ativa e horarios estendidos);

-Comunicar oportunamente entre municipios e Estado diante de
situagdes de risco correlatas a imunizagao.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Intensificar a emissdo de alertas nas esferas municipais, tanto aos
profissionais de saude quanto a populagéo via radio, televisao e a midia
em geral;

-Ressaltar a importancia para a realizagao de bloqueio vacinal quando for
necessario;

-Realizar ag6es de atualizagao via web, “In loco” aos municipios e orientar
por telefone ou convidar o Coordenador para reunido presencial caso for
necessario, referente as acbes de campanhas, bloqueios ou
intensificagdo de vacinagao conforme recomendagdes do PNI;
-Encaminhar aos municipios Nota Técnica e Nota de Alerta, orientando
as agdes de prevengdo e controle para interrupgcdo de da doenga em
especifico;

-Apoiar os municipios na realizagdo de campanhas ou intensificagdo de
vacinagéo de casos emergenciais (surto e situagdes inusitadas) sempre
que solicitado ou identificada a necessidade;

-Realizar monitoramento rapido pds- campanha e emitir relatério de
conclusao da situacéo final diante do surto/ epidemia ocorrido;

-Avaliar por faixa etaria as coberturas vacinais alcangadas na vacinagao
emergencial e nas campanhas;

-Apoiar os municipios na vacinagao oportuna sempre que necessario, de
acordo com a capacidade da equipe e dos colaboradores;

-Garantir estoque estratégico de insumos para situagdes de emergéncia;
-Realizar reunido com os Coordenadores municipais para discutir a
situagao atual e apresentar estratégias de vacinagao;
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-Contar com o apoio da midia, radio e outdoor para divulgacao referente
a importancia da vacina e o alerta a populacgao;

-Intensificar as agdes de vacinagao de rotina conforme calendario vacinal;
-Priorizar as agdes de vacinagao voltadas para criancas, idosos e
gestantes;

-Alocar recursos financeiros para promogédo de agdes estratégicas de
imunizagdo no ambito municipal (pontos de vacinagéo, extramuro, busca
ativa e horarios estendidos);

-Comunicar oportunamente entre municipios e Estado diante de
situagdes de risco correlatas a imunizagao.

Quadro 24 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Servigo de Verificacdo de Obitos

SETOR: SERVICO DE VERIFICAGAO DE OBITOS

ESTAGIO AGOES
NORMALIDADE | -Desenvolver um protocolo com fluxo operacional claramente definido
para situacdes em que a demanda seja de responsabilidade do Servigo
de Verificacdo de Obitos (SVO), garantindo a adequada remocao,
investigacao, certificacdo e liberagao dos corpos, bem como a articulagéao
entre os servicos de saude, vigilancia epidemioldgica, defesa civil e
assisténcia social.
MOBILIZACAO | -Intensificar as acdes definidas no estagio de normalidade
ALERTA -Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior

gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de agdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

Estabelecer fluxos prioritarios para investigacdo de o6bitos e internagdes
associadas ao calor extremo, garantindo rapida identificacdo de causas
e intervengodes direcionadas.

-Executar o protocolo desenvolvido, conforme a necessidade;

-Coletar as informagdes sob sua responsabilidade e envia-las ao CIEVS
para compor o Boletim Epidemiolégico referente ao evento, conforme a
periodicidade estabelecida.

-Executar o protocolo desenvolvido, conforme a necessidade.

Quadro 25 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — NEPAINT/CIATOX

SETOR: NEPAINT/CIATOX

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Produzir informacdes para a populagdo sobre os riscos e a prevengao
de acidentes com animais pegonhentos no contexto de desastres
meteoroldgicos por calor extremo;

-Elaborar um fluxo para garantir a disponibilidade e o acesso a
soroterapia em situacdes de desastre;

-Realizar capacitagdo para a gestdo municipal de atengdo primaria a
saude para o atendimento em soroterapia de acidentes com animais
peconhentos, especialmente em municipios que nao dispdem do insumo
(soro) e estao localizados em areas de risco para calor extremo;
-Prestar apoio técnico no desastre por calor extremo relacionados a
riscos toxicolégicos.

MOBILIZAGAO

-Intensificar as agbes definidas no estagio de normalidade;
-Fortalecer os fluxos de comunicagéo e a articulagéo intra e intersetorial
com o CIATox, estabelecendo pontos focais, rotinas de acionamento e
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retorno de informagbes para casos suspeitos ou confirmados de
intoxicagao, incluindo intoxicagao por fumacga proveniente de queimadas
e incéndios florestais, bem como apoiar a disseminagao das orientagdes
técnicas e materiais produzidos pelo CIATox

ALERTA

-Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;
-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de agdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta.

-Monitorar o estoque de antidotos e soros antivenenos nas areas de risco;
-Coletar as informagdes sob sua responsabilidade e envia-las ao CIEVS
para compor o Boletim Epidemiolégico referente ao evento, conforme a
periodicidade estabelecida;

-Orientar e prestar assisténcia, por meio de telemedicina, as equipes
municipais de saude no monitoramento de acidentes com animais
peconhentos e casos de intoxicagdo exdégena;

-Disponibilizar informacgdes sobre os pontos de atengao para soroterapia
na regiao;

-Garantir o abastecimento de soros antivenenos para a regido.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 26 — Agdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Nucleo Regional de Vigilancia em Saude

SETOR: NUCLEO REGIONAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Inserir a¢des junto a equipe da regional de saude, com planejamento
integrado com a SESA Central, abrangendo as areas e estratégias a
serem adotadas caso o plano de contingéncia seja acionado;

-Definir um ponto focal do Programa Vigidesastres, que sera o
interlocutor entre os municipios da regiao, a equipe estadual de gestao
de desastres e a gestdo da regional de saude. Esse ponto focal também
atuara nas fases de preparagdo em conjunto com a equipe do
Vigidesastre Estadual.

MOBILIZAGAO

-Ampliar o nivel de preparagao da equipe para atuagdo em situacdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas;

-Monitorar de forma sistematica, junto aos parceiros, a situagao
meteoroldgica e hidroldgica, acompanhando os cenarios previstos e 0s
impactos potenciais na saude, com base nos indicadores;

-Organizar e consolidar dados climaticos e epidemiolégicos para
subsidiar a anadlise integrada da situagdo de saude, identificando risco
potencial de comprometimento da capacidade de resposta do sistema de
saude;

-Apoiar a interlocugao e articulagao entre as areas técnicas do Ministério
da Saude e os entes federados, promovendo troca de informagdes
estratégicas e garantindo a integragcéo das agoes;

-Antecipar o envio de insumos e medicamentos para o diagndstico e
tratamento de agravos em areas de risco devido ao calor extremo,
visando a nao interrupgéo da detecgdo e tratamento das pessoas.
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ALERTA

-Reforcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagdo da equipe para o acionamento de agdes
identificadas em campo, assegurando que os técnicos estejam
devidamente capacitados e preparados para a resposta;

-Participar do COE Saude Regional, quando acionado, garantindo
comunicagao e coordenagao organizadas com o setor responsavel.

-Mobilizar as areas técnicas para desenvolver suas atribuicbes em
relagdo ao Plano de Contingéncia por calor extremo;

-Orientar as areas técnicas para agbes de resposta conforme avaliagao
de comprometimento dos recursos dos municipios frente aos desastres;
-Orientar e apoiar as Vigilancias epidemiolégicas municipais nas agdes
previstas nos programas de controle de doengas transmitidas por vetores
e roedores principalmente nas areas de acampamentos, abrigos e areas
de adensamento populacional conforme de evitar a proliferacdo de
roedores, mosquitos e outros vetores;

-Assegurar o acesso ao hipoclorito de sédio a 2,5% para desinfecgao
caseira da agua para consumo humano;

-Apoiar os municipios na divulgacao sobre os procedimentos de limpeza
e desinfeccdo das caixas d’agua;

-Orientar as unidades de controle de zoonoses municipais para o0 manejo
adequado dos cadaveres de animais, tanto no transporte quanto para o
destino final;

-Auxiliar a coleta e o envio de amostras de alimentos e medicamentos
para analise laboratorial, quando necessario;

-Participar ativamente no COE SAUDE Regional.

-Estabelecer junto & equipe municipal de Vigilancia em Saude a
realizagao de inspegao diaria das condigdes de estrutura fisica e sanitaria
dos abrigos, ILPI, da agua para consumo, alimentos e gerenciamento de
residuos;

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

5.4. EIXO ASSISTENCIA A SAUDE

Quadro 28 — Acgdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia Assisténcia Farmacéutica

SETOR: GERENCIA ASSISTENCIA FARMACEUTICA
ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Monitorar sistematicamente os estoques e consumo, especialmente
para agravos associados ao calor extremo;
-Atualizar a lista de medicamentos estratégicos para emergéncias;
-Prever insumos e medicamentos farmacéuticos, garantindo ata de
registro de pregos para execugao imediata em situagdes de emergéncia
Ou crise;
-Mapear a capacidade de armazenamento e definir estratégias para
distribuicdo eficiente de medicamentos e insumos em situagdes
emergenciais;
-Efetuar o recebimento do kit emergencial enviado pelo Ministério da
Saude, quando houver, bem como realizar a conferéncia, a organizagéao
e a distribuicdo dos itens, conforme fluxo e a demanda.

MOBILIZAGAO | -Intensificar as agdes definidas no estagio de normalidade;
-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;
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-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas

ALERTA -Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.

-Receber os materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude e
coordenar a logistica de entrega aos municipios afetados, em articulagéo
com a divisdo de transporte e o almoxarifado central, garantindo a rapida
distribuicdo de insumos sempre que necessario;

-Organizar um esquema especial para atender demandas emergenciais
durante os finais de semana, assegurando a continuidade da assisténcia
farmacéutica;

-Articular, no ambito da gestdo estadual, a aquisicdo emergencial e a
dispensacdo de medicamentos e insumos essenciais para atendimento
as populagdes atingidas;

-Realizar o gerenciamento dos kits de medicamentos e insumos
estratégicos, garantindo a reposigao e a distribuigdo adequada conforme
a necessidade da emergéncia;

-Quando necessario, articular um mutirdo com voluntarios farmacéuticos
da rede municipal para apoiar agbes de assisténcia nos municipios
impactados pelo desastre;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 29 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia Politica Organizacao de Redes de Atengdo em Saude

SETOR: GERENCIA POLITICA ORGANIZAGCAO DE REDES DE ATENGAO EM SAUDE

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | Atengéo Primaria a Saude (APS):

-Orientar as Secretarias Municipais de Saude a mapear territérios de
cobertura, identificando areas e populagdes expostas a riscos de calor
extremo, para prevengao e redugao desses riscos;

-Participar da revisdo dos protocolos assistenciais, adequando fluxos de
atendimento conforme o nivel de complexidade, em situagdes
relacionadas a desastres meteoroldgicos por calor extremo;

-Capacitar regionais de saude e municipios para elaborar planejamento
de assisténcia a saude focado nas vulnerabilidades causadas por calor
extremo, priorizando grupos como idosos, criangas, adolescentes,
gestantes e nutrizes, de forma universal e equitativa;

-Incentivar municipios a promoverem praticas de autocuidado para
portadores de Doencgas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) em
contextos emergenciais;

-Estimular a integragdo da APS com vigildncia em saude, rede
assistencial, defesa civil e demais 6rgéos envolvidos;

-Elaborar documentos orientadores para planejamento e intervengées em
areas de maior risco, com atencao especial as populagdes vulneraveis;
-Atentar a APS para as manifestagdes relacionadas a saude mental da
populagao;
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-Envolver amplamente os agentes comunitarios de saude (ACS), visto
que esse profissional € o vinculo direto que a comunidade estabelece
com o sistema de saude;

-Investir na ampliagdo de agentes comunitarios de endemias (ACE),
entendendo que esse tipo de crise abre precedentes para novas doengas
e potencializa as ja existentes;

-Investir em ferramentas da saude digital e qualificacao do
trabalhador/trabalhadora e o usuario a fazer uso destas.

-Elaboragdo de Matriz de Cuidado para Grupos Prioritarios:
Matriciamento junto as equipes de Saude da Familia (eSF) para
monitoramento ativo de idosos isolados, gestantes, pessoas com
deficiéncia e usuarios de psicofarmacos;

-Capacitacado das Equipes de APS e RAPS: Difusdo de cursos rapidos
sobre manifestagdes clinicas do estresse térmico, golpe de calor,
agravamento de doencas cardiorrespiratorias e complicagdes renais;
-Mapeamento da Infraestrutura Térmica das Unidades: Levantamento
das condig¢des de climatizagao e suporte de hidratagdo nas UBS e CAPS
regionais.

Rede Psicossocial (RAPS):

-Manter atualizada a lista dos Pontos de Atencdo da RAPS no estado;
-Apoiar Coordenadores Municipais de Saude Mental, Alcool e outras
Drogas na elaboracao de materiais informativos sobre procedimentos e
impactos psicolégicos em desastres, fortalecendo a resiliéncia da
populagao usuaria da RAPS;

-Auxiliar na criagdo de kits de emergéncia para usuarios dos CAPSs,
contendo mapa de risco comunitario, lista de servigos, informacgdes do
usuario, contatos de emergéncia e medicamentos prescritos;

-Apoiar a elaboragédo de diretrizes e fluxos de atendimento internos e
externos para demandas especificas durante contingéncias;

-Capacitar equipes dos Pontos de Atengao da RAPS em acolhimento e
cuidado em saude mental, alcool e outras drogas em situagbes de
emergéncia;

-Promover capacitagao integrada com Assisténcia Social, Defesa Civil e
Movimentos Sociais em gestdo de emergéncias, abordando temas como
saude mental em crises, manejo adequado, promogao da saude mental
e combate ao estigma;

-Orientar coordenadores e pontos de atencdo sobre organizacdo dos
servigos conforme as diretrizes do SUS, considerando limitagdes de
infraestrutura e recursos em cenarios de desastre;

-Orientar o mapeamento de usuarios residentes em areas de risco,
integrando esses dados a estratificagdo da APS;

-Planejar agbes e intervengbes da RAPS durante e apds desastres,
articulando a rede regional e estadual, considerando possiveis limitagdes
de infraestrutura e capacidade de resposta;

-Incentivar a implementacdo da dispensacédo de ferro, acido félico e
Vitamina A do Programa de Micronutrientes;

-Realizar a Vigilancia Alimentar e Nutricional na Rede de Atencado a
Saude;

-Monitorar a Inseguranca Alimentar e Nutricional, por meio da Triagem
para Risco de Inseguranga Alimentar na APS;

-Orientar os usuarios sobre medidas de autocuidado, incluindo evitar
exposi¢cao ao sol em horarios de pico e fazer ingestdo adequada de
liquido, como ag¢des de promogao da saude;

-Manter disponiveis e atualizados os protocolos assistenciais das
doengas e agravos ligados ao calor;
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-Promover e manter o aprimoramento dos profissionais para manejar os
agravos relacionados ao calor e orientar as medidas de prevencao;
-Promover e monitorar agdes educativas de promogao da saude, como o
Programa Saude na Escola, abordando cuidados com o calor, hidratagéo
e alimentagao saudavel e segura, entre outras;

-ldentificar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saude e como tais efeitos podem variar em tipo, intensidade e
magnitude.

MOBILIZAGAO | -Ampliar o nivel de preparacdo da equipe para atuacdo em situacdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas;

-Intensificar as agbes definidas no estagio de normalidade;

-Comunicar as referéncias técnicas municipais da APS, RUE, RAPS e
Gestao Farmacéutica sobre os municipios que estao em Alerta;
-Comunicar quanto a execucao das atividades, solicitar a revisdo das
acbes do nivel verde ou de mobilizagéo. (Checklist);

- Solicitar aos municipios para programar a abertura das Unidades
Basicas de Saude (UBS) em horario ampliado e aos finais de semana, de
acordo com o perfil epidemioldgico do territério;

-Disponibilizar estrutura adequada, insumos e profissionais em
quantidade suficiente para o atendimento da demanda de rotina e para
suprir o aumento de busca dos servicos em razdo de doengas e agravos
relacionados a eventos de calor extremo;

-Articular com os municipios e 6rgédos para obtencédo de dados sobre as
areas consideradas vulneraveis ao risco de sofrer efeitos frente a um
desastre associado ao calor extremo, e por consequéncia risco de
insegurancga alimentar;

-ldentificar, junto as gestbes locais, cenarios de risco, populagao atingida
e possiveis situagdes de desassisténcia a saude em casos de cenarios
mais agravados, como na escassez de agua;

-Orientar as gestbes estaduais e municipais sobre o monitoramento de
insumos, como medicamentos, soros e vacinas nas UBS, para que as
unidades de saude possam atender adequadamente a demanda
apresentada,;

-Apoiar as gestdes municipais na implementacéo de Planos de Agao das
Unidades Basicas de Saude, considerando as necessidades de
infraestrutura, assisténcia e manejo de doengas e agravos decorrentes
do calor extremo, como DDA, doengas respiratorias, cardiacas e
neuroldgicas e transmitidas por vetores;

-Orientar as gestdes municipais no planejamento de articulagao
intersetorial entre a APS, outras areas da saude e demais setores, como
assisténcia social, educagdo e finangas, para atender as demandas
dos(as) usuarios(as) em situagédo de vulnerabilidade social;

-Incentivar as gestdes municipais a trabalhar junto as comunidades e
atores locais para desenvolver medidas de reducdo de riscos e de
impactos sobre a saude decorrentes das condigdes de calor extremo;
-Apoiar as gestées municipais no acionamento das redes de apoio
existentes na comunidade, incluindo grupos de voluntarios, organizagées
religiosas, escolas e associagbes de moradores, que podem
desempenhar um papel importante na resposta ao cenario de calor
extremo;

-Promover ac¢ées de Educagdo em Saude, junto as gestdes locais, como
estratégia de comunicagdo com a populagéo, de forma continua, sobre
situagdes de risco, como o consumo de agua nao segura, o controle de
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vetores, o armazenamento adequado de 4gua, o manejo de animais
peconhentos e o reconhecimento dos sinais e sintomas de desidratagao
e das principais doengas e agravos que podem acometer a populagao
em eventos de clima extremo;

-Acionar protocolo de triagem e manejo de condi¢des relacionadas ao
calor para os grupos mais vulneraveis;

-Intensificar agbes educativas de promogao da saude nas unidades de
saude (espacgos de acolhimento ou sala de espera), abordando cuidados
com a exposigao solar, hidratagao e alimentagédo saudavel e segura;
-Reforcar orientagbées de prevencdo dos danos relacionados ao calor,
com uso das redes sociais, espagos de sala de espera e as préprias
consultas clinicas realizadas por outros motivos;

-Orientar a populagdo sobre as manifestagbes clinicas comuns
relacionadas ao calor, incluindo auto manejo e identificagdo de sinais de
alarme;

-Monitorar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saude.

-Elaboragdo de Matriz de Cuidado para Grupos Prioritarios:
Matriciamento junto as equipes de Saude da Familia (eSF) para
monitoramento ativo de idosos isolados, gestantes, pessoas com
deficiéncia e usuarios de psicofarmacos;

-Capacitagcdo das Equipes de APS e RAPS: Difusdo de cursos rapidos
sobre manifestagdes clinicas do estresse térmico, golpe de calor,
agravamento de doengas cardiorrespiratorias e complicagdes renais;
-Mapeamento da Infraestrutura Térmica das Unidades: Levantamento
das condig¢des de climatizagao e suporte de hidratagdo nas UBS e CAPS
regionais.

ALERTA -Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta;

-Apoiar as agbes de assisténcia a saude nos locais determinados pela
Defesa Civil. Apoiar o fluxo de assisténcia a salde considerando a
Classificagao de Riscos da populagao assistida;

-Criar e divulgar fluxos bem estabelecidos com os pontos da rede que
atendem situagcbes de urgéncia e emergéncia, para que haja
contrarreferéncia dos usuarios;

-Pactuar a comunicagao pela rede especializada com a Atencao Primaria,
das altas hospitalares, a fim de viabilizar a continuidade do cuidado no
territério, conforme organizacdo promovida pela gestédo local, pode ser
ofertado ao usuario egresso de internagdo, além da contrarreferéncia,
priorizando-o no acolhimento, caso necessario reavaliagdo pos
internagao;

-Disponibilizar nos estabelecimentos de saude, amplamente, orientagdes
de medidas preventivas;

-Solicitar aos municipios para mobilizar as equipes de APS para
intensificacdo das acdes de prevengao e promogao de saude, a partir de
orientagdes para idosos, gestantes e criangas na primeira infancia;
-Intensificar alerta para as SMS sobre eventos em monitoramento;
-Apoiar as gestdes municipais na ativacdo da rede de apoio das
comunidades para comunicagao de risco, com foco no cenario de calor
extremo;

-Orientar as gestbes estaduais e municipais quanto a promogao da
atuacao intersetorial, conjunta e articulada entre a APS, outras areas da
saude e demais setores, como assisténcia social, educagéao e finangas,
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para atender as demandas dos usuarios em situagao de vulnerabilidade
social;

-Elaborar, junto as gestdes locais, comunicados a populagédo em geral
com orientagdes de cuidados e meios de protegdo a vida, incluindo
medidas para evitar a desidrata¢do, o uso racional da agua, prevengao
de DTHA, e como acessar servigos de saude;

-Estimular o fortalecimento de agbes de hidratagao e reidratagéo oral nas
UBS;

-Orientar as gestdes municipais na criagdo de um fluxo de informagdes
entre areas da saude envolvidas nas respostas ao cenario, com o setor
saude e a populagao, setor saude e a imprensa — um processo de
comunicacgao inadequado pode inviabilizar todo o trabalho desenvolvido,
bem como provocar o panico, principalmente em areas mais afetadas
pela auséncia de recursos hidricos e pela insegurancga alimentar;
-Apoiar as gestdes municipais com a organizagdo dos fluxos de
atendimento viaveis de operacionalizagao para outros pontos das Redes
de Atencgdo a Saude em funcionamento, notadamente a Rede de Atengao
as Urgéncias e Emergéncias (RUE) e Rede de Atencdo Psicossocial
(Raps) para os casos mais graves;

-Orientar as gestdes e municipais a identificar e estabelecer rede de
referéncia para atendimento ambulatorial e hospitalar;

-Monitorar as condigbes de saude das populagdes em situagdo de
vulnerabilidade, incluindo aquelas que vivem em areas de dificil acesso,
garantindo que as equipes de saude da familia estejam preparadas para
atuar de forma proativa em medidas de prevencao e promogéao da salde;
-Acionar protocolo de triagem e manejo de condi¢des relacionadas ao
calor para os grupos vulneraveis;

-Intensificar agdes educativas de promocgao da salde nas unidades de
saude (espacgos de acolhimento ou sala de espera), abordando cuidados
com a exposi¢ao solar, hidratagdo e alimentagdo saudavel e segura,
entre outras;

-Reforcar orientagbées de prevencdo dos danos relacionados ao calor,
com uso das redes sociais, espagos de sala de espera e as préprias
consultas clinicas realizadas por outros motivos;

-Orientar a populagdo sobre as manifestagbes clinicas comuns
relacionadas ao calor, incluindo auto manejo e identificagdo de sinais de
alarme;

-Intensificar o monitoramento dos grupos mais vulneraveis e suscetiveis
aos efeitos do calor sobre a saude;

-Promover a mudanga dos pacientes, que estdo nos servicos de saude,
para ambiente de maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor
temperatura e chao resfriado);

-Reforcar com as equipes das portas de entrada sobre a identificagdo de
disturbios associados a exposi¢ao ao calor.

-Elaboragdo de Matriz de Cuidado para Grupos Prioritarios:
Matriciamento junto as equipes de Saude da Familia (eSF) para
monitoramento ativo de idosos isolados, gestantes, pessoas com
deficiéncia e usuarios de psicofarmacos;

-Capacitacado das Equipes de APS e RAPS: Difusdo de cursos rapidos
sobre manifestagdes clinicas do estresse térmico, golpe de calor,
agravamento de doengas cardiorrespiratorias e complicagdes renais;
-Mapeamento da Infraestrutura Térmica das Unidades: Levantamento
das condig¢des de climatizacdo e suporte de hidratagao nas UBS e CAPS
regionais.

-Assessorar e apoiar os municipios atingidos na identificagdo de pessoas
portadoras de Doengas Cronicas Nao transmissiveis (DCNT): diabetes,
hipertensdo, cardiopatias, AVE, doengas respiratérias crénicas, doengas
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renais, cancer e os tratamentos atuais a que estdo submetidos, para
garantir o fluxo assistencial estabelecido;

-Contribuir com os municipios atingidos para o0 mapeamento das areas
com maior concentragdo de pessoas em situagao de vulnerabilidade
(gestantes, idosos, acamados, pessoas portadoras de deficiéncia, e
outros), permitindo a adogédo de medidas estratégicas para a protegéo e
assisténcia prioritaria a esses grupos em situagdes de desastre;
-Auxiliar no planejamento e dimensionamento de equipes das unidades
préprias;

-Realizar junto aos municipios atingidos levantamento de perdas
causadas pelo desastre: na infraestrutura dos servigos de saude,
insumos e medicamentos;

-Acompanhar a abertura e o fechamento dos servicos de saude,
identificando possiveis impactos na assisténcia e avaliando as areas com
aumento de demanda, a fim de garantir o redirecionamento adequado
dos pacientes e a continuidade do atendimento;

-Integrar o Nucleo Especial de Atencdo Primaria da SESA - ES com a
APS e a Area Técnica de Saude Mental Regional a fim de estabelecer
fluxo assistencial e monitoramento das atividades e agoes;

-Realizar a avaliagdo de danos na rede de atengdo primaria,
considerando os publicos (idosos, acamados, Pessoa com Deficiéncia,
Pessoa com Transtorno Mental, Doentes renais, etc.), e os critérios de
prioridade estabelecidos pelo Ministério da Saude;

-ldentificar a necessidade e solicitar medicamentos e insumos para a
APS, realizar essa agdo integrado com a geréncia da assisténcia
farmacéutica;

-Avaliar, em conjunto com os municipios atingidos, a necessidade de
acionamento da Forga Nacional do SUS, considerando a gravidade da
situacgao, a capacidade local de resposta e a necessidade de reforgo nas
acdes de assisténcia a saude, garantindo suporte emergencial adequado
a populagéao afetada;

-Articular com outras Secretarias Estaduais que fazem interface nas
situagdes de calor extremo;

-Reforgar a importancia da notificagdo de doengas/agravos de notificagao
compulséria pelas equipes da atencao primaria;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemioldgico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Contribuir com os municipios atingidos para o mapeamento das areas
com maior concentragdo de pessoas em situagao de vulnerabilidade
(gestantes, puérperas, RNs, criangas, idosos, acamados, pessoas
portadoras de deficiéncia, e outros);

-Realizar a avaliagdo de danos na rede de atengdo primaria,
considerando os publicos (gestantes, puérperas, RNs, criangas, idosos,
acamados, Pessoa com Deficiéncia, Pessoa com Transtorno Mental, e
outros);

-Avaliar a eficacia do fluxo de assisténcia a saude considerando a
Classificagao de Riscos da populagao assistida e a realidade;

-Orientar as gestdes municipais na atualizagdo dos cadastros individuais
da populagdo, permitindo o planejamento adequado das ag¢des de
assisténcia e recuperacao;

-Apoiar as gestdes municipais nas orientagdes a populagdo sobre as
unidades de saude disponiveis para atendimento, informando horario de
funcionamento e fluxos assistenciais nas UBS, garantindo acesso a
cuidados em meio as dificuldades de locomogao e abastecimento de
agua;
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-Apoiar as gestdes municipais na identificagdo de cenarios de risco e
situagdes de desassisténcia a saude, especialmente em comunidades de
campo, floresta e aguas e areas de dificil acesso afetadas pelo calor
extremo;

-Intensificar, junto as gestbes locais, o acompanhamento das agdes
realizadas no territério, a fim de garantir o suporte necessario para a
assisténcia a saude da populagao;

-Ativar centros de hidratagao para a populagao nas unidades de atencéo
primaria;

-Acionar protocolo de triagem e manejo de condi¢des relacionadas ao
calor para a populagdo em geral;

-Intensificar articulagcao entre os dispositivos da RAS e outras institui¢coes,
como escolas, creches e organizagbes comunitarias, a fim de garantir
uma resposta oportuna e coordenada aos efeitos das altas temperaturas;
-Monitorar a pressao assistencial e as solicitagées de vaga zero por CIDs
de agravos relacionados ao calor e ajuste na regulagao de leito;
-Priorizar o agendamento dos grupos vulneraveis e suscetiveis aos
efeitos do calor, em horarios com temperaturas menos intensas;
-Utilizar recursos de telessaude quando disponiveis;

-Solicitar aos servicos basicos de saude a avaliar a possibilidade de
visitas domiciliares em publicos de maior risco de adoecimento ou
agravamento de doengas em virtude de temperaturas elevadas,
especialmente criancas menores de 2 anos e idosos com
comprometimento de atividades basicas da vida diaria;

-Orientar pacientes sobre recursos no territério para alivio durante ondas
de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao publico, além de
piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua na cidade);
-Intensificar a organizagdo das equipes das portas de entrada para
atendimento de disturbios associados a exposi¢géo ao calor.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz;

-Analisar o acionamento da Forga Nacional do SUS;

-Prever agua potavel e sais de reidratacao para trabalhadores e pessoas
usudrias nas Unidades Basicas de Saude;

-Ampliar e/ou qualificar a estrutura e o atendimento a populagao na APS
0s municipios podem utilizar o recurso para agdes como:

e Contratacao de profissionais;

e Horas extras;

e Aluguel de equipamentos;

e Compra de insumos

-Participar do COE Saude e apresentar a situagao de desastre por calor
extremo, levando as demandas de Segurancga Alimentar e Nutricional;
-Apoiar os municipios nas agdes de enfrentamento da Inseguranca
Alimentar e Nutricional,;

-Manter as unidades de atencao primaria como centros de hidratagao
para a populagao;

-Acionar protocolo de triagem e manejo de condigdes relacionadas ao
calor para a populagédo em geral;

-Manter capacidade para aumento e atendimento de demanda
espontanea. Priorizar agendamento de grupos com maior risco em
horarios de menor indice de calor;

-Avaliar agendamentos de consultas programadas e/ou considerar o
teleatendimento em caso de disponibilidade para ampliar capacidade de
demandas espontaneas e evitar deslocamento dos grupos prioritarios;
-Estreitar articulagdo com a RAS, a fim de garantir uma resposta
oportuna, coordenada e longitudinal aos efeitos das altas temperaturas;
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-Garantir a toda a populagdo um atendimento oportuno e coordenado,
condizente com o protocolo de triagem e manejo de condigcbes
relacionadas ao calor;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagdo aos pacientes sobre recursos no territério para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposigcao ao calor.

-Suporte a Instalacdo de Salas de Hidratagdo e Unidades de
Resfriamento: Orientacdo técnica e suporte logistico-assistencial para
estruturacdo de pontos de hidratacdo rapida anexos as Unidades de
Saude;

-Acionamento da Telessaude/Telemedicina: Disponibilizagdo de suporte
remoto para triagem clinica, orientagéo de pacientes e suporte as equipes
da APS para evitar sobrecarga nas UPAs e Hospitais;

-Plano de Contingéncia Operacional dos CAPS: Garantia do manejo
seguro de pacientes da Rede de Atengdo Psicossocial, evitando
descompensacodes decorrentes da interferéncia do calor.

Quadro 30 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia Assisténcia Especializada

SETOR: GERENCIA ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar um protocolo extraordinario, em conjunto com outras geréncias,
a ser utilizado em situagbes de desastres meteorolégicos por calor
extremo, permitindo o ajuste adequado das agendas eletivas para a
populacao atingida, garantindo o acesso oportuno e o ajuste dos casos
que demandem atendimento imediato, considerando situagdes
especificas;

-Fortalecer a articulagdo com a rede de atengao especializada;

-Apoiar os estados nas agdes de preparacdo da rede de atengao
especializada diante os desastres causados por calor extremo;
-Produzir documentos acerca do impacto do calor extremo nos
componentes da rede de atengao especializada;

-Fomentar o didlogo com as demais areas envolvidas para potencializar
o0 desempenho das agbes e integragdo na construcdo dos planos de
acgao;

-Fortalecer as capacitagdes dos nucleos de educagado permanente com
tematicas para abordagem e manejo adequado dos agravos causados
pelo calor extremo;

-Acompanhar a divulgagédo dos briefings, boletins e alertas elaborados
por érgaos componentes do Sistema Federal de Resposta (INMET, SGB,
etc.) e avaliar o risco de impacto nas areas de atuagao dos Desastres por
calor extremo;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;
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-Intensificar a orientagao aos pacientes sobre recursos no territério para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de dgua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposigao ao calor.

MOBILIZAGAO | -Ampliar o nivel de preparacdo da equipe para atuacdo em situacdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas;

-Realizar o monitoramento do aumento da procura dos servigos de saude
da atengdo especializada, relacionados as doencas e aos agravos
relacionados ao calor extremo;

-Desenvolver, em parceria com o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (CONASEMS), dashboards alimentados por dados
provenientes dos estados, seguindo o modelo adotado durante a covid-
19;

-Apoiar os gestores da Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) no
monitoramento e na discussdo das necessidades de assisténcia local,
como reorganizacao da rede de atencgéo, necessidade de infraestrutura
e equipamentos e/ou apoio especializado;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagao aos pacientes sobre recursos no territorio para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuigdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposigao ao calor.

ALERTA -Reforcar a execugao das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe € manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta;

-Monitorar o aumento das internagdes hospitalares relacionado as
doencgas e aos agravos relacionados ao calor extremo;

-Monitorar os indicadores de assisténcia na Atencado Especializada
previamente elaborados;

-Fomentar, junto aos territérios, a relevancia de um fluxo especifico de
atendimento para condigdes respiratorias, neuroldgicas e cardioldgicas e
outros agravos relacionados ao calor extremo;

-Reforgar a importdncia da grade de referéncia hospitalar bem
estabelecida em cada regido, para o atendimento eficiente de pacientes
com agravos a saude relacionados ao calor extremo;

-Estimular o apoio dos Centros de Informacao e Assisténcia Toxicolégica
(ClATox) aos profissionais de saude das RAS;

-Fortalecer a comunicagdo com a Central de Regulagdo das Urgéncias
(CRU) para garantir a regulagao adequada dos casos em tempo oportuno
para as unidades de referéncias estabelecidas na rede;
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-Reforgar a importancia do acionamento e atendimento do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (Samu) 192 respeitando a estratificagéo
de acordo com o nivel de gravidade do usuario;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagdo aos pacientes sobre recursos no territério para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposig¢ao ao calor.

-Ativagao do plano de contingéncia ambulatorial para desastres por calor
extremo;

-Articulagdo com os outros atores da Secretaria de Estado da Saude para
alinhamento das estratégias;

-ldentificagdo e alocacdo de recursos humanos e insumos essenciais;
-Planejamento para a transicdo do atendimento para a fase de
reconstrugéo e recuperagao da saude publica;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemiolégico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagdo aos pacientes sobre recursos no territério para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢do da
demanda de disturbios associados a exposigao ao calor.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 31 — Agbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Geréncia Gestao Hospitalar

SETOR: GERENCIA GESTAO HOSPITALAR

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Elaborar um plano especifico de gestdo hospitalar, em conjunto com
outros atores estratégicos, estabelecendo diretrizes para o percentual de
ocupacgéo de leitos, a ampliacédo de leitos e a alocagdo de recursos
hospitalares em situagdes relacionadas a desastres meteoroldgicos por
calor extremo. O plano deve contemplar a analise da demanda de
atendimento, a redistribuicdo de pacientes, a organizacao e expansao da
infraestrutura hospitalar, além de estratégias para garantir a continuidade
do cuidado a populagéo atingida.

MOBILIZAGAO | -Intensificar as agdes definidas no estagio de normalidade;

-Orientar as SMS a mapear as unidades hospitalares em areas de risco;
-ldentificar estabelecimentos assistenciais de saude com um nivel de
seguranga que garanta sua funcionalidade nas situagdes de desastre;
podendo, inclusive, ter sua capacidade de atendimento ampliada;
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-Ampliar o nivel de preparagao da equipe para atuagcdo em situacdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas;

-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagao aos pacientes sobre recursos no territorio para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposigdo ao calor.

ALERTA

-Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.

-Monitorar a demanda, o fluxo assistencial e os agravos nas unidades
estaduais de saude (hospitais e unidades mistas), bem como identificar
necessidades de insumos, medicamentos, recursos humanos e estrutura;
-Acompanhar os servicos de saude afetados na regido e articular
solugdes para manter a assisténcia;

-Avaliar a necessidade de contratagao de leitos na rede privada;

-Definir hospitais de referéncia para casos que exijam cuidados
intermediarios, tanto na regido afetada quanto em localidades préximas;
-Estruturar fluxos de atendimento para emergéncias e pacientes graves,
garantindo o encaminhamento adequado;

-Coordenar agdes de apoio a assisténcia em saude em parceria com
o6rgaos externos e entes federativos (SAMU, Exército, Corpo de
Bombeiros, Forga Nacional do SUS, Ministério da Saude);

-Designar hospitais sob gestdo estadual como referéncia para suporte as
unidades municipais, incluindo unidades basicas de saude;

-Garantir a disponibilizagao de leitos em hospitais publicos estaduais,
incluindo leitos de UTI para casos graves;

-Verificar e fortalecer a infraestrutura hospitalar e das Unidades de Pronto
Atendimento, assegurando a capacidade de resposta ao aumento da
demanda, especialmente para gestantes e recém-nascidos;

-Pactuar fluxos assistenciais e clinicos com maternidades de referéncia
de alto risco, baseando-se em evidéncias cientificas para o0 manejo de
doengas transmitidas relacionadas ao calor extremo;

-Organizar os fluxos de atendimento para casos de média e alta
complexidade;

-Avaliar a realocagao de equipes de saude para reforcar a assisténcia
nos municipios afetados;

-Planejar a ampliagdo de leitos nas unidades hospitalares de referéncia,
conforme a necessidade da situacao;

-Coletar as informagbes sobre sua responsabilidade e enviar para o
CIEVS para compor o Boletim epidemiolégico referente ao evento, de
acordo com a periodicidade estabelecida;
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-Manter os pacientes, que estdo nos servigos de saude, em ambiente de
maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e
climatizado);

-Monitorar a regulagdo e a disponibilidade dos leitos, ampliando as
frentes de manejo e o gerenciamento, caso necessario;

-Intensificar a orientagdo aos pacientes sobre recursos no territério para
alivio durante ondas de calor (locais com ar-condicionado acessiveis ao
publico, além de piscinas ou centros estratégicos de distribuigdo de agua
na cidade);

-Garantir a organizagdo das portas de entrada para absor¢cdo da
demanda de disturbios associados a exposigao ao calor.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenacgéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 32 — Acgbes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional - HEMOES

SETOR: HEMOES

ESTAGIO

AGOES

NORMALIDADE

-Estabelecer protocolos claros de comunicagdo e integracdo com a
Secretaria Estadual de Saude (SESA) e as unidades hospitalares para
priorizacao e distribuicdo de sangue de acordo com a gravidade dos
casos;

-Implementar sistemas de monitoramento e reporte para avaliar a
necessidade de sangue em tempo real, especialmente em hospitais de
emergéncia;

-Planejar e coordenar o transporte de sangue para areas afetadas,
assegurando que as condi¢cdes de armazenamento e transporte atendam
as exigéncias de segurancga e qualidade;

-Estabelecer um sistema de comunicagédo eficiente para informar a
populagao sobre as necessidades de doagao de sangue, especialmente
em areas impactadas pelo evento de calor extremo;

-Manter canais de comunicagéo abertos com os 6rgaos de defesa civil,
hospitais e unidades de saude para ajustar rapidamente a resposta ao
desastre.

MOBILIZAGAO

-Ampliar o nivel de preparagao da equipe para atuagcdo em situacdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas.

ALERTA

-Reforgcar a execugao das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade.

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.

-Monitorar os estoques e redistribuir os insumos entre os hemocentros e
unidades hospitalares, conforme a necessidade;

-Articular com a rede hospitalar e unidades de emergéncia para garantir
0 abastecimento adequado;

-Prestar suporte transfusional para vitimas de desastres e pacientes
criticos em hospitais e unidades de pronto atendimento;

-Atuar em conjunto com equipes de resgate para a rapida
disponibilizagdo de sangue em situagdes criticas;
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-Estabelecer estratégias para doagao e coleta de sangue, incentivando o
comparecimento de doadores voluntarios para reposicao dos estoques;
-Manter comunicagdo continua com unidades hospitalares para
atualizacdo da demanda por sangue e insumos;

-Garantir a execugdo do plano de contingéncia hemoterapico,
assegurando atendimento rapido e eficaz a populagéo afetada.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 33 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Gestao de regulacao de Atengdo a Saude, Regulagdo Hospitalar
e Regulacdo Ambulatorial.

SETOR: GESTAO DE REGULAGAO DE ATENGAO A SAUDE, REGULAGAO
HOSPITALAR E REGULAGAO AMBULATORIAL.

ESTAGIO AGCOES
NORMALIDADE | -Desenvolver um plano especifico, integrado a setores estratégicos, com
acdes que garantam o acesso oportuno e em local adequado aos
usuarios em cenarios de desastres por calor extremo, considerando
possiveis limitagdes de infraestrutura, acesso, recursos humanos e
disponibilidade de vagas;
-Elaborar um protocolo de regulacdo de acesso adaptado a cenarios de
desastres, contemplando diretrizes para a restricido de acesso, manejo
da superlotacdo de leitos, evacuagdo de hospitais e demais
estabelecimentos essenciais de saude, garantindo a continuidade do
atendimento e a otimizagéo dos recursos disponiveis.
MOBILIZAGAO | -Ampliar o nivel de preparacdo da equipe para atuacdo em situacdes de
risco;
-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;
-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas.
ALERTA -Reforcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;
-Garantir a preparagao da equipe € manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.
-Planejar o transporte emergencial considerando restricbes de acesso ao
Hospital Regional e outras unidades de referéncia;
-ldentificar e garantir leitos de UTI e de retaguarda para pacientes agudos
e cronicos;
-Garantir o acesso a terapia renal substitutiva, independentemente do
local de residéncia do paciente;
-Monitorar a capacidade instalada de internagdo, avaliando a
disponibilidade e ocupacéo de leitos, incluindo especialidades;
-Divulgar os fluxogramas assistenciais para média e alta complexidade,
conforme necessidade de expansao da oferta de leitos;
-Apoiar a ftransferéncia intra e interestadual de pacientes quando
necessario;
-Atuar no gerenciamento de internagdes e regulagao de leitos, garantindo
atendimento imediato a pacientes em situagao de risco;
-Avaliar a capacidade da rede referenciada conforme a gravidade e
demanda do evento de calor extremo;
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-Acionar equipes de triagem e classificagao de risco para otimizar o fluxo
assistencial e a regulagao de leitos;

-Alertar a rede sobre a necessidade de ativagédo de leitos de retaguarda
para suprir a demanda emergencial;

-Monitorar continuamente a disponibilidade de leitos, garantindo a
eficiéncia da assisténcia;

-Acompanhar pacientes que aguardam procedimentos eletivos,
assegurando reagendamentos ou encaminhamentos alternativos para
minimizar impactos na continuidade do tratamento;

-Monitorar continuamente a disponibilidade de leitos, garantindo a
eficiéncia da assisténcia;

-Acompanhar pacientes que aguardam procedimentos eletivos,
assegurando reagendamentos ou encaminhamentos alternativos para
minimizar impactos na continuidade do tratamento;

-Divulgar para a rede assistencial regional os fluxogramas de
atendimento preconizados pelo Ministério da Saude e Secretaria
Estadual de Saude para agravos relacionados ao calor extremo;
-Realizar transportes de urgéncia conforme a necessidade assistencial.
-Coletar e enviar informacdes para o CIEVS para composicao do Boletim
Epidemiolégico, conforme a periodicidade estabelecida.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 34 — Ac¢des do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — SAMU.

SETOR: SAMU.

ESTAGIO AGOES

NORMALIDADE | -Manter as ambulancias em funcionamento, estrutura fisica, insumos,
equipamentos;

-Realizar gestdo de Recursos Humanos;

-Manter relacédo com a Porta de entrada;

-Realizar a¢des de capacitagdo para situagdes de desastres por calor
extremo;

-Participar das discussdes junto a gestdo da SESA-ES para o
planejamento de acgbes e estratégias em situagdes de desastres de
grande magnitude, considerando possiveis limitagdes de acesso,
fechamento da porta de entrada de urgéncia e restricbes de
infraestrutura, a fim de garantir a continuidade e a efetividade do
atendimento a populacao;

-Participar do planejamento e execuc¢do do plano de contingéncia em
desastres por calor extremo, garantindo alinhamento estratégico entre os
servigos de emergéncia.

MOBILIZAGAO | -Ampliar o nivel de preparacdo da equipe para atuacdo em situacdes de
risco para calor extremo;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas.

ALERTA -Reforgcar a execugdo das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.
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-Responder a ocorréncias emergenciais em areas de risco, prestando
atendimento pré-hospitalar imediato as vitimas;

-Priorizar o atendimento a casos graves e criticos, garantindo
estabilizacao inicial e encaminhamento adequado;

-Coordenar a triagem de pacientes para otimizar os recursos disponiveis
e reduzir sobrecarga nos hospitais;

-Executar a transferéncia segura de pacientes em estado critico para
hospitais de referéncia;

-Garantir suporte adequado durante o transporte, incluindo a utilizagao
de UTI movel para pacientes graves;

-Monitorar e ajustar a escala de profissionais, assegurando a
disponibilidade de equipes para atuacao continua durante a emergéncia;
-Verificar a funcionalidade dos equipamentos essenciais, incluindo
ambulancias, sistemas de comunicacéao e dispositivos de suporte a vida.
-Controlar os estoques de medicamentos, oxigénio e insumos meédicos,
garantindo abastecimento suficiente para a resposta ao desastre;

-Atuar de forma integrada com os setores da SESA ES, Defesa Civil,
Corpo de Bombeiros, e hospitais de referéncia para otimizar o
atendimento as vitimas;

-Manter comunicagdo continua com as centrais de regulagdo para
direcionamento eficiente das equipes e ambulancias.

-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

Quadro 35 — Acgdes do setor de saude no eixo da gestdo, segundo o estagio
operacional — Nucleos Regionais de Regulagao do Acesso.

SETOR: NUCLEOS REGIONAIS DE REGULAGAO DO ACESSO.

ESTAGIO AGCOES

NORMALIDADE | -Planejar acdes de forma integrada com a SESA ES, garantindo que
sejam complementares, eficientes, coordenadas e organizadas,
assegurando uma comunicagao eficaz entre a regional e a SESA ES;
-Instituir protocolos diferenciados dentro dos cenarios de desastres por
calor extremo, considerando a rede assistencial prejudicada pela
situacdo emergencial, incluindo regulagdo hospitalar para as diversas
especialidades.

MOBILIZAGAO | -Ampliar o nivel de preparagdo da equipe para atuagédo em situagdes de
risco;

-Manter de sobreaviso os responsaveis do setor, garantindo pronta
resposta quando necessario;

-Acompanhar atentamente os boletins e alertas emitidos pelo Programa
Vigidesastres, adotando as medidas recomendadas.

ALERTA -Reforgcar a execugao das agdes previstas para os estagios de maior
gravidade, conforme descrito no estagio de normalidade;

-Garantir a preparagao da equipe e manter profissionais responsaveis em
sobreaviso para o acionamento das agdes identificadas em campo,
assegurando que os técnicos estejam capacitados e prontos para a
resposta.

-Atuar em conjunto com a SESA ES, estabelecendo, de forma
coordenada, os procedimentos necessarios para garantir o acesso
oportuno e a prestagdo de cuidados adequados a populagéo,
especialmente em situagbes de emergéncia. Isso envolve a definicdo de
fluxos assistenciais, a otimizagao da regulacdo do acesso aos servigos
de saude e a articulagdo com diferentes niveis de atengao para assegurar
uma resposta eficaz e integrada;

-Participar ativamente do COE SAUDE.
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-Reforgar as agdes descritas na fase de emergéncia, com maior atengéo,
intensidade e coordenagéao, garantindo que todos os recursos e esforgos
estejam alinhados para uma resposta mais agil e eficaz.

E fundamental destacar que a implementacéo dos estagios operacionais
deve ser adaptada conforme as particularidades socioeconémicas, ambientais
e territoriais de cada municipio, bem como considerando a gravidade, a
extensao e a natureza especifica do evento em questdo. Essa flexibilidade
permite uma resposta mais eficaz e contextualizada as diferentes realidades
locais.

As mudancas climaticas, causadas pela constante e crescente
degradagao do meio ambiente, tém implica¢des diretas na saude. O aumento
das temperaturas, a ocorréncia de eventos climaticos extremos e a crescente
degradagao do meio ambiente contribuem para o aumento de doengas, além de
ameacgarem a seguranga alimentar, o acesso a agua potavel, entre outros
impactos significativos. Medidas preventivas sao cruciais para minimizar os
riscos associados ao calor e proteger a saude.

Este plano estabelece atribuicbes e estratégias para o direcionamento do
curso de agdes como forma de prevenir, responder e recuperar os impactos de
saude advindos de eventos climaticos adversos no estado do Espirito Santo
baseando-se em dados cientificos. Este documento consolida as atribuicdes das
areas técnicas da SESA em cada estagio operacional do Plano (Alerta,
Resposta e Recuperacgdo), definindo responsabilidades, produtos esperados,
articulagcdes interinstitucionais e fluxos de acionamento. Esse instrumento
subsidia a tomada de decisdo do COE Saude e permite a rapida identificagao
de lacunas de atuacao diante da evolugao do cenario de risco associado ao calor
extremo.

Ressalta-se, ainda, que este plano é um documento sujeito a revisdes e
adaptagdes continuas. As condi¢des climaticas, ambientais e socioecondmicas
estdo em constante mudanga, exigindo uma abordagem flexivel e responsiva.
Portanto, as ag¢des devem ser adaptadas as condicbes e caracteristicas

especificas da regido/localidade afetada. O feedback das agdes implementadas,
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a avaliacdo dos resultados e a incorporacdo de novas informagdes sao

processos essenciais para a evolucao e aprimoramento deste plano.

6. INSTRUGCOES PARA ATIVAGAO E DESATIVAGAO DO CENTRO DE
OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE (COE)

O COE é um mecanismo para resposta a emergéncia que objetiva a
promog¢ao de uma resposta coordenada por meio da articulagdo e integracéo
entre os atores envolvidos. Ele € uma estrutura organizacional formada por
profissionais do Eixo da gestdo, eixo de Assisténcia, Eixo de Vigilancia de
Gestdo de Emergéncias em Saude Publica e Eixo de Vigilancia a Saude,
Coordenacodes Gerais e Departamentos da Secretaria de Estado da Saude e
demais atores intra e intersetoriais com competéncia para atuar na emergéncia,
no qual realizam-se o planejamento, a organizagao, a coordenacgao, a avaliagao
e o controle das atividades de resposta. A periodicidade das reunides do COE
podem ser diarias, semanais, quinzenais ou em periodo definido pela gestéo
(comando), de acordo com a necessidade (BRASIL, 2026e).

Apo6s ativado, o COE deve atuar de forma eficiente para organizagéo da

resposta. Sao atividades e responsabilidades do COE:
m Avaliagéo e analise das informagdes referentes a emergéncia;

m Construcdo do Plano de Acdo do Evento para enfrentamento da

emergéncia;
m Estabelecimento de agdes prioritarias;

m Mobilizacdo de recursos humanos, materiais, insumos e equipamentos

necessarios;

m Elaboracéao de relatdrios de trajetdria do evento;
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m Producgao de informacéao de interesse em Saude Publica em Situagdes

de Emergéncia em Saude Publica;

m Articulagdo entre os atores da esfera federal, do ente federado e

municipios envolvidos na resposta (BRASIL, 2026e).

6.1. ATRIBUICOES DO COE-SAUDE - SESA-ES

O Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude (COE-Saude) do
Estado do Espirito Santo € uma estrutura organizacional temporaria, ativada
exclusivamente em emergéncias, como desastres ou crises de saude publica,
com a finalidade de coordenar e gerir as agdes de resposta a esses eventos.
Entre suas atribui¢des, destacam-se:

1. Coordenar e articular a atuagao integrada das equipes da SESA, regionais de
saude, municipios e demais instituicbes envolvidas, garantindo uma resposta
unificada e eficaz.

2. Manter comunicag¢ao permanente com o Sistema de Comando de Operacdes
(SCO) ou insténcia equivalente, responsavel pela gestao global da resposta ao
desastre ou crise, assegurando o fluxo continuo de informacdes e a
harmonizagao das agdes entre as diferentes esferas de gestao.

3. Promover a centralizagdo e organizagdo das decisbes estratégicas
relacionadas a resposta em saude, facilitando o planejamento, a execugéo e o
monitoramento das acgdes.

4. Assegurar a formalizagao da ativagao por meio de portaria publicada no Diario
Oficial do Estado, garantindo a legalidade e a conformidade normativa da
operagao.

5. Planejar, implementar e acompanhar medidas emergenciais de assisténcia a
saude, vigilancia epidemioldgica, logistica de insumos e recursos humanos, de
forma a minimizar impactos e proteger a populagao atingida.

6. Avaliar e revisar continuamente as a¢des executadas, identificando licbes

aprendidas e oportunidades de melhoria para futuras respostas.
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O propésito central do COE-Saude é proporcionar uma atuagao agil,
organizada e tecnicamente qualificada, assegurando que todos os profissionais
envolvidos atuem de forma integrada, reduzindo os impactos a saude e

garantindo a seguranga da populagéo.

6.2. COMPOSICAO DO COE-SAUDE

Em virtude da ocorréncia de eventos extremos de calor extremo no estado
do Espirito Santo, a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo procedera
ao acionamento do Centro de Operagdes de Emergéncias (COE), o qual contara
com a seguinte composigao:

- Secretario de Estado da Saude do Espirito Santo (Coordenador do COE
SAUDE)

- Subsecretaria de Estado de Vigilancia em Saude

- Subsecretaria de Estado de Planejamento e Transparéncia da Saude

- Subsecretaria de Estado de Regulagédo do acesso em Saude

- Subsecretaria de Estado de Atencao a Saude

- Subsecretaria de Estado Contratualizagcdo em Saude

- Subsecretaria de Estado Assunto Administrativo/ financeiro da Atencéo a
Saude

- Diretor Geral do ICEPI/SESA ES

- Superintendéncia Regional de Saude de Colatina -SESA ES

- Superintendéncia Regional de Saude de Cachoeiro de Itapemirim -SESA ES

- Superintendéncia Regional de Saude de Sao Mateus -SESA ES

- Superintendéncia Regional de Saude de Vitéria -SESA ES

Suporte Técnico e Operacional:

- Pontos Focais em Saude (Vigidesastres, CIEVS, Rede de Urgéncia e
Emergéncia);

- Equipe Técnica em Saude do Programa Estadual Vigidesastres.

- Geréncia de Comunicacado da SESA ES

- Apoio do Gabinete do Secretario de Estado da Saude do ES
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6.3. ATIVACAO

A ativagado do Centro de Operagbes de Emergéncia em Saude (COE-
Saude) estadual é de competéncia do Secretario de Estado da Saude, que sera
responsavel por coordenar e efetivar sua instalagcido em resposta a situacdes de
emergéncia em saude publica decorrente de desastre por calor extremo no
Estado do Espirito Santo. Na hipétese de impossibilidade de atuacao direta, essa
atribuicdo podera ser formalmente delegada a outro gestor designado, mediante
ato administrativo.

O processo de ativagao devera ocorrer de forma escalonada e
proporcional a gravidade e a abrangéncia do evento, seguindo os seguintes
critérios:

Monitoramento e Analise Prévia — A decisdo de ativar o COE-Saude
Estadual sera fundamentada em informagdes provenientes do Programa
Vigidesastres/ SESA ES com dados meteoroldgicos, alertas de o6rgéaos
competentes, relatérios das regionais de saude e recomendagdes técnicas
emitidas por instancias de gestao de riscos e desastres.

Definicdo do Nivel de Resposta — A partir da avaliagdo da magnitude do
evento, serao definidos o nivel de mobilizacdo e as areas técnicas a serem
acionadas, observando o estagio de resposta previsto no Plano de Contingéncia
Estadual.

O intervalo e a frequéncia das reunides do COE-Saude serdo definidos
proporcionalmente a magnitude e a evolugdo da emergéncia. Em situagdes de
crise ou de emergéncia de saude publica, deverao ser realizados, no minimo:

* Briefing diario: reunido inicial para apresentacado do cenario atualizado,

definigdo de prioridades e distribuicdo de tarefas;

* Debriefing diario: reunido de encerramento das atividades para avaliagao
dos resultados do dia, ajustes operacionais e replanejamento.

Para assegurar a coordenacgao eficiente das acgdes, sera utilizada
diariamente uma Matriz de Responsabilidades (planilha de acompanhamento),
contendo:

* A descricao detalhada das acdes previstas para o dia;
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* O nome e/ou cargo do responsavel pela execugéo;

* O prazo estimado para conclusio;

+ O status de andamento das atividades.

Este processo de definicdo de nivel de resposta e organizagdo das
reunides visa garantir clareza na distribuicdo de responsabilidades,
padronizagcao na comunicagao e eficiéncia operacional durante todo o periodo
de atuagao do COE-Saude.

Acionamento dos COEs Regionais — Sempre que identificado impacto
localizado ou regionalizado, o COE-Saude Estadual determinara a ativagcao dos
COEs-Saude Regionais correspondentes as areas atingidas. Esses COEs
Regionais serdo responsaveis por:

» Coordenar as agdes de resposta no ambito regional, articulando com as
Secretarias Municipais de Saude e demais 6rgaos locais.

» Garantir o fluxo de informagdes continuo com o COE-Saude Estadual,
subsidiando a tomada de decisdes.

* Monitorar a situagdo em campo e reportar necessidades operacionais e
logisticas.

*Executar as ag¢des previstas no Plano de Contingéncia Regional, em
consonancia com as diretrizes estaduais.

*Formalizagao da Ativacado — A instalagao do COE-Saude Estadual e dos
COEs-Saude Regionais sera formalizada por meio de portaria publicada no
Diario Oficial do Estado, conferindo legalidade e legitimidade ao processo de
resposta.

Essa logica de ativagdo visa assegurar uma resposta organizada,
coordenada e escalonada, integrando esforgos entre os niveis estadual, regional
e municipal, de forma a minimizar os impactos sobre a saude da populacao e

otimizar a utilizacdo dos recursos disponiveis.

6.4. DESATIVACAO

A desativagao do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (COE-

Saude) é de competéncia do Secretario de Estado da Saude, podendo essa
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atribuicdo ser formalmente delegada a outro gestor designado, na hipotese de
sua impossibilidade de atuacao.

O processo de desativacao sera fundamentado na avaliagcdo continua da
emergéncia, considerando a reduc¢ao ou controle significativo dos riscos a saude
publica, a normalizacdo dos servigos essenciais e a diminuicdo da necessidade
de acobes extraordinarias.

A desativagao seguira as seguintes etapas:

1. Analise Técnica — Realizada pelo COE-Saude, em conjunto com as areas
técnicas da SESA, regionais de saude e demais instituicbes parceiras, para
verificar o cumprimento dos objetivos da resposta e a situagao epidemioldgica e
assistencial no territério afetado.
2. Decisdao de Encerramento — A partir dessa analise, sera emitida
recomendacao técnica ao Secretario de Estado da Saude para a desativagao do
COE-Saude e, quando aplicavel, dos COEs-Saude Regionais.
3. Formalizacdo — O encerramento sera oficializado por meio de portaria da
Secretaria de Estado da Saude, publicada no Diario Oficial do Estado,
estabelecendo o término das atividades especificas de resposta a emergéncia.
Esta portaria podera definir diretrizes para a transigdo gradual das agdes
emergenciais para a rotina dos servigos de saude.
4. Desmobilizagdo e Reintegragdo — As equipes, recursos e estruturas
mobilizadas serdo reorganizados e reintegrados as atividades regulares,
preservando-se a capacidade de resposta para eventos futuros.
5. Relatdrio Técnico Final — Apds a desativacao, sera elaborado um relatoério
técnico detalhado contendo:

e Descricao das agdes executadas;

e Resultados obtidos;

¢ Principais dificuldades e desafios enfrentados;

e Ligdes aprendidas;

e Recomendagdes para o aprimoramento de futuros planos de contingéncia

e respostas a emergéncias.

O processo de desativagcdo visa assegurar que a saida do regime
emergencial seja realizada de forma planejada, garantindo a continuidade da
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atencao a saude da populacéo e a consolidagao das melhorias e aprendizados

adquiridos durante a resposta.

Subsecretaria de Vigilancia em Satide | Geréncia de Vigilancia em Satde
Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2025, 1° andar | Bento Ferreira | Vitoria-ES — 29.050-755 Tel: (27)
3636-8266 / E-mail: ssvs@saude.es.gov.br


mailto:ssvs@saude.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

114

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Este Plano de Contingéncia apresenta em sua estrutura as agdes
prioritarias para enfrentamento por desastre meteorolédgico por calor extremo no
Estado do Espirito Santo, em conformidade com Guia de Elaborag¢ao de Planos
de Contingéncia do Ministério da Saude, relacionando a eventos de calor
extremo.

Esse documento descreve medidas especificas para os setores da saude
aliados quando em gestéo de desastres, de forma integrada, o que inclui Gestao
e Coordenacao, Vigilancia em Saude, Comunicag¢ao de Risco, Administragao,
Planejamento e Logistica, Rede Assistencial e Laboratorio Central.

A efetividade deste plano depende da mobilizacdo oportuna de recursos
humanos, materiais, logisticos e financeiros. O levantamento e a garantia prévia
desses recursos, antes do agravamento do cenario, foram a condig&do essencial
para uma resposta proporcional, eficaz e oportuna. Nesse contexto, a gestéo
dos recursos devera acompanhar a evolugdo do cenario epidemiolédgico e
ambiental, sendo revisada conforme o nivel de ativacdo do Plano. Essa
atualizacdo envolve o monitoramento dos estoques estratégicos, o
remanejamento de equipes, a adequacéo da capacidade operacional e, quando
necessario, a utilizacdo de mecanismos de financiamento extraordinario para
assegurar a execucao das agoes planejadas.

As agdes que sao propostas englobam as fases das acbes, da
normalidade, que foca na prevencao, monitoramento e capacitagao de equipes,
o estagio de mobilizag&o, alerta, emergéncia e crise, detalhando as agbes que
devem ser realizadas, garantindo coordenagado integrada, levantamento de
recursos necessarios, monitoramento continuo dos indicadores, comunicagao
eficaz e assisténcia as pessoas.

A implementacio do plano fortifica a capacidade de preparo, resposta e
mitigacao sobre os efeitos de calor extremo no estado do Espirito Santo, o que
assegura assisténcia de saude oportuna a populagcdo, a continuidade da
atencao e a integragao de todos os atores necessarios, em todos os niveis de

gestao.
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Portanto, o sucesso na gestdao de emergéncias climaticas em saude no
estado do Espirito Santo depende do compromisso coletivo em agir com
responsabilidade, solidariedade e inovacéo. Assim, podemos construir um futuro
mais resiliente e sustentavel para todas as comunidades do estado,
assegurando que, mesmo diante das adversidades climaticas, a populagao
tenha acesso a recursos essenciais para uma vida digna e saudavel.
Esse plano € um instrumento estratégico para a gestdo de riscos e
eventos extremos em saude publica, servindo de documento para o suporte
técnico e operacional a ser utilizado pela Secretaria de Estado da Saude em

situacdes de calor extremo.
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9. APENDICES

APENDICE 1 — MODELO DE PORTARIA DE ATIVAGAO DO COE SAUDE
SESA E COEs REGIONAIS

PORTARIAN® _,DE __ DE DE 20

Dispbe sobre a ativagao do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude
(COE-Saude/SESA) e dos Centros de Operagdes de Emergéncia em Saude
Regionais (COEs Regionais), no ambito da Secretaria de Estado da Saude do
Espirito Santo, em razdo de evento de desastre meteorolégico por calor

extremo.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO, no uso das
atribuicdes legais que Ihe confere o art. __ da Lei Estadualn® _,de//__, e:

» Considerando o Plano de Contingéncia Estadual para Enfrentamento de
Desastres Meteoroldgicos por eventos de calor extremo;

» Considerando a ocorréncia de [descrever o evento], classificado como
desastre meteoroldgico por calor extremo, com impacto relevante para a saude
publica;

» Considerando a necessidade de coordenacéao centralizada e descentralizada

das acdes de resposta no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS);

RESOLVE:

Art. 1° Fica ativado, no ambito da Secretaria de Estado da Saude (SESA), o
Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (COE-Saude), com a finalidade
de coordenar, planejar e monitorar as agdes de resposta a emergéncia de saude
publica decorrente de [descrever o evento], de acordo com o Plano de
Contingéncia vigente.

Art. 2° Ficam ativados, concomitantemente, os Centros de Operagdes de
Emergéncia em Saude Regionais (COEs Regionais), no(s) territorio(s)
diretamente impactado(s), com as seguintes atribui¢des:

| — Implementar as diretrizes definidas pelo COE-Saude/SESA no ambito

regional;
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Il — Garantir a articulagdo com as Secretarias Municipais de Saude e demais
atores envolvidos;
[l — Monitorar a situagao epidemioldgica e assistencial na area de abrangéncia;

IV — Consolidar e encaminhar informagdes diarias ao COE-Saude/SESA.

Art. 3° Compete ao COE-Saude/SESA:

| — Avaliar continuamente o cenario e definir o nivel de resposta;

Il — Convocar e conduzir reunides de briefing e debriefing diarias, conforme a
magnitude do evento;

Il — Atualizar e divulgar a Matriz de Responsabilidades, contendo as acgoes,
prazos e responsaveis;

IV — Fornecer apoio técnico e logistico aos COEs Regionais.
Art. 4° Os trabalhos dos COEs permanecerao ativos até nova deliberagao desta
Secretaria, considerando o restabelecimento das condicbes normais de saude

publica e a reducao do risco a populagao.

Art. 5° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo.

[Local], _ de de 20

Secretario de Estado da Saude do Espirito Santo
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APENDICE 2 — MODELOS DE PORTARIA DE DESATIVAGAO DO COE
SAUDE SESA E COEs REGIONAIS

PORTARIA N° /- SESA/ES

Dispbe sobre a desativagao do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude
(COE-Saude/SESA) e dos Centros de Operagdes de Emergéncia em Saude
Regionais (COEs Regionais), instituidos em resposta a emergéncia de saude
publica decorrente de [descrever o tipo de desastre meteoroldgico], no ambito

do Estado do Espirito Santo.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO, no uso de
suas atribuigdes legais e considerando:

* A Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as
condicdes para a promogao, protecao e recuperacado da saude;

* O Decreto Estadual n°® , de de de , que estabelece

as competéncias da Secretaria de Estado da Saude;

« O Plano de Contingéncia da Secretaria de Estado da Saude para o
Enfrentamento de Desastres Meteoroldgicos por Calor Extremo no Estado do
Espirito Santo;

» As atribuigbes conferidas ao COE-Saude/SESA e aos COEs Regionais no
processo de coordenagao das agdes de resposta as emergéncias de saude
publica;

* A avaliagdo técnica que indica o controle da situagao e a redugao significativa

dos riscos a saude publica decorrentes do evento [descrever o evento];

RESOLVE:

Art. 1° Fica desativado, a partir da data de publicacdo desta Portaria, o Centro
de Operagdes de Emergéncia em Saude (COE-Saude/SESA) e os Centros de
Operagdes de Emergéncia em Saude Regionais (COEs Regionais), instituidos
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em resposta a emergéncia de saude publica decorrente de [descrever o tipo de

desastre].

Art. 2° A desativagao ora definida implica a transicdo das a¢gdes emergenciais
para a rotina operacional dos servigos de saude, devendo as areas técnicas da
SESA e as Regionais de Saude dar continuidade as atividades necessarias a

manutengao da vigilancia e da assisténcia a populagéo.

Art. 3° O COE-Saude/SESA, por meio de sua Coordenacédo, devera elaborar
Relatério Técnico Final contendo:

| — Descri¢cao do evento e da situagao epidemioldgica;

Il — Medidas adotadas durante a resposta;

Il — Resultados alcancados;

IV — Dificuldades encontradas e solugdes implementadas;

V — Recomendacgdes e licdes aprendidas para aprimorar futuras respostas a

emergéncias.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

[Local], de de

Secretario(a) de Estado da Saude do Espirito Santo
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APENDICE 3 — MODELO DE MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

Acaol/Atividade | Responsavel Prazo Status Observagao

Orientagdes para uso da Matriz de Responsabilidade:

» Acao/Atividade: Descri¢ao clara e objetiva da tarefa a ser realizada.

* Responsavel: Nome do setor, equipe ou profissional designado para execugéo.
* Prazo: Data ou periodicidade para conclusédo da agao.

« Status: Atual situagao da atividade (pendente, em andamento, concluido, etc.).
» Observacoes: Informagdes adicionais relevantes, como dificuldades, recursos

necessarios ou instrucoes especificas.
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APENDICE 4 — MODELO DE FLUXOGRAMA DE MANEJO DAS ALTERAGCOES
RELACIONADAS AO CALOR EXTREMO NA REDE DE SAUDE
CRITERIOS DE ACIONAMENTO DO PROTOCOLO:

NIVEL DE CALOR 4 OU 5: Todas as pacientes | OU | NIVEL DE CALOR 2 OU 3: Paclentes com
vulnerabildades aumentadas para efeitos agudos do calor (grupo de risco ou esforgo fislco extenuante).

GRUPOS DE RISCO
PARA EFEITOS ATENGAD PARA SINTOMAS POTENCIALMENTE RELACIONADOS AD CALOR:
AGUDODS O CALDR
i = 85 anos; * Ahteracio do estade mental * Sincops = Exacerbagio de doengas ondnicas
= Criangas < 7 anos; * Ciiibras * Fadiga inlenss = Probilemas de concentragiio
= Muihweres grividas: * Edemas @ alteraches cutianeas * Irikabalicdade * Digtirtuos do sono
* Doengas crénices
(obesidade, doencas l.
cardovasculares,
dabeins, doencas Possui
respiratdrias, insuficinon HAo Eomas de £1M
ranal & doangas alteragdo do sistema
P TCARAES, JramEs) et Cirtral (corfisdo i
« Expotic diferanciads meental, corrubdo ou
an calar (trbalha ou comal? NAD 5 SIM
earcici REich atenuants Condigiio de estresse . =
recente an ar inre); tésmice & desdraiacio I I
« Papulagin em stuags leve & moderada
de rua [vnerabilidade COMNSIDERAR MANEJO DE
v ¥ DIFERENCIAIS: (HEATSTROKE)
LEVES MODERADAS * Hipoglicemia; * Sin o abendiments
» Crige comulsiva; Mo GCOITET &M WE
‘ } ‘ ; ‘ " umn_-uwu.r
CAIBRAS EDEMAPELD  SINCOPE EXAUSTAD relciorads wo i
PELD CALDR CALOR PELD CALOR PELD CALOR i |'|" Vi
* Hidratagho + Elevagin das * Repouso em » linplenargan * Hpervitaminces; AT & ¥
oral, nepouso, extrermadades locald fresco, medbdas e » Doenga do sstema circubsgio;
alongamsnic & levar para elevacha resinamentc nervoso cerrirat + Iniciar resfriamenta
suave das ambierie e das pernas, da tamparaheg » Chaselro ifecrioss; réide: com x5
o malor conforts. Fedratagiio onal, PO « Doangas sndbcrinas: medidas disponiveis
aledpidos. Thrmica Aerilar para + Hidratagic oral Gl na unidade;
Léwar pura = Abertar para dagnosticn Ol iniravenosa. 5 g : = Iniciar hidratacio
ambienie de diagnéstico difercncial & « Manitorar a mm' rT——
fescoeconforin. diferencial prssitibolade di temperatra : i o
tErmica. + Diurditico nlla I:‘“m comoral & o nmrprahen componl;
sin ndicados . aparecimenin - G Eucnie
na ausncs: * Considerar a de alteragies hepialar ou
de putra ardlise dinica, gy e=tago UIPAICPR,
eapacilica :w l boratoriss: FX de
SpaT— ez @ ECG
corporal. " +
Temparatsa Parar o resinamanto rigido quanda
Ndo » ou piora dos temparatura esther antre 36°C 8 3T°C,
sintomas?
I ¥
HED Melhorou o &IM
Tampssabura
SIM bk NAD r— eitada mental?
| « B AT Consicerar os
deagnisicas diferanciais
Liborar, mas Consicerar Bchmrini Recomendada
Com orETactes intemacio hospatalar inemiacEs hospRalar irienagaa hosptalar

Fonte: Rio de Janeiro, 2024.
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