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de preparagdo, prevengdo, monitoramento, resposta e
recuperagao para reduzir os impactos do fenomeno El Nifio
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1. APRESENTACAO

O presente Plano Municipal de Contingéncia estabelece as a¢des de preparagdo, prevengao,
resposta e recuperacao da Secretaria Municipal de Saude diante dos possiveis impactos

provocados pelo fendmeno climético El Nifio.

O El Nifo caracteriza-se pelo aquecimento anormal das dguas superficiais do Oceano
Pacifico Equatorial e pode provocar alteragdes importantes nos padrdes de temperatura e
precipitagdo, favorecendo, conforme a regido, periodos de calor intenso, estiagem, seca, chuvas

intensas, enchentes, queimadas e alteragdes nas condi¢des ambientais.

Em 2026, o Ministério da Satide vem orientando estados e municipios a fortalecerem a
preparacdo do Sistema Unico de Saude diante dos impactos do El Nifio. Entre os riscos
identificados estdo o aumento de arboviroses, doengas relacionadas ao calor, agravos
respiratorios, problemas relacionados a seguranga hidrica e alimentar e sobrecarga dos servicos

de saude.

Dessa forma, este Plano busca organizar antecipadamente as responsabilidades da
Secretaria Municipal de Saude, estabelecendo fluxos de comunicagdo, vigilancia, assisténcia,

controle de vetores, promogao da satude e articulacdo intersetorial.

2. OBJETIVO GERAL

Estabelecer medidas de preparagao, prevengdo, monitoramento, resposta e recuperacao
para reduzir os impactos do fendmeno El Nifio sobre a saide da populacdo, garantindo a

continuidade dos servicos de saude e a protecao dos grupos populacionais mais vulneraveis.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Fortalecer a vigilancia epidemioldgica, ambiental e sanitéria;

* Intensificar o monitoramento de doencas relacionadas as alteragdes climaticas;

» Reforgar as agdes de prevengdo e controle das arboviroses;

» Reduzir os impactos das ondas de calor sobre a populacao;

* Preparar a rede de saude para possiveis periodos de estiagem e desabastecimento de

agua;
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Preparar os servigos para situacdes de chuvas intensas, alagamentos e enchentes;
Intensificar a prevencdo de doengas respiratorias relacionadas a fumaga e as
queimadas;

Garantir a continuidade dos atendimentos nas Unidades Bésicas de Saude e demais
Servigos;

Proteger profissionais de satide expostos a condi¢des climaticas adversas;
Identificar e acompanhar grupos populacionais vulneraveis;

Fortalecer a comunicacdo de risco a populagao;

Estabelecer articulacdo permanente com Defesa Civil, Assisténcia Social, Meio
Ambiente, Educacao, Agricultura, Saneamento e demais 6rgaos;

Estabelecer indicadores para avaliagdo das agdes;

Organizar resposta rapida diante da ocorréncia de emergéncia em satde publica.

PRINCIPAIS RISCOS A SAUDE

A Secretaria Municipal de Saude devera considerar os seguintes cenarios:

4.1. Ondas de calor

Possiveis consequéncias:

desidratacgao;

insolacao;

exaustdo pelo calor;

agravamento de doencgas cardiovasculares;
agravamento de doencas respiratorias;
alteracdes renais;

aumento da mortalidade em grupos vulneraveis.

4.2. Estiagem e seca

Possiveis consequéncias:

» redugdo da disponibilidade de agua;

comprometimento da qualidade da agua;
aumento do risco de doengas relacionadas a agua contaminada;
inseguranca alimentar;

dificuldades de higiene;
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aumento da vulnerabilidade social;

deslocamento de populagdes;

comprometimento das atividades economicas.

4.3. Chuvas intensas e enchentes

Possiveis consequéncias:

acidentes e traumatismos;
afogamentos;

doencas gastrointestinais;
leptospirose;

contaminagao da agua;

aumento de doencas respiratorias;
interrupgdo de servigos de satde;
deslocamento de familias;

danos a infraestrutura sanitaria.

O Ministério da Satide possui plano especifico para emergéncias provocadas por chuvas

intensas e desastres associados, cuja metodologia pode ser incorporada ao planejamento

municipal.

4.4. Aumento das arboviroses

O EI Nino pode modificar condigdes ambientais favoraveis a proliferacdo de vetores,

tornando necessdria a intensificacao da vigilancia de dengue, chikungunya, Zika e outras

arboviroses.

possibilidade de aumento das arboviroses no periodo 2026/2027.

O Ministério da Saude publicou, em julho de 2026, alerta especifico sobre a

4.5. Queimadas e fumaca

Possiveis consequéncias:

irritagdo das vias respiratorias;
crises de asma;
agravamento de DPOC;

conjuntivites;
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aumento da procura por servigos de saude;

piora das condigdes cardiovasculares.

4.6. Saude mental

Eventos climaticos extremos podem provocar:

5.

ansiedade;

estresse;

sofrimento psicologico;

transtornos relacionados a perdas materiais;
agravamento de transtornos mentais preexistentes;

aumento da demanda por atendimento psicossocial.

POPULACOES PRIORITARIAS

Deverao receber atengao especial:

criangas;

1dosos;

gestantes;

pessoas com doengas cronicas;
pessoas com doencas cardiovasculares;
pessoas com doengas respiratorias;
pessoas com mobilidade reduzida;
pessoas em situagdo de rua;
familias em areas de risco;
trabalhadores expostos ao sol;
trabalhadores da limpeza urbana;
agentes comunitarios de saude;
agentes de combate as endemias;

comunidades rurais;

pessoas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica.

6. ORGANIZACAO DO COMITE MUNICIPAL DE EMERGENCIA EM SAUDE

Recomenda-se a criagdo ou ativacao de um Comité Municipal de Emergéncia em Saude,

coordenado pela Secretaria Municipal de Satde.
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Composicao sugerida:

Secretario(a) Municipal de Saude;
Vigilancia Epidemiolégica;
Vigilancia Ambiental;
Vigilancia Sanitaria;

Atencao Primaria a Satde;
Coordenacdo de Endemias;
Assisténcia Farmacéutica;
Regulagao;

Saude Mental,

Assisténcia Social;

Defesa Civil;

Secretaria de Meio Ambiente;
Secretaria de Educagao;
Secretaria de Agricultura;
Servigo de Agua e Esgoto;
Hospital/Pronto Atendimento;

Comunicag¢ao Social,

representantes de outros setores considerados necessarios.
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A Sala de Situacao Nacional de Emergéncias Climaticas em Satde do Ministério da

Saude utiliza uma estrutura permanente de monitoramento e resposta coordenada para eventos

como enchentes, estiagens e queimadas, modelo que pode servir de referéncia para a

organiza¢do municipal.

7. NIVEIS DE ATIVACAO DO PLANO

7.1. Nivel 0 — Normalidade / Preparacao

Acoes:

* monitoramento das condigdes climaticas;

Sera mantido enquanto ndo houver situa¢do de emergéncia no municipio.

acompanhamento dos boletins do INMET, CEMADEN e o6rgaos estaduais;
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e levantamento das areas de risco;
 atualizagdo dos contatos das equipes;
* levantamento de estoques;

* capacitagdo dos profissionais;
 atualizagdo dos planos de trabalho;
 identificacdo da populacao vulneravel;
* manuten¢do dos equipamentos;

» planejamento das agdes de comunicacao.

7.2. Nivel 1 — Alerta

Sera ativado quando houver previsao ou confirmagdo de condigdes climaticas capazes

de aumentar o risco a saude.

Acoes:
 ativagdo do Comité Municipal,
» acompanhamento diario dos indicadores;
* comunicagao as unidades de satude;
» reforgo da vigilancia epidemiologica;
* intensifica¢do do controle de vetores;
* preparagdo de medicamentos e insumos;
* comunicagdo preventiva a populacao;
* identificacdo dos servigos que podem sofrer interrupgoes;
e contato com Defesa Civil;

* monitoramento de areas vulneraveis.

7.3. Nivel 2 — Atenc¢ao / Resposta

Sera ativado diante da ocorréncia de eventos climaticos com impacto significativo sobre

a saude.

Acoes:
e reunioes diarias do Comité;
» reforgo das equipes de saude;
+ ampliagdo da vigilancia;

e visitas as areas afetadas;
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atendimento prioritario as populagdes vulneraveis;

reforco da assisténcia farmacéutica;

monitoramento dos estoques;

ampliacdo da comunicacdo de risco;

acOes emergenciais de controle de vetores;

avaliacdo da necessidade de unidades temporarias de atendimento;

articulagcdo com Defesa Civil e Assisténcia Social.

7.4. Nivel 3 — Emergéncia

Sera ativado quando o evento provocar comprometimento significativo da capacidade

de resposta do municipio.

Acoes:

8.

ativacao integral do plano;

funcionamento do Comité em regime de emergéncia;
comunicac¢do imediata a Secretaria Estadual de Saude;
solicitagdo de apoio regional/estadual;

mobilizac¢do extraordinaria de profissionais;
organizacao de unidades de atendimento emergencial;
transferéncia de pacientes quando necessario;
distribuicdo emergencial de medicamentos e insumos;
instalagdo de pontos de hidratagdo ou atendimento;
intensificacdo das agdes de vigilancia,
monitoramento continuo da mortalidade e morbidade;

elaboragdo de boletins epidemioldgicos emergenciais.

PLANO DE ACAO POR EIXOS

8.1. Vigilancia Epidemioléogica

Acoes:

monitorar diariamente casos suspeitos e confirmados de arboviroses;
acompanhar notifica¢des de doengas relacionadas ao calor;
monitorar doengas respiratorias;

monitorar doengas gastrointestinais;
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* acompanhar casos suspeitos de leptospirose apos enchentes;
* investigar surtos;

» monitorar mortalidade associada a eventos climaticos;

» emitir alertas as unidades de satude;

» elaborar boletins epidemiologicos.

Indicadores:
* numero de casos de dengue;
* numero de casos de chikungunya,;
* numero de internagdes;
* numero de obitos;
» numero de notificagdes relacionadas ao calor;

* numero de surtos investigados.

9. VIGILANCIA AMBIENTAL E CONTROLE DE VETORES

Acdes prioritarias:
» intensificar visitas domiciliares;
 realizar bloqueios de transmissdo quando indicados;
* intensificar eliminac¢ao de criadouros;
+ realizar tratamento de depositos quando indicado;
* monitorar indices de infestagao;
¢ realizar levantamento de areas com maior risco;
* monitorar recipientes que possam acumular agua;
* intensificar agdes em terrenos baldios;
* realizar acdes educativas;
» integrar Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Combate as Endemias;
* monitorar pontos estratégicos;

» reforgar acdes antes e ap6s periodos de chuva.

10. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

As equipes da Atengao Primdria deverdo atuar como principal porta de entrada para

identificacdo precoce dos agravos.
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realizar busca ativa de pessoas vulneraveis;

orientar familias sobre prevencao;

acompanhar pacientes cronicos;

intensificar visitas domiciliares em areas prioritarias;

identificar sinais de desidratacdo ¢ doengas relacionadas ao calor;
orientar sobre hidratacao;

realizar acompanhamento de idosos e criangas;

monitorar gestantes;

garantir continuidade dos tratamentos;

organizar atendimento em situacdes de aumento da demanda.

ONDAS DE CALOR

Em periodos de calor intenso:

12.

ampliar a orientagao a populacao;

recomendar ingestdo adequada de dgua;

orientar evitar exposi¢ao solar nos horarios de maior calor;

orientar uso de roupas leves;

recomendar reducao de atividades fisicas intensas nos periodos criticos;
priorizar acompanhamento de idosos, criangas e pessoas com doengas cronicas;
orientar trabalhadores expostos ao sol;

estabelecer pontos de hidratacdo quando necessario;

monitorar atendimentos por desidratagao e doencgas relacionadas ao calor.

AGUA E SEGURANCA SANITARIA

Em situagdes de estiagem ou interrup¢ao do abastecimento:

monitorar a qualidade da agua;

acompanhar sistemas de abastecimento;

orientar sobre armazenamento seguro;

intensificar agdes de vigilancia sanitaria;

investigar surtos relacionados a agua;

orientar a populagdo sobre tratamento domiciliar da 4gua quando necessario;

priorizar unidades de satide no abastecimento emergencial;
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* comunicar imediatamente alteragdes na qualidade da agua.

13. QUEIMADAS E QUALIDADE DO AR

Acoes:
* monitorar areas atingidas por queimadas;
» acompanhar indicadores de qualidade do ar;
» orientar a populagdo sobre exposi¢ao a fumaca;
 priorizar pessoas com doencas respiratorias;
» reforcar atendimento as crises respiratorias;
» orientar redugao da exposi¢do a fumaca;
* acompanhar aumento de atendimentos por problemas respiratorios;

 articular acdes com Meio Ambiente e Defesa Civil.

14. CHUVAS INTENSAS E ENCHENTES

Agdes pré-evento:
* identificar areas sujeitas a alagamentos;
+ verificar rotas alternativas para acesso as unidades;
» proteger medicamentos e equipamentos;
* manter contatos de emergéncia atualizados;
* preparar estoques;

» estabelecer pontos alternativos de atendimento.

Durante o evento:
e monitorar areas afetadas;
+ realizar atendimento as pessoas atingidas;
* apoiar agdes de abrigo;
* monitorar doengas relacionadas a agua;
 orientar sobre riscos de contato com agua de enchente;

 avaliar condi¢des sanitdrias dos abrigos.

ApOs o evento:
 realizar avaliagdo sanitaria;

* monitorar doengas;
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intensificar vacinagdo conforme avaliacao epidemiolégica;
orientar limpeza e desinfec¢ao;
avaliar danos as unidades de saude;

realizar acompanhamento psicoldgico das pessoas afetadas.

15. ASSISTENCIA FARMACKUTICA

A Secretaria Municipal de Saude devera manter estoque estratégico de:

medicamentos essenciais;

medicamentos para doengas cronicas;

soro de reidratacao oral;

materiais para curativos;

insumos para atendimento de urgéncia;

equipamentos de prote¢do individual;

repelentes e outros insumos conforme disponibilidade e protocolos;

materiais de limpeza e desinfeccao.

Deverd ser realizado inventario periddico dos estoques, verificando validade,

quantidade e capacidade de reposicao.

16. SAUDE MENTAL

As equipes deverao:

identificar pessoas em sofrimento psicoldgico;

realizar acolhimento;

fortalecer o atendimento da Atenc¢ao Primaria;

encaminhar casos de maior gravidade;

articular CAPS e demais servicos especializados;

realizar acompanhamento de familias atingidas por desastres;

desenvolver agdes de apoio aos trabalhadores de saude expostos a situagdes de

emergéncia.

17. COMUNICACAO DE RISCO
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A Secretaria Municipal de Satide devera manter comunicacao rapida e acessivel com a

populagdo.

Temas prioritarios:

Calor:
* hidratacao;
* protecdo solar;

* sinais de alerta.

Dengue e outras arboviroses:
» eliminagdo de criadouros;
¢ sintomas;

* procura precoce por atendimento.

Chuvas e enchentes:
» evitar contato com dgua contaminada;
e cuidados com alimentos;

+ prevengdo de acidentes.

Queimadas:
» evitar exposi¢ao a fumaca;

+ atencdo especial para pessoas com doengas respiratorias.

Agua:
* armazenamento seguro;
+ consumo de agua adequada;

* cuidados com alimentos.

A comunicagao devera utilizar:
» redes sociais oficiais;
* radio;
e site da Prefeitura;

 carros de som, quando necessario;

Rua Joao Costa, n® 570, Bairro Jodo Thomaz, Irupi - Espirito Santo
@ 028 3548-1615 [ saude@irupi.es.gov.br



shidy PREFEITURA
o

irupi.es.gov.br e o

\ SAUDE Jé@

e escolas;

¢ unidades de saude;

+ agentes comunitarios de saude;

» agentes de combate as endemias;

* associagdes comunitarias.

18. INTEGRACAO ENTRE ACS E ACE

Durante a vigéncia deste Plano, devera ser fortalecida a integracdo entre Agentes

Comunitarios de Saiude e Agentes de Combate as Endemias.

ACS:
* identificar pessoas vulneraveis;
 orientar familias;
e comunicar situagoes de risco;
« realizar busca ativa;
* acompanhar pacientes cronicos;

* identificar situagdes de desabastecimento de agua.

ACE:
 realizar controle vetorial;
 identificar criadouros;
* executar bloqueios;
e monitorar areas de risco;
* realizar agdes de educacao em saude;

* comunicar alteragcdes ambientais.

As informacdes deverdo ser compartilhadas com a coordenacao para permitir resposta

territorial integrada.

19. ESTOQUE E LOGISTICA

A Secretaria devera realizar levantamento dos recursos disponiveis:
* veiculos;

* combustivel;

Rua Joao Costa, n® 570, Bairro Jodo Thomaz, Irupi - Espirito Santo
@ 028 3548-1615 [ saude@irupi.es.gov.br



irupi.es.gov.br ) ‘:‘43._’:' PreErETURAéia
\ SAUDE %m} p

¢ medicamentos;

e INSUMOS;

e EPIs;

* equipamentos;

* materiais de limpeza;

* agua potavel;

* materiais de comunicagao;

» geradores;

* equipamentos de informatica;

* meios de comunicagao.

Deveré ser estabelecido estoque minimo estratégico para periodos de emergéncia.

20. CONTINUIDADE DOS SERVICOS DE SAUDE

Cada unidade devera possuir um plano simplificado de continuidade contendo:
» contatos dos responsaveis;
* rotas alternativas;
» servigos de referéncia;
» capacidade de atendimento;
* estoque minimo;
* equipamentos essenciais;
» procedimentos para interrupcao de energia;
» procedimentos para falta de agua;

+ procedimentos para impossibilidade de acesso a unidade.

A continuidade da assisténcia deve ser considerada parte central da preparacao,
especialmente diante da possibilidade de eventos extremos comprometerem a infraestrutura dos

Servigos.

21. MONITORAMENTO E INDICADORES

A Secretaria devera acompanhar, no minimo:

Rua Joao Costa, n® 570, Bairro Jodo Thomaz, Irupi - Espirito Santo
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Indicador Frequéncia
Casos de dengue Semanal
Casos de chikungunya Semanal
Indices de infestagdo do Aedes Conforme ciclo/cronograma
Atendimentos por doengas respiratdrias Semanal
Atendimentos por desidratacdo Semanal
Doengas gastrointestinais Semanal
Casos suspeitos de leptospirose Imediato
Obitos relacionados a eventos climaticos Imediato
Situag@o do abastecimento de agua Diario durante emergéncia
Qualidade da agua Conforme programagao/emergéncia
Estoque de medicamentos Semanal
Estoque de EPIs Semanal
Funcionamento das UBS Diério durante emergéncia

22. RESPONSABILIDADES

Secretaria Municipal de Saude
» coordenar o Plano;
* ativar os niveis de resposta;
¢ mobilizar recursos;
* coordenar as equipes;

* manter comunicacdo com a Secretaria Estadual de Saude.

Vigilancia Epidemiolégica
* monitorar doengas;
* investigar surtos;
» produzir informagdes epidemioldgicas;

* emitir alertas.

Vigilancia Ambiental
e monitorar riscos ambientais;
* acompanhar agua e vetores;

» apoiar agdes relacionadas a eventos climaticos.
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Vigilancia Sanitaria
» fiscalizar estabelecimentos;
* monitorar condi¢des sanitarias;

 atuar em situagdes de risco a saude.

Atenc¢ao Primaria
» realizar atendimento;
* busca ativa;
» acompanhamento de vulneraveis;

* educagao em saude.

Controle de Endemias
e controle de vetores;
* bloqueios;
* eliminagdo de criadouros;

* monitoramento de areas prioritarias.

Assisténcia Farmacéutica
+ garantir disponibilidade de medicamentos;
* monitorar estoques;

» organizar distribui¢ao emergencial.

Defesa Civil
» informar riscos;
e atuar na evacuagao;
 apoiar abrigos;

+ apoiar agoes durante desastres.

23. FLUXO DE COMUNICACAO

Monitoramento climatico

!

Identificagdo de risco

l
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Avaliagdo pela Secretaria Municipal de Saude

!

Ativacdo do nivel de alerta

!

Comunicagao as unidades
1
Mobilizagdo das equipes
1

Execucao das agoes

!

Monitoramento dos indicadores

!

Reavaliagao do risco

!

Manuten¢do, ampliacdo ou encerramento das acdes

24. ENCERRAMENTO DA EMERGENCIA

O encerramento do nivel de emergéncia devera ocorrer apos avaliacdo do Comité Municipal,
considerando:

* reducdo do risco;

* normalizagdo dos servigos;

» reducao dos atendimentos relacionados ao evento;

» restabelecimento do abastecimento de dgua;

* controle de surtos;

» recuperacgdo da infraestrutura;

» disponibilidade de medicamentos e insumos.

Ap6s o encerramento, devera ser realizada avaliagdo pds-evento para identificar falhas,

boas praticas e necessidades de atualizacdo do Plano.

O Ministério da Satide recomenda que planos de contingéncia sejam testados, revisados

e aprimorados a partir das licdes aprendidas durante as respostas as emergéncias.
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25. CRONOGRAMA DE PREPARACAO

Fase 1 — Preparacio
Imediatamente:
» constituir o Comité;
¢ atualizar contatos;
* mapear areas vulneraveis;
* levantar estoques;
* revisar protocolos;

* capacitar equipes.

Fase 2 — Vigilancia intensificada
Durante periodo de alerta:
* monitoramento epidemioldgico;
e monitoramento climatico;
* intensificagdo do controle de vetores;
* comunicacao a populagio;

» acompanhamento de grupos vulneraveis.

Fase 3 — Resposta

Durante o evento:
» ativagdo dos niveis de contingéncia;
* mobilizacao das equipes;
+ atendimento emergencial,
 distribui¢cdo de insumos;
* comunicag¢ao de risco;

¢ monitoramento diario.

Fase 4 — Recuperacao
ApOs o evento:
» avalia¢do dos danos;
* recuperagdo dos servigos;
» acompanhamento da populagdo afetada;

» avaliagdo epidemiologica;
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e relatério final;
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* revisdo do Plano.

26. MATRIZ RESUMIDA DE RISCOS

Evento

Principal risco

Acdo prioritaria

Calor intenso

Desidratacdo e agravamento de doencgas

Vigilancia e orientacdo

Seca

Falta/contaminagao da agua

Vigilancia da agua

Chuvas intensas

Enchentes ¢ doencas

Preparacgdo da rede

Arboviroses

Dengue/Chikungunya/Zika

Controle vetorial

Queimadas

Doengas respiratorias

Vigilancia da qualidade do ar

Falta de agua

Doengas gastrointestinais

Vigilancia sanitéria

Perda de alimentos

Inseguranca alimentar

Acio intersetorial

Desastres

Lesoes e sofrimento psicologico

Atendimento emergencial

Interrupgdo de servigos

Desassisténcia

Plano de continuidade

27. CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento dos impactos do fendmeno El Nifio exige atuacdo antecipada,

integrada e territorializada da Secretaria Municipal de Saude.

O municipio devera utilizar as informagdes meteorologicas e ambientais disponiveis

para antecipar cendrios de risco e adequar as a¢des de satide conforme a realidade local.

O planejamento devera priorizar a vigilancia, prevencao, comunicagao de risco, controle

de vetores, protecao das populagdes vulneraveis e garantia da continuidade da assisténcia.

O presente Plano deverd ser revisado periodicamente, especialmente diante de novas

previsoes climdticas, alteracdes epidemiologicas ou ocorréncia de eventos extremos.

28. Referéncias

ABNT NBR 6023 ¢ NBR 14724 (normas de formatagao)
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Nota Informativa n°® 10/2026 — alerta do Ministério da Saude sobre arboviroses e El Nifio
(jul/2026)

Plano de Contingéncia para Emergéncias por chuvas intensas (MS, 2025)
Plano de Contingéncia Nacional para Dengue, Chikungunya e Zika (MS, 2025)

Portaria GM/MS n° 6.918/2025 — institui a Sala de Situacao Nacional de Emergéncias
Climaticas em Saude

Sala de Situacio Nacional de Emergéncias Climaticas em Sadde (pagina oficial)
CEMADEN — monitoramento de riscos

INMET - boletins e previsoes do El Nifio

Organiza¢ao Meteorologica Mundial (WMO)

OPAS - impactos do El Nifio na satde

OMS — mudangas climaticas e saude
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