18 - 04 - 1964

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ITARANA-ES

PLANO OPERACIONAL MUNICIPAL DE SAUDE - EL NINO 2026-2027

1- Contextualizagao

O evento de EI Nifio 2026/2027 esta se configurando como um dos fenémenos climaticos
mais intensos e histdricos ja registrados desde 1950, com potencial para atingir a
categoria de "Super El Nifio". De acordo com os dados mais recentes emitidos pela
Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM) e pela Administracdo Oceanica e
Atmosférica Nacional (NOAA), ha mais de 90% de probabilidade de o fenémeno manter
uma intensidade muito forte durante a primavera e o verdo do Hemisfério Sul,

estendendo-se pelo menos até fevereiro de 2027.

O Cenario Oceanico Atual

O El Nifo consiste no aquecimento anémalo das aguas superficiais do Oceano Pacifico
Equatorial. O evento atual chama a atencdo pela velocidade e magnitude desse

aguecimento:

Temperaturas recordes: A regido de referéncia (Nifio 3.4) apresentou desvios que
saltaram de 0,9°C em maio para 2,6°C em agosto de 2026, com picos em areas préximas
a costa da América do Sul superando os 3°C.

Calor subsuperficial: Abaixo da superficie do oceano, os termémetros registraram
anomalias impressionantes de mais de 8°C acima da média, servindo de combustivel
para a manutencgao do fendbmeno.

Projegoes de Pico: Modelos climaticos estimam que as anomalias médias possam atingir
patamares inéditos de até 3,6°C a 4°C entre novembro e dezembro de 2026, o que

superaria os super El Nifios histéricos de 1982/83, 1997/98 e 2015/16.

Impactos esperados para o Brasil



Conforme notas técnicas conjuntas de 6rgdos oficiais como o INMET e o INPE, a forte
interferéncia na circulagdo de ventos e umidade global dita um padrdo de extremos no

territorio brasileiro:

Regiao Sul: Previsdo de chuvas severas e muito acima da média. Had um alerta continuo
para o risco de enchentes devastadoras, tempestades severas, granizo e rajadas de vento
intensas.

Regioes Norte e Nordeste: Enfrentam o cendrio oposto, com forte redugdao nas
precipitacoes e risco de seca severa. Esse déficit hidrico acende alertas maximos para o
isolamento de comunidades ribeirinhas devido a baixa dos rios amazonicos, além do
aumento critico de incéndios florestais.

Regidoes Centro-Oeste e Sudeste: Padrao de chuvas mais irregular, mas com forte

tendéncia a ondas de calor extremas e prolongadas durante a primavera e o verao.

Os impactos do Super El Nifio 2026/2027 na Regido Sudeste serdo marcados por um

forte contraste: a combinacdo de ondas de calor histdricas e prolongadas com um

regime de chuvas altamente irregular e propenso a temporais severos. A forte

influéncia do fendbmeno altera os corredores de umidade vindos da Amazonia,

desregulando o clima nos quatro estados da regiao.

Abaixo estdo os principais impactos projetados para o Sudeste entre a primavera de

2026 e o verdo de 2027:

Calor Extremo e Recordes de Temperatura

O aquecimento global somado a forca do El Niflo deve fazer com que os termémetros

atinjam patamares inéditos.

Ondas de calor: Sao esperadas sequéncias longas de dias com temperaturas maximas
muito acima da média, afetando principalmente o interior de Sdo Paulo, o Tridngulo
Mineiro e o Norte de Minas.

Madrugadas abafadas: As temperaturas minimas também ficardo elevadas,
aumentando o desconforto térmico nas grandes metrdpoles (Sdo Paulo, Rio de Janeiro
e Belo Horizonte).

Chuvas Irregulares e Temporais de Curta Duragao



Diferente do Sul (onde chove sem parar) e do Norte (que enfrenta seca extrema), o

Sudeste tera um padrao de ma distribuicao de chuva.

Bloqueios atmosféricos: Massas de ar seco e quente podem impedir a chegada de
frentes frias, provocando veranicos (periodos sem chuva) em pleno verao.

Eventos extremos: Quando a chuva conseguir romper o bloqueio, ela vird acompanhada
de muita energia térmica. Isso resultard em temporais severos e isolados, com alta
incidéncia de raios, rajadas de vento e queda de granizo em poucas horas, elevando o
risco de alagamentos urbanos rdpidos e deslizamentos de terra.

2 - Objetivo Geral:

Preparar e organizar a Rede Municipal de Saude de Itarana-ES para prevencao,
monitoramento e resposta aos agravos relacionados aos eventos climaticos decorrentes

do El Nifio 2026-2027.

3 - Gestao e Coordenagao

Como esta
e Estrutura municipal de saude organizada por coordenacdes.
e Planos setoriais existentes.

O que sera providenciado

e Instituicdao do Grupo Gestor de Monitoramento do El Nifio formado pelas
Coordenac0es setoriais e tendo como ponto focal a gestora municipal de saude;

e Reunides quinzenais/mensais/semanais conforme necessidade;
e Elaboracdo e publicacdo de boletins de acompanhamento;
e Definicdo de responsaveis por setor;

e Emiss3o de Notas Técnicas e Oficios de alerta aos variados setores e
seguimentos municipais.

Responsavel

e Secretaria Municipal de Saude.

4 - Atencgao Primaria a Saude (APS)

Risco ldentificado



e Aumento de desidratacao;
e Agravamento de doengas cronicas;

e Maior vulnerabilidade de idosos, criangas, gestantes, acamados e populagao em
locais com tendéncia a alagamentos, queimadas, altas temperaturas, etc.

Como esta
e Atendimento rotineiro nas UBS;

e Visitas dos ACS;

O que sera adaptado:
Mapeamento dos grupos/locais vulneraveis;
Intensificagao das visitas domiciliares;
Orientacdo sobre:
e Hidratagao;
e Exposicao ao calor;
e Cuidados domiciliares.
Definicdo de UBS de referéncia para situagdes emergenciais:
ESF SEDE — UBS SEDE
ESF DR GILMAR JOSE BRIDI- UBS DR GILMAR JOSE BRIDI
ESF LIMOEIRO- UBS PRACA OITO
ESF JATIBOCAS — UBS JATIBOCAS
ESF RIZZI — UBS RIZZI
Em caso de emergéncias gerais:
Saldo Paroquial e Hospital Municipal
Garantia de agua NESSAS unidades;
Avaliagao da climatizagao dos ambientes NESSAS UNIDADES;
Responsaveis
e Coordenacdo da APS e das UBS;

e Secretaria Municipal de Saude.



5 - Vigilancia Epidemioldgica
Risco Identificado
e Aumento de arboviroses;
Como esta
e Monitoramento regular das notificacdes.
O que sera adaptado
Monitoramento semanal dos casos;
Elaboragao de boletins epidemioldgicos em caso de aumento de casos;
Busca ativa de casos suspeitos;
Atualizacdo/ativacdo do Plano de Contingéncia para Arboviroses;
Comunicagao imediata de surtos.
Responsavel

e Coordenacdo de Vigilancia Epidemioldgica;

Indicador

e Aumento do nimero de casos por semana epidemiolégica.

6 - Vigilancia Ambiental
Risco Identificado
e Proliferacdo de vetores;
e Queimadas;
e Problemas decorrentes da estiagem.
Como esta
e Atividades rotineiras dos agentes de endemias.
O que sera adaptado
Intensificacdo das visitas domiciliares;
Mutirdes de limpeza;
Bloqueios imediatos em areas com casos positivos;

Monitoramento de queimadas;



Identificagdo de areas prioritarias.
Responsavel

e Coordenacao de Vigilancia Ambiental;

Indicador

e Numero de imdveis visitados e tratados.

7 - Vigilancia Sanitdria
Risco Identificado

e Conservacdo inadequada de alimentos e agua.
Como esta

e Fiscalizagbes de rotina.
O que sera adaptado
Intensificacdo das inspecGes sanitarias;
Orientacdo aos estabelecimentos comerciais;
Fiscalizacdo da qualidade da agua;
Verificacao das condi¢bes de armazenamento de alimentos.
Responsavel

e Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria;

8 - Assisténcia Farmacéutica
Risco Identificado
e Aumento da demanda por medicamentos e insumos.
Como esta
e Estoque regular da rede.
O que sera adaptado
Levantamento dos estoques de medicamentos e insumos necessarios;

Formacao de estoque estratégico;



Monitoramento semanal/mensal dos insumos.
Itens Prioritarios

e Sais de reidratagdo oral;

e Antitérmicos;

e Medicamentos para hipertensao;

e Insumos para atendimento de arboviroses.
Responsavel

e Coordenacgao da Assisténcia Farmacéutica.

e Secretaria Municipal de Saude

9- Hospital e Urgéncia/Emergéncia
Risco Identificado
e Aumento de:
o Desidratacdo;
o Insolagdo;
o Doencas respiratérias;
o Eventos cardiovasculares.
Como esta
e Fluxo habitual de atendimento.
O que sera adaptado
Atualizacdo dos protocolos clinicos;
Priorizacao dos grupos vulneraveis;
Organizacdo da triagem;
Ampliacdo dos pontos de hidratacdo — sala de hidratacdo;
Garantia de ambientes climatizados.
Responsavel
e Direcdo Hospitalar;

e Secretaria Municipal de Saude.



10-Saude Mental
Risco Identificado

e Fragilidades relacionadas a saude mental.
Como esta

e Atendimento rotineiro pela rede municipal.
O que sera adaptado
Ampliagdo do acolhimento psicoldgico;
Acompanhamento de familias afetadas;
Encaminhamento prioritario para situacdes de crise;
Apoio as equipes de saude.
Responsavel

e Coordenacdo de Saude Mental.

11- Comunicac¢ao e Educa¢ao em Saude
Objetivo
Informar a populacdo sobre prevencao e cuidados durante o periodo do El Nifio.
Acgoes
Campanhas em redes sociais;
Divulgagdo nas UBS;
Orientacdo em escolas e creches;
Temas Prioritarios

e Hidratagao;

e Calor extremo;

e Arboviroses;

e Queimadas;

e Uso racional da agua.
Responsavel

e Comunica¢do da SEMUS.

e Secretaria Municipal de Saude



12- Cronograma de execug¢ao

Fase 1 - Preparagao

Agosto a Setembro /2026

Instituir Grupo Técnico gestor;
Levantar necessidades;
Revisar estoques;

Atualizar fluxos.

Fase 2 - Capacita¢ao

Setembro a Outubro /2026

Treinar equipes SN;
Realizar reunides setoriais;

Intensificar campanhas.

Fase 3 - Monitoramento e Resposta

Novembro -Dezembro/2026 a Junho /2027

Monitoramento semanal;
Emissdo de boletins;

A¢des conforme indicadores observados.

13- Indicadores municipais de acompanhamento

100% das UBS com agua potavel disponivel;
100% das UBS com avaliagao de climatizagao;

100% das UBS PRIORITARIAS com climatizacdo adequada e provimento de dgua
em suficiéncia para os atendimentos rotineiros;

100% dos ACS capacitados;

100% das areas prioritarias monitoradas;

Monitoramento de 100% de focos do Aedes aegypti identificados;
Tempo de resposta a surtos inferior a 48 horas;

Monitoramento semanal dos agravos prioritarios.



14 -Responsaveis pela Elaboragao e Execuc¢ao do Plano Municipal EL NINO 2026-2027:
Vanessa Arrivabene
Secretaria Municipal de Saude

e-mail: semus.itarana@gmail.com

Lussandra Meneghel
Vigilancia Epidemiolégica

e-mail: vigilanciaepidemiologica@itarana.es.gov.br

Carlos Augusto De Martin
Vigilancia Sanitaria

e-mail: vigilanciasanitaria.itarana@hotmail.com

Julia Lorraine Schultz Leffler
Vigilancia Ambiental

e-mail: julorraene@hotmail.com

Kénia Bridi
Atencdo Farmacéutica

e-mail: fbasica.itarana@outlook.com

Mirelly Duque
Atencdo Primaria a Saude — APS

e-mail: mirellydugue@hotmail.com

Edipo Freire
Hospital Sdo Braz

e-mail: adm.hospitalsaobraz@itarana.es.gov.br

Samanta Maria Cavalcanti Farias
Vigilancia Municipal em Saude

e-mail: vigilanciaepidemiologica@itarana.es.gov.br

Marciane Casagrande
Coordenacao da USF Dr Gilmar José Bridi

e-mail: marcianicasagrande@outlook.com




Oscar Lima
Coordenagao do Setor Administrativos-SEMUS

e-mail: semus.itarana@gmail.com

Paloma Lima
Presidente do CMS — Itarana-ES

e-mail: cmsitarana@outlook.com




ANEXOS



NOTA TECNICA ORIENTATIVA N° 01
Medidas de prevencao e protecao a saude diante do El Nifo 2026/2027
Secretaria Municipal de Saude de Itarana — ES
1. OBJETIVO

Orientar escolas, creches, instituicdes de acolhimento, igrejas, associagoes,
espacgos esportivos, locais de eventos e demais ambientes de uso coletivo
quanto a adocdo de medidas preventivas e de protecdo a saude diante das

condigdes climaticas associadas ao El Nifo 2026/2027.
2. CONTEXTUALIZACAO

O EI Nifio € um fendmeno climatico caracterizado pelo aquecimento anormal das
aguas superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, capaz de provocar altera¢des

nos padroes de temperatura e precipitagdo em diferentes regides do pais.

Diante da possibilidade de ocorréncia de periodos de temperaturas elevadas,
ondas de calor, redu¢ao da umidade e alteragées no regime de chuvas,
torna-se necessaria a preparacado dos espacos coletivos para reduzir possiveis

impactos sobre a saude da populagéo.

As altas temperaturas podem aumentar o risco de desidratagao, exaustao pelo
calor, insolacdo e agravamento de doencas cardiovasculares e

respiratorias, exigindo atencéo especial aos grupos mais vulneraveis.
3. PUBLICOS QUE NECESSITAM DE MAIOR ATENCAO
Recomenda-se atencao especial a:

« Criancas;
e Pessoas idosas;
» Gestantes;

« Pessoas com doencas cardiovasculares ou respiratorias;



« Pessoas com doencas cronicas;
« Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;
« Trabalhadores e demais pessoas que permanecem por periodos

prolongados em ambientes externos ou expostos ao calor.
4. HIDRATAGAO E PREVENGAO DA DESIDRATAGAO
As instituicdes deverdo, sempre que possivel:

« Garantir disponibilidade e facil acesso a agua potavel,

«Incentivar a ingestao frequente de agua durante todo o periodo de

permanéncia no estabelecimento;

«Nao esperar a manifestacao de sede para oferecer ou incentivar a

ingestao de liquidos, especialmente entre criangas e idosos;
« Reforcar a hidratagao antes, durante e apds atividades fisicas;
« Manter atengao especial as pessoas que dependem de terceiros para ter

acesso a agua.

5. PREVENGAO DA INSOLAGCAO E DOS AGRAVOS RELACIONADOS AO
CALOR

RECOMENDA-SE:

« Evitar exposi¢ao prolongada ao sol nos horarios de maior intensidade de
calor;
e Reorganizar, sempre que possivel, atividades fisicas, recreativas e

esportivas ao ar livre para horarios mais amenos;

« Priorizar ambientes cobertos, sombreados e ventilados;

e Incentivar o uso de roupas leves e adequadas as temperaturas elevadas;

« Disponibilizar periodos de descanso e hidratagdo durante atividades
realizadas em ambientes quentes;

e Avaliar a necessidade de suspensdo ou transferéncia de atividades

externas diante de condi¢cdes de calor extremo.



6. SINAIS DE ALERTA

Profissionais e responsaveis pelos espacgos coletivos deverao estar atentos ao

aparecimento de:

* Fraqueza intensa;

e Tontura;

* Dor de cabecga;

* Nauseas ou vomitos;

e Caibras;

* Sede intensa e boca seca;

* Transpiragao excessiva;

* Sonoléncia incomum;

* Desorientagao ou confusao mental;

* Desmaio ou perda de consciéncia.

Apresenca de confusao mental, convulsdes, desmaio, perda de consciéncia

ou piora rapida do estado geral deve ser considerada situacdo de alerta,

devendo ser providenciado atendimento de satide com urgéncia.

7. CUIDADOS RESPIRATORIOS

Periodos de calor, baixa umidade, poeira, fumacga e ocorréncia de queimadas

podem aumentar o desconforto e agravar problemas respiratérios.

RECOMENDA-SE:

« Manter os ambientes limpos e ventilados;

« Evitar procedimentos de limpeza que levantem grande quantidade de
poeira;

« Reduzir a exposi¢ao a fumacga, queimadas e outros agentes irritantes;

« Manter hidratacdo adequada,;

e Observar criancas, idosos e pessoas com histérico de doencas
respiratorias;

« Orientar a procura pelo servigo de saude diante de dificuldade respiratoria

ou agravamento importante dos sintomas.



8. PREVENCAO DAS ARBOVIROSES

As alteragdes climaticas também exigem manutengédo permanente das medidas

de prevencao das arboviroses, especialmente dengue, chikungunya e Zika.

As instituicbes deverao intensificar a inspe¢cao de suas areas internas e

externas, observando:

« Caixas-d'agua e outros reservatorios;

« Calhas;

« Ralos;

« Vasos e pratos de plantas;

« Bebedouros;

e Pneus;

« Garrafas, recipientes e materiais descartaveis;
« Lonas e coberturas;

« Patios, jardins e areas externas;

« Qualquer objeto ou estrutura que possa acumular agua.

Todo possivel criadouro devera ser eliminado ou adequadamente

protegido.

Recomenda-se ainda manter o entorno das edificagdes limpo, com retirada

periodica de folhas, residuos e matéria organica acumulada.
9. RECOMENDAGOES ESPECIFICAS PARA ESCOLAS E CRECHES
As unidades educacionais deverao:

« Garantir oferta regular de agua aos alunos;

e Incentivar que criangas tragam e utilizem garrafas individuais de agua,
quando aplicavel;

« Evitar horarios de recreio, educacao fisica e demais atividades externas
em periodos de calor intenso;

« Priorizar espagos sombreados e ventilados;



¢ Orientar professores, cuidadores e demais profissionais para

identificacdo precoce de sinais relacionados ao calor;

e« Comunicar IMEDIATAMENTE aos responsaveis quando a crianga
apresentar sinais que indiquem necessidade de avaliagcao de

saude.
10. INSTITUICOES E ESPACOS FREQUENTADOS POR IDOSOS
Deve-se reforgar:

« Oferta frequente de liquidos;

« Permanéncia em ambientes frescos e ventilados;

« Reducédo da exposicao direta ao sol;

« Observagao de alteragdes do comportamento e estado geral;

« Atencao especial a presenca de fraqueza, tontura, sonoléncia, queda

da pressao arterial, desorientagdao ou confusao mental
11. IGREJAS, TEMPLOS, EVENTOS E OUTROS ESPACOS COLETIVOS
Os responsaveis deverao, especialmente em periodos de calor intenso:

« Favorecer a circulagao e renovagao do ar;

« Disponibilizar acesso a agua potavel;

« Evitar concentracao excessiva de pessoas em locais pouco ventilados;

« Manter atengao as pessoas idosas, criangas e demais grupos vulneraveis;
« Considerar adequacgdes de horarios quando as condi¢des climaticas

representarem risco a saude dos participantes.
12. RESPONSABILIDADE DAS INSTITUIGOES

Recomenda-se que cada instituicdo estabele¢ca uma rotina interna de prevencao,

contemplando:

Hidratagcdao + ventilagao dos ambientes + adequacao das atividades
externas + identificacao de sinais de alerta + controle de criadouros do

Aedes aegypti + orientagao dos profissionais e usuarios.



A preparagao antecipada dos espacgos coletivos constitui importante estratégia

para minimizar os impactos das condi¢des climaticas sobre a saude.
13. CONSIDERAGOES FINAIS

A Secretaria Municipal de Saude refor¢a a necessidade de atuagéo conjunta e
preventiva das instituicdes diante do El Nifo 2026/2027, especialmente durante

periodos de temperaturas elevadas e condi¢des climaticas adversas.

SOLICITA-SE AMPLA DIVULGAGAO DESTAS ORIENTAGOES ENTRE
SERVIDORES, PROFISSIONAIS, ESTUDANTES, USUARIOS, FAMILIARES E
DEMAIS PESSOAS QUE FREQUENTAM OS ESPACOS COLETIVOS.

Situagdes de risco a saude coletiva ou condicbes ambientais que necessitem de
avaliacao especifica deverdo ser comunicadas aos setores competentes da

Secretaria Municipal de Saude.

Itarana - ES, de de 2026.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ITARANA
VIGILANCIA EM SAUDE

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Orientacdes sobre ondas de calor e cuidados para

prevencao dos agravos relacionados as temperaturas extremas.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia e controle do Aedes aegypti e

prevencao das arboviroses.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA — INMET. Monitoramento,

previsdes e possiveis impactos do El Nifio no Brasil — 2026.

CEMADEN/MCTI. Painel ElI Nino 2026/2027 — monitoramento, potenciais

impactos e orientagoes.



18 - 04 - 1964

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

RESOLUCAO 03/2026

O CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE
ITARANA/ES, NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES
QUE LHE CONFERE A LEI ORDINARIA MUNICIPAL
n°435/94.

Considerando a Lei de criacdo do Conselho Municipal de Saude, através da Lei
Ordinaria Municipal n°435/94 de 13 de dezembro de 1994

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e a Lei n°® 8.142, de 28 de
dezembro de 1990:

RESOLVE:

Art. 1°- APROVAR O PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA- ARBOVIROSES

Art 2°- APROVAR PLANO OPERACIONAL MUNICIPAL DE SAUDE - EL NINO
2026-2027

Art 3°- REGISTRAR que foi apresentada ao Plenario do Conselho Municipal de
Saude a situagao atual do Hospital Sdo Braz, incluindo os gastos e despesas realizados
até o presente momento, tendo os membros do Conselho tomado conhecimento das
informagdes apresentadas e realizado as devidas consideragdes, para fins de
acompanhamento e exercicio do controle social.

Art 4°- Esta resolugéo entra em vigor na data da sua publicagéo;

Art 5°- Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Itarana, 26 de Agosto de 2026
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