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APRESENTACAO

O ELNino é um fendmeno climatico caracterizado pelo aquecimento anormal e persistente
das aguas superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, capaz de alterar a circulagao
atmosférica e modificar os padroes de temperatura e precipitagcdo em diferentes regioes
do planeta.

No Brasil, seus efeitos variam regionalmente e podem favorecer a ocorréncia de ondas de
calor, estiagens prolongadas, secas, baixa umidade do ar, incéndios florestais e, em
determinadas regides, chuvas intensas e enchentes. Esses eventos podem produzir
impactos importantes sobre o meio ambiente, a agricultura, o abastecimento de agua e,
especialmente, sobre a saude da populagao.

Para o Espirito Santo, o cendrio do El Nifo 2026/2027 aponta como principais
preocupacoes as temperaturas acima da média, irregularidade e possivel reducao das
chuvas, agravamento das condi¢gdes de seca, diminuicdo da disponibilidade hidrica e
aumento do risco de incéndios em vegetacao. Os efeitos se tornaram mais evidentes a
partir do segundo semestre de 2026 e se prolongar até 2027.

No setor saude, essas condigdes podem contribuir para o aumento de doencgas e agravos
relacionados ao calor e a desidratagao, problemas respiratérios, doengas transmitidas por
agua e alimentos, alteragdes no comportamento de vetores, acidentes relacionados a
incéndios e queimadas, além de impactos sobre a salde mental e maior vulnerabilidade
de criancas, idosos, gestantes, pessoas com doencas crbnicas e populagdes socialmente
vulneraveis.

Diante desse cenario, torna-se fundamental o fortalecimento das acbdes de vigildncia,
prevencgdo, preparagcao e resposta, garantindo a continuidade dos servigos essenciais e
ampliando a capacidade do Sistema Unico de Satide de responder aos possiveis impactos
do fenbmeno.

Nesse contexto, o Plano de Acdo de Enfrentamento ao El Nifio — Saude 2026/2027
estabelece estratégias e responsabilidades para orientar a atuacado da Secretaria
Municipal de Saude, buscando reduzir riscos, proteger a populacdo e organizar
antecipadamente a resposta do setor saude diante dos possiveis eventos adversos
associados ao El Nifio.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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CENARIO ATUAL E PROJECOES

A andlise das anomalias da Temperatura da Superficie do Mar (TSM) evidencia o
estabelecimento de um padrao classico de aquecimento no Oceano Pacifico Equatorial,
caracteristico da fase quente do fendmeno El Nifio-Oscilagao Sul (ENOS).
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Conforme apresentado na Figura 1, observa-se uma extensa faixa de anomalias positivas
ao longo do Pacifico Equatorial central e leste, confirmando o desenvolvimento do
fendmeno ELNino. Esse padrao favorece alteragdes na circulagdo atmosférica global, com
reflexos nos regimes de precipitacdo e temperatura em diversas regides do planeta,
incluindo a América do Sul. Em comparagdo com a semana anterior, verifica-se
intensificagao das anomalias positivas de TSM, especialmente nas por¢gdes centro-oriental
e oriental do Oceano Pacifico Equatorial, com maior destaque para areas situadas ao sul
da Linha do Equador. Esse comportamento reforga a tendéncia de fortalecimento do
fenbmeno observada nas Ultimas semanas e sustenta as projegdes de intensificagdo para
0s préximos meses.

A Figura 2 apresenta a distribuigao probabilistica das categorias de intensidade do El Nifio

(fraco, moderado, forte e muito forte), estimadas com base no indice Nifio 3.4.

NOAA CPC ENSO Strength Probabilities (issued July 2026)

based on thresholds in ERSSTv5 Relative Nifio-3.4 index/RONI

Very Strong EI Nifio
index = 2.0°C
Strong El Nifio
1.5°C = index < 2.0°C
Moderate El Nifio
1.0°C = index = 1.5°C
Weak El Nifio
0.5°C = index < 1.0°C
Neutral
—0.5°C < index < 0.5°C
Weak La Nifa
-0.5°C = index > -1.0°C
Moderate La Nifia
-1.0°C = index > -1.5°C
Strong La Nifa
-1.5°C = index > -2.0°C
Very Strong La Nifia
index = -2.0°C
Stronger events do not always
mean bigger weather and climate
impacts. Stronger events can
make it more likely that certain
impacts could occur.
T T T T T T
SON OND  NDJ DJF

ASO JFM  FMA

pagoooonmi

Percent Chance (%)

100
901
80 |
701
601
50 |
40+
30 |
201
101
0 - JAS

JA
Season

PREFEITURA DE

; }'MIMOSODDSUL

ESP! SANTO

Planejar hoje, Proteger amanha.



PLANO DE ACAQ DE ENFRENTAMENTO AO EL NINO 2026/2027 4

Figura 2 - Probabilidades projetadas de intensidade do El Nifio para os trimestres moveis
entre junho de 2026 e abril de 2027. Fonte: NOAA/CPC.

As projecoes mais recentes do Climate Prediction Center (CPC/NOAA) confirmam o
estabelecimento do fendmeno e indicam uma tendéncia consistente de intensificagdo ao
longo dos proximos meses. A atualizagao elevou para 81% a probabilidade de o El Nifio
atingir a categoria muito forte entre a primavera e o inicio do verdo no Hemisfério Sul, com
pico de intensidade previsto entre os meses de outubro e dezembro.

Além daintensificagao, os modelos climaticos indicam elevada persisténcia do fendmeno,
com 97% de probabilidade de o EL Nifio permanecer ativo até o trimestre fevereiro-margo-
abril (FMA) de 2027. Esse cenario aumenta a probabilidade de manuteng¢éo dos impactos
do fendbmeno durante a estagdo chuvosa no Espirito Santo. Diante desse contexto, reforca-
se a necessidade de monitoramento continuo das condigdes meteoroldgicas, hidroldgicas
e ambientais no Espirito Santo, visando subsidiar agbes de prevencgao, preparagao e
resposta aos possiveis impactos associados ao fenbmeno.

PANORAMA DO MONITORAMENTO DE SECAS

De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Bésico
(ANA), referente ao més de junho de 2026 (Figura 7), observou-se um agravamento das
condigbes de seca no Espirito Santo em relagdo ao més anterior.

Em decorréncia da piora dos indicadores utilizados pelo Monitor, a condigao de seca fraca
(S0) passou a abranger 100% do territério capixaba, caracterizando impactos de curto
prazo (C), principalmente sobre a agricultura, as pastagens e a umidade do solo.

Embora a severidade da seca ainda seja classificada como baixa, sua expansao para todo
o Estado representa um importante sinal de alerta. Associado as projecoes de
intensificagdo do fendbmeno ELl Nifio e a previsdo de temperaturas acima da média nos
proximos meses, esse cendrio reforca a necessidade de monitoramento continuo das
condigbes meteoroldgicas, hidroldgicas e ambientais.

Caso o déficit de precipitacao persista ao longo da estacao seca, ha potencial para
agravamento da severidade da seca, com impactos progressivos sobre a disponibilidade
hidrica, a producao agropecuaria e o aumento do risco de incéndios florestais.
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EFEITOS DO EL NINO NA SAUDE

O El Nino pode afetar a saude humana de forma direta e indireta, principalmente por meio
do aumento das temperaturas, ondas de calor, periodos de estiagem, redugao da umidade
do ar, incéndios em vegetacgao, alteragcdes na disponibilidade e qualidade da agua e
mudancas nas condi¢cdes ambientais favoraveis a proliferagado de vetores.

Os principais impactos que devem ser considerados no planejamento das a¢cdes de saude
sdo:
DOENCAS E AGRAVOS RELACIONADOS AO CALOR
O aumento das temperaturas e a ocorréncia de ondas de calor elevam o risco de:
e Desidratacgéo;
e Insolacéao;
e Exaustao pelo calor;
e Caimbras e mal-estar;
e Quedada pressao arterial e desmaios;
e Agravamento de doengas cardiovasculares, renais e respiratorias;

e Maiorrisco de complicagbes em pessoas que trabalham ou permanecem expostas
ao sol por periodos prolongados.

Grupos mais vulneraveis: idosos, criangas, gestantes, pessoas com doencgas

crénicas, trabalhadores expostos ao sol e pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social.

DOENGAS RESPIRATORIAS

A combinacgéao de estiagem, baixa umidade do ar, poeira, queimadas e incéndios florestais
pode provocar piora significativa da qualidade do ar.

Pode ocorrer aumento de:
e Crisesde asma;
e Bronquite;
¢ Rinite e outras alergias;
e lIrritagdo das vias respiratérias;
e Tosse, falta de ar e desconforto respiratério;
e Agravamento de doencas pulmonares e cardiovasculares preexistentes.

AUMENTO DO RISCO DE ARBOVIROSES

Alteragbes na temperatura, umidade e regime de chuvas podem modificar a reprodugéo,

sobrevivéncia e distribuicdo dos mosquitos transmissores de doengas.
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Entre as principais preocupacdes estéo:
e Dengue;
e Chikungunya;
o Zika;
¢ Febre Oropouche
e Febre Maculosa

Mesmo em periodos de estiagem, o armazenamento inadequado de agua pela populagéao
pode aumentar a disponibilidade de recipientes que funcionam como criadouros do Aedes
aegypti. Além disso, as estiagens prolongadas podem afetar diretamente o ciclo de vida de
carrapatos, aumentando os riscos a populagcao de contrair febre maculosa, principalmente
em areas de alta transmissao.

DOENCAS RELACIONADAS A AGUA E AOS ALIMENTOS

Aescassez de agua pode comprometer praticas de higiene, limpeza, preparo dos alimentos
e saneamento, enquanto eventos de chuvas intensas e inundagbes podem contaminar
fontes de abastecimento.

Essas situacoes podem favorecer:
e Doencas diarreicas agudas;
e (Gastroenterites;
e Hepatite A e outras doencgas de transmissao hidrica;
e Contaminacéao de alimentos;
e Maiorrisco de doengas associadas a agua contaminada.

QUEIMADAS, INCENDIOS E EXPOSICAO A FUMACA

Periodos prolongados de calor, estiagem e vegetacdo seca favorecem a ocorréncia e
propagacao de incéndios.

Além dos problemas respiratérios causados pela fumaca, podem ocorrer:
e Queimaduras;
e Intoxicacéo pela fumaca;
e lIrritagdo dos olhos e das vias aéreas;
e Cefaleia e tontura;
e Acidentes durante o combate ao fogo;
¢ Necessidade de evacuagao de areas ameacadas;

e Agravamento de doencas respiratdrias e cardiovasculares.

Criancas, idosos, gestantes e pessoas com doencas respiratorias ou cardiovasculares
recem atencao especial.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Secas prolongadas e alteragdes no regime de chuvas podem prejudicar a produgao
agricola e pecuaria, afetando a disponibilidade e o preco dos alimentos.

Entre as possiveis consequéncias estao:
e Reducéao dadisponibilidade de alimentos;
e Dificuldade de acesso a alimentos de qualidade;
e Comprometimento da seguranga alimentar;
¢ Risco de deficiéncias nutricionais;
e Maiorvulnerabilidade de familias rurais e de baixa renda.

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

Os impactos econdmicos e sociais provocados por seca, perda de produgao agricola,
incéndios, falta de agua e outros eventos extremos também podem afetar a saude mental
da populacao.

Podem ocorrer:
e Ansiedade;
e Estresse;
e Angustia e inseguranca;
e Alteracoes do sono;
e Sofrimento relacionado as perdas materiais e econémicas;
e Agravamento de transtornos mentais preexistentes.

A atencéo deve ser reforcada especialmente entre familias diretamente atingidas por
desastres, trabalhadores rurais e pessoas que tenham sofrido perdas econémicas ou
materiais.

AGRAVAMENTO DE DOENGAS CRONICAS

Temperaturas extremas, desidratacao, piora da qualidade do ar e dificuldade de acesso aos
servicos podem descompensar condigdes preexistentes, especialmente:

e Hipertenséo arterial;

e Doencas cardiovasculares;

e Diabetes;

e Doencasrenais;

¢ Asma e outras doengas respiratérias cronicas.

Por isso, durante periodos criticos, a Atengcdo Primaria deve intensificar o

acompanhamento das pessoas com maior risco de complicagoes.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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SOBRECARGA E INTERRUPCAO DOS SERVICOS DE SAUDE

Os efeitos do El Nino também podem atingir diretamente a Rede de Atengdo a Saude,
aumentando a procura por atendimento e, em situagdes mais graves, comprometendo
estruturas e servicos essenciais.

Podem ocorrer:
¢ Aumento da demanda nas UBS, pronto atendimento e hospitais;
e Maior consumo de medicamentos e insumos;
¢ Aumento de atendimentos por desidratagédo e doengas respiratdrias;
e Maior demanda relacionada as arboviroses;
e Dificuldades de transporte sanitario;
e Problemas no abastecimento de agua e energia das unidades;
e Dificuldade de acesso da populacao aos servicos;

e Necessidade de reorganizagdo temporaria dos servigos de saude.

ATIVIDADES OPERACIONAIS

VIGILANCIA - Tem como objetivo identificar precocemente alteragdes ambientais,
epidemioldgicas e assistenciais, permitindo antecipar situacdes de risco e orientar a
tomada de deciséo.

PREVENCAO - Tem como objetivo reduzir a exposi¢do da populagdo aos riscos e evitar o
surgimento ou agravamento de doencgas relacionadas as condigbes provocadas pelo El
Nino.

PREPARACAO - Tem como objetivo organizar previamente a Secretaria Municipal de Satude

e sua rede de servicos para responder de maneira rapida e coordenada ao agravamento
dos efeitos do El Nifio.

RESPOSTA - Corresponde as medidas adotadas quando os impactos do El Nifio ja estdo
ocorrendo ou quando os indicadores apontam situacdo de risco elevado, buscando
proteger vidas, garantir assisténcia e manter os servigos essenciais de saude.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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ATIVIDADES PARA ENFRENTAMENTO E REDUCAO
DOS IMPACTOS DO EL NINO NA SAUDE

VIGILANCIA

e Monitorar continuamente os alertas meteoroldgicos e climaticos, especialmente
relacionados a ondas de calor, estiagem, baixa umidade, chuvas intensas e risco
de incéndios no municipio de Mimoso do Sul.

e Acompanhar os indicadores epidemioldgicos relacionados as doencas e agravos
sensiveis ao clima (Painel de Monitoramento e-SUS/vs).

e Monitorar atendimentos e notificagdes de desidratacéao, insolagao, exaustao pelo
calor e outros agravos relacionados as altas temperaturas.

¢ Intensificaravigildncia das doencgas respiratérias, principalmente durante periodos
de baixa umidade, queimadas e piora da qualidade do ar.

e Monitoraraocorréncia de dengue, chikungunya e Zika, identificando precocemente
aumento de casos e areas de maior transmissao.

¢ Intensificar a vigilancia entomoldgica do Aedes aegypti, acompanhando indices de
infestacao, focos e areas prioritarias (Ovitrampas).

e Monitorar doencgas diarreicas agudas e outros agravos relacionados a agua e aos
alimentos (Manter fluxos de MDDA instalados nas UBS e Unidades de Atendimento
Municipal).

e Intensificar, por meio do Vigiagua, o monitoramento da qualidade da &agua
destinada ao consumo humano, principalmente diante de reducdo do
abastecimento ou utilizagao de fontes alternativas.

e l|dentificar e manter atualizadas as areas e populacdes mais vulneraveis aos efeitos
do ElNino.

e Mapear idosos, criangas, gestantes, pessoas com doencgas crbnicas, pessoas
acamadas, populacdo em situacdo de vulnerabilidade social e trabalhadores
expostos ao calor.

e Acompanhar o impacto dos eventos climaticos sobre a demanda das unidades de
salde, identificando aumento anormal de atendimentos.

e Produzir boletins e informes epidemiolégicos e ambientais para subsidiar as
decisbes da gestao.

e Manter intercambio permanente de informacgdes entre Vigildncia em Salde,
Atencéo Primaria, Defesa Civil e demais setores municipais.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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PREVENCAO

e Desenvolver campanhas de orientacao sobre hidratagcdo e protecado durante
periodos de calor intenso.

e Orientar a populacao a evitar exposicao prolongada ao sol, principalmente nos
horarios de maior temperatura.

¢ Reforgar cuidados especificos com idosos, criangas, gestantes e pessoas com
doencgas cronicas.

e Orientar trabalhadores expostos ao sol sobre hidratagao, protecao e necessidade
de pausas em locais protegidos do calor. (Principalmente, garis, trabalhadores
bracais e ACS/ACE).

e Desenvolver agdes educativas sobre os riscos da fumaca e das queimadas para a
saude.

¢ Intensificar campanhas de prevengao as queimadas e incéndios em vegetacao, em
articulagao com a Defesa Civil Municipal e demais 6rgaos como Secretaria de Meio
Ambiente.

e Orientar a populagao sobre cuidados durante episédios de baixa umidade e piora
da qualidade do ar.

e Intensificar as agdes de eliminacéo de criadouros do Aedes aegypti.

e Reforgar as visitas dos Agentes de Combate as Endemias — ACE em areas
prioritarias.
e Orientar sobre o armazenamento correto de &gua, evitando a formacgdo de

criadouros de mosquitos e estimulando o uso racional da dgua durante periodos de
escassez.

e Mobilizar os Agentes Comunitarios de Saude — ACS para identificacado de pessoas
vulneraveis e orientagao das familias.

e Reforgar orientagbes sobre consumo seguro, armazenamento e tratamento da
agua.
e Desenvolver acgdes educativas sobre higiene das méaos, manipulacdo e

conservagao adequada dos alimentos.

¢ Intensificar agdes de promogao da saude e alimentagao adequada, especialmente
junto as familias em maior vulnerabilidade.

¢ Desenvolver estratégias de comunicagéo de risco, utilizando redes sociais, radio,
escolas, unidades de saude e outros meios disponiveis no municipio.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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PREPARACAO

e Elaborar, atualizar e operacionalizar o Plano Municipal de A¢édo de Enfrentamento
ao ELNino.

e Definir claramente as atribuigdes e responsabilidades de cada setor da Secretaria
Municipal de Saude.

e Estabelecer niveis de atuagdo, como Normalidade, Mobilizagédo, Alerta e
Emergéncia, com critérios para mudancga de nivel.

e Elaborar e atualizar fluxos e protocolos de atendimento para agravos relacionados
ao calor, doencas respiratdrias, arboviroses e doencas relacionadas a agua.

e Capacitar profissionais da rede para identificacdo e manejo dos agravos
relacionados ao calor extremo.

e Capacitar ACS e ACE para identificacdo de situagbes de risco e orientagdo da
populacgéo.

e Dimensionar previamente a necessidade de medicamentos, insumos, soros,
materiais, equipamentos e EPlIs.

e Manter estoque estratégico de materiais necessarios a resposta.

e Avaliar a capacidade das unidades de saude quanto ao abastecimento de agua,
energia elétrica, climatizagéo e funcionamento dos equipamentos.

e Identificar previamente alternativas para garantir agua potavel as unidades de
salde em caso de interrupgao do abastecimento.

e \Verificar a existéncia e funcionamento de geradores ou outras fontes alternativas
de energia nos servicos essenciais.

e Preparar arede para possivel aumento da demanda por atendimentos.

e Organizar previamente estratégias para ampliacao de equipes, horarios ou pontos
de atendimento quando necessario.

e Manter a frota do Transporte Sanitario abastecida, revisada e preparada para
situagbes emergenciais.

e Mapear unidades de saude, equipamentos estratégicos, comunidades vulneraveis
e areas sujeitas aos diferentes riscos.

e Estabelecer fluxo de comunicagdo entre SEMUS, Vigildncia em Saude, APS,
Hospital, CAPS, Assisténcia Farmacéutica, Transporte Sanitario, Defesa Civil e
demais setores envolvidos.

e Definir responséaveis pela emissdo e divulgagdo de alertas e comunicados a
populacéo.

e Preparar estratégia para implantagcdo de Sala de Situagdo em Saude, quando

necessaria.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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RESPOSTA

Ativar o Plano Municipal de Acao conforme o nivel de risco identificado.

Implantar, quando necessario, a Sala de Situagdo em Saude para
acompanhamento continuo do evento.

Intensificar o monitoramento epidemioldgico, ambiental e assistencial.
Divulgar alertas e orientagdes oficiais a populagao de forma rapida e acessivel.

Ampliar a capacidade de atendimento das unidades de saude quando identificado
aumento da demanda.

Reforcar as equipes nas unidades localizadas em areas mais afetadas.

Priorizar o atendimento e acompanhamento de idosos, criancas, gestantes,
pessoas com doengas crénicas, acamados e demais grupos vulneraveis.

Intensificar as visitas domiciliares dos ACS as pessoas de maior risco.

Intensificar as agdes dos ACE nas areas com aumento da infestagdo do Aedes
aegypti ou transmissao de arboviroses.

Realizar bloqueio de transmissao e controle vetorial diante da identificacdo de
casos e areas prioritarias, conforme protocolos vigentes.

Garantir hidratacdo e atendimento oportuno as pessoas com agravos relacionados
ao calor.

Reforcar a assisténcia aos pacientes com doencgas respiratorias, principalmente
durante episoddios de fumaca, queimadas ou baixa qualidade do ar.

Intensificar o monitoramento da qualidade da dgua para consumo humano.

Adotar medidas imediatas diante da identificagcdo de agua impropria para
consumo.

Garantir, em articulacao com os setores responsaveis, abastecimento alternativo
de agua potavel para servicos essenciais quando necessario.

Mobilizar estoques estratégicos de medicamentos, insumos e materiais.

Garantir a continuidade da Assisténcia Farmacéutica, principalmente para
pacientes com doengas cronicas.

Reorganizar o Transporte Sanitario conforme as condi¢cdes das vias e prioridades
assistenciais.

Prestar assisténcia as pessoas afetadas por incéndios, fumaga, queimaduras,
desidratacéo e outros agravos.

Disponibilizar acolhimento e atengao psicossocial as pessoas e familias afetadas.

Articular as agdes da Saude com Defesa Civil, Assisténcia Social, Educagéo,
Agricultura, Meio Ambiente, Saneamento e demais érgdos municipais.

Planejar hoje, Proteger amanha.
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e Manter comunicagdo permanente com os 06rgaos estaduais de saude para
solicitacao de apoio quando a capacidade municipal for ultrapassada.

e Registrar as agdes executadas, atendimentos, ocorréncias e recursos utilizados
durante a resposta.

e Avaliar continuamente o cenario para ampliar, manter ou desmobilizar as agbes

emergenciais.

RESULTADO ESPERADO

Aimplementacao integrada dessas medidas devera proporcionar ao municipio de Mimoso
do Sul maior capacidade para antecipar riscos, reduzir a exposigcao da populagéo, proteger
grupos vulneraveis, manter o funcionamento dos servigos essenciais e oferecer resposta
rapida e coordenada aos impactos do El Nifio sobre a saude.

A atuacao deve ser integrada entre Vigildncia em Saude, Atencao Primaria, Assisténcia,
Saude Mental, Assisténcia Farmacéutica, Controle de Endemias, Transporte Sanitario,
Gestao e demais componentes da Rede Municipal de Saude, mantendo articulacéo
permanente com a Defesa Civil Municipal e demais secretarias municipais.

PREFEITURA DE
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ANEXO

DIAGNOSTICO DA POPULAGAO

Populagdo residente (RG-Cidadao 2026) 29.967 pessoas

Familias assistidas (RG-Cidad3o 2026) 10.734
Microareas (RG-Cidadao 2026) 77

Homens (RG-Cidaddo 2026) 15.020 (50,12%)
Mulheres (RG-Cidaddo 2026) 14.947 (49,88%)
Idosos (RG-Cidaddo 2026) 25,49%
Criangas (RG-Cidadao 2026) 13,96%
Hipertensos (RG-Cidadao 2026) 29,11%
Diabéticos (RG-Cidaddo 2026) 9,09%

Area urbanizada (IBGE 2022) 4,02 km?
Esgotamento sanitdario adequado (IBGE | 49,1%

2010)

Populagdo exposta ao risco (IBGE 2010) 6.626 pessoas

Fonte: RG-Cidadao

CANAIS DE COMUNICAGAO OFICIAL

SETOR ENDERECO/ACESSO

Prefeitura Municipal de Mimoso do Sul www.mimosodosul.es.gov.br / @prefeiturademimosodosul
VIGISAUDE Instagram/@vigisaude_mimoso
Radio Mimoso FM 87.9 FM

Planejar hoje, Proteger amanha.
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