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1. INTRODUCAO

O fendmeno EIl Nifio corresponde ao aquecimento incomum das aguas superficiais do
Oceano Pacifico Equatorial, provocando alteragbes na circulagdo atmosférica global e
influenciando os padrdes de temperatura e chuvas em diversas regides do planeta.

No Espirito Santo, os principais impactos s&o temperaturas acima da média, expansao
das condi¢gbes de seca e maior potencial para incéndios florestais. As proje¢des indicam
que os efeitos tendem a se tornar mais evidentes a partir da segunda quinzena de agosto,
principalmente durante os meses de setembro e outubro, podendo se estender até abril de
2027.

O presente Plano de Acgédo organiza as medidas de prevengdo, preparagao,
monitoramento, comunicagdo, resposta e recuperagcdo a serem desenvolvidas pela
Secretaria Municipal de Saude, considerando os diferentes cenarios de risco associados ao
fendbmeno El Nifo. Para operacionalizacdo das acdes, o plano estabelece niveis
progressivos de ativacdo — Normalidade, Atencéo, Alerta, Emergéncia e Crise —, que
orientam a intensidade das medidas, a mobilizagdo das equipes e a articulagao intersetorial
conforme a evolugao do evento.”

O fendmeno El Nifio pode contribuir para alteracdes nos padrdes climaticos e para a
ocorréncia de eventos extremos, com repercussdes sobre a saude da populagdo, os
servicos de saude, o abastecimento de agua, a qualidade ambiental e a ocorréncia de
doengas.

No Espirito Santo, a Secretaria de Estado da Saude estruturou a Sala de Situagao El
Nifio 2026 — 2027 para fortalecer a preparacao, o monitoramento, a capacidade de resposta
e a recuperagao do setor saude diante dos impactos associados ao fenébmeno.

No ambito municipal, este plano esta articulado ao Programa Vigidesastres, ao Plano
Municipal de Contingéncia de Vigidesastres, ao Plano de Contingéncia de Arboviroses
2026—-2027 e aos demais instrumentos de planejamento e resposta da Secretaria Municipal
de Saude.
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2. JUSTIFICATIVA

Eventos climaticos extremos podem produzir impactos diretos e indiretos sobre a saude da
populagao, incluindo aumento de doengas transmitidas por vetores, doengas relacionadas a
agua e aos alimentos, agravos respiratorios, desidratagdo, agravamento de doengas cronicas,
acidentes, traumas, sofrimento psicossocial e interrupcdo ou reducdo da oferta de servigos
essenciais.

O Vigidesastres orienta a gestdo de riscos em saude para agdes de prevencao, mitigagao,
preparagdao, monitoramento, alerta, comunicagdo, resposta e reabilitacdo, com atuacao
integrada e intersetorial.

Para Rio Novo do Sul, torna-se necessario estabelecer previamente responsabilidades, fluxos
de comunicagdo, mecanismos de monitoramento e ag¢des prioritarias, permitindo resposta
organizada e oportuna diante de situa¢des que possam comprometer a saude da populagéo ou

a continuidade dos servigos.

3. CENARIO ATUAL E PROJEGOES
3.1 CONDICOES OCEANICAS E ATMOSFERICAS ASSOCIADAS AO EL NINO

O Centro de Previsao Climatica da NOAA mantém o Sistema de Alerta do ENOS em “Aviso
de EIl Nifo”, indicando que o fendbmeno permanece estabelecido, com acoplamento entre o
oceano e a atmosfera. As anomalias de Temperatura da Superficie do Mar permanecem
elevadas no Pacifico Equatorial centro-leste, acompanhadas por padrdes de circulagcéo
atmosférica caracteristicos da fase quente do fenbmeno.

As projegdes oficiais indicam rapida intensificagdo do evento ao longo do segundo semestre
de 2026, com probabilidade superior a 75% de o fendbmeno atingir a categoria muito forte ja no
trimestre AS0O/2026.

Na Figura 1 observamos a distribuicdo probabilistica das categorias de intensidade do El
Nino — fraco, moderado, forte e muito forte —, além das probabilidades de neutralidade ou
ocorréncia de La Nifa, para os trimestres mdéveis entre agosto-setembro-outubro e abril-maio-
junho, com base no indice Nifio 3.4 relativo.

As projegdes oficiais indicam rapida intensificagdo do evento ao longo do segundo semestre
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de 2026, com probabilidade superior a 75% de o fendbmeno atingir a categoria muito forte ja no
trimestre ASO/2026. Essa probabilidade aumenta durante a primavera e o inicio do verao do

Hemisfério Sul, permanecendo acima de 95% a 98% nos trimestres SON e OND de 2026.

Figura 1 — Probabilidades projetadas de intensidade do El Nifio para os trimestres méveis
entre agosto de 2026 e junho de 2027.

NOAA CPC ENSO Strength Probabilities (issued September 2026)

based on thresholds in ERSSTv6 Relative Nifio-3.4 index/RONI
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Fonte: NOAA/CPC.

Além da elevada intensidade, as projeg¢des indicam alta persisténcia do fenbmeno. A
probabilidade de manutencdo do EIl Nifio, independentemente de sua categoria de intensidade,
permanece em 100% até o trimestre JFM/2027.

Esse cenario, caracterizado pela combinacéo entre elevada intensidade e longa duracgao,
reforga a necessidade de atengéo aos possiveis impactos sobre a dinamica atmosférica e o regime
de chuvas no Espirito Santo ao longo da estagédo chuvosa.

Para o Espirito Santo, as condigdes de Temperatura da Superficie do Mar (TSM) no
Atlantico Tropical também desempenham papel relevante na modulagao da circulagéo atmosférica
e do regime de precipitagdo. Dessa forma, a elevada variabilidade natural das TSM do Atlantico e
sua capacidade de apresentar mudangas ao longo do tempo devem ser consideradas na
interpretacédo dos cenarios projetados.

Assim, embora as proje¢cbes apontem para um cenario de El Nifio intenso e persistente,
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ainda é prematuro atribuir ao fenbmeno, de forma isolada, a magnitude ou a distribuicdo dos
impactos que poderdo ser observados no Espirito Santo. A evolugédo das condigdes do Atlantico
Tropical e de outros padrdes de circulagao atmosférica devera ser continuamente monitorada para

uma avaliagdo mais consistente dos possiveis efeitos sobre o Estado.

4. OBJETIVO GERAL

Organizar a atuacao da Secretaria Municipal de Saude de Rio Novo do Sul para prevencao,
preparagao, monitoramento e resposta aos possiveis impactos do fendbmeno EIl Nifio 2026-2027,
visando reduzir riscos e danos a saude da populacédo e assegurar a continuidade dos servigos

essenciais de saude.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fortalecer a capacidade municipal de preparagao e resposta as emergéncias climaticas;

« Intensificar o monitoramento de eventos meteoroldgicos e seus possiveis impactos sobre
a saude;

« Fortalecer a atuagao do Vigidesastres no municipio;

« Integrar as a¢des da Vigilancia em Saude com a Defesa Civil e demais setores;

« Intensificar a vigilancia epidemiolégica, ambiental e sanitaria;

« Fortalecer as a¢gdes de prevencao e controle das arboviroses;

« Monitorar doengas e agravos relacionados aos eventos climaticos;

« Proteger grupos populacionais em situagcéo de maior vulnerabilidade;

 Preparar as unidades de saude para aumento da demanda;

« Garantir continuidade da assisténcia;

« Manter estoques adequados de medicamentos e insumos;

« Garantir a conservagao dos imunobioldgicos;

« Fortalecer a comunicagao de risco;

- Estabelecer critérios para acionamento das ag¢des de resposta;

 Registrar, avaliar e aprimorar continuamente as agdes desenvolvidas.
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6. PRINCIPAIS CENARIOS DE RISCO E IMPACTOS A SAUDE

6.1 CHUVAS INTENSAS, ENXURRADAS, ALAGAMENTOS E INUNDACOES

Possiveis impactos: acidentes e traumas; deslizamentos; interrupcéo de vias e acessos;
danos as unidades de saude; interrupg¢ao do fornecimento de energia; comprometimento do
abastecimento de agua; contaminagdo da agua para consumo; doengas relacionadas a
agua e alimentos; aumento de doencgas infecciosas; deslocamento de familias; sofrimento
psicologico.

Além dos impactos diretos, os eventos de chuva intensa, alagamentos e inundagdes
podem favorecer a ocorréncia de doencas relacionadas a agua e aos alimentos,
especialmente quando ha contaminacéo da agua para consumo humano, contato com agua
de enchentes ou comprometimento das condicbes de armazenamento, preparo e
distribuicdo de alimentos.

Entre os principais agravos a serem monitorados estao:

e Doengas diarreicas agudas (DDA) e gastroenterites infecciosas;

o Hepatite A;

e Febre tifoide;

e Leptospirose, principalmente apds contato com agua ou lama contaminada pela urina

de animais infectados;

e Hepatite E, quando houver condigbes epidemioldgicas e sanitarias favoraveis;

e Intoxicacbes e doencas transmitidas por alimentos (DTA) decorrentes de

contaminacgao ou conservacao inadequada dos alimentos.

Também deverdo ser observados agravos relacionados ao contato com aguas de
enchentes, incluindo infeccbes de pele e outras doencas que possam ocorrer em

decorréncia da exposi¢cao a agua contaminada.
6.2 ONDAS DE CALOR E TEMPERATURAS ELEVADAS
Possiveis impactos: desidratacdo; insolacédo; exaustdo pelo calor; agravamento de

doencas cardiovasculares e respiratorias; aumento da demanda por atendimento; maior

risco para idosos, criangas, gestantes e pessoas com doengas cronicas.
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As temperaturas elevadas, ondas de calor podem provocar , desidratacdo e
agravamento de condigdes de saude preexistentes, especialmente entre os grupos mais
vulneraveis.

Entre os principais agravos e condi¢gdes de saude a serem monitorados estao:

e Desidratacao;

e Exaustio pelo calor;

e Insolagao (intermacéo);

¢ Hipotenséao e sincope relacionadas ao calor;

e Agravamento de doengas cardiovasculares, como hipertensdo e insuficiéncia

cardiaca;

e Agravamento de doengas respiratorias, especialmente em pessoas com asma e

doenca pulmonar crénica,;

e Agravamento de doengas renais;

e Agravamento de diabetes e outras doengas crbnicas;

¢ Aumento do risco de eventos cardiovasculares e cerebrovasculares em situacdes de

calor extremo.

Devera ser dada atengao especial a idosos, criangas, gestantes, pessoas com doengas
cronicas, pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida e trabalhadores expostos ao sol

e ao calor.

6.3 ARBOVIROSES

Devera ser considerado o risco de alteragdo dos cenarios epidemioldgicos de dengue,
chikungunya, Zika, febre amarela, Oropouche e outras doencas transmitidas por vetores,
com fortalecimento da vigilancia e do controle vetorial.

As alteracbes nas condi¢cdes climaticas, especialmente aquelas relacionadas a
temperatura, umidade e ocorréncia de chuvas, podem favorecer a proliferacdo de vetores e
modificar a dindmica de transmissao de algumas arboviroses.

Deverao ser intensificadas a vigilancia epidemiolégica, o monitoramento entomoldgico e
as acdes de prevencao e controle, considerando principalmente:

Dengue — causada pelo virus da dengue e transmitida principalmente pelo mosquito
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Aedes aegypti;

Chikungunya — causada pelo virus chikungunya e transmitida principalmente pelo Aedes
aegypti e Aedes albopictus;

Zika — causada pelo virus Zika e transmitida principalmente pelo Aedes aegypti;

Febre amarela — doenga viral transmitida por mosquitos, com ciclos silvestre e urbano,
sendo o ciclo urbano associado ao Aedes aegypti;

Oropouche — arbovirose causada pelo virus Oropouche, cuja transmissao ocorre
principalmente por meio de pequenos insetos conhecidos como maruins, especialmente
Culicoides paraensis, devendo ser considerada no monitoramento epidemioldgico
municipal.

Deverao ser observados:

e aumento de casos suspeitos ou confirmados;

e aumento da positividade de ovitrampas;

e aumento da infestacao vetorial;

e ocorréncia de casos em areas especificas;

e alteragdes no padrao de transmissao;

e necessidade de bloqueio de transmisséo;

e necessidade de intensificacdo das ag¢des de controle vetorial.

6.4 QUEIMADAS, FUMACA E ALTERACOES NA QUALIDADE DO AR

Possiveis impactos: agravamento de doengas respiratorias; crises de asma; irritagéo das
mucosas; agravamento de doengas cardiovasculares; aumento da procura por atendimento.

Os periodos de estiagem, temperaturas elevadas e ocorréncia de queimadas podem
favorecer a deterioragcdo da qualidade do ar, aumentando a concentragao de particulas e
outros poluentes atmosféricos. A exposi¢cao a fumaga pode provocar ou agravar doengas
respiratorias e cardiovasculares, especialmente entre pessoas mais vulneraveis.

Entre os principais agravos e condigdes de saude a serem monitorados estao:

e Irritagdo das vias respiratérias, com tosse, dor ou irritagdo na garganta, coriza e

dificuldade para respirar;

e Crises de asma e agravamento de outras doencgas respiratérias crbénicas;
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e Bronquite;

e Infecgbes respiratorias, especialmente em criangas e idosos;

¢ Pneumonias, principalmente entre pessoas mais vulneraveis;

e Irritagcdo e inflamagéo dos olhos, podendo ocorrer conjuntivite e ardéncia ocular;

e Cefaleia, tontura, nauseas e mal-estar associados a exposi¢cao a fumaca e a poluicéo

atmosférica;

e Agravamento de doencas cardiovasculares, especialmente em pessoas com

doencgas cardiacas preexistentes;

¢ Aumento do risco de eventos cardiovasculares em situa¢des de exposigao intensa e

prolongada a poluicao atmosférica.

Devera ser dada atengao especial a criangas, idosos, gestantes, pessoas com asma,
DPOC, doencas cardiovasculares ou outras doencgas crénicas, além de trabalhadores que
permanecam expostos a fumacga ou atuem diretamente em areas afetadas por queimadas.

Durante episddios de fumaca intensa, deverao ser reforgadas as orientagdes a populagao
para reducao da exposig¢ao, especialmente evitando atividades fisicas intensas ao ar livre e
reduzindo a permanéncia em ambientes externos quando a qualidade do ar estiver

comprometida, conforme as orientagdes das autoridades de saude e ambientais.

7. GRUPOS PRIORITARIOS E POPULAGOES VULNERAVEIS

Os eventos climaticos extremos podem afetar a populagcdo de maneira desigual.
Determinados grupos apresentam maior vulnerabilidade aos efeitos das altas temperaturas,
chuvas intensas, inundagdes, alagamentos, exposi¢cao a fumaca, interrupcao de servigos
essenciais e ocorréncia de doencas relacionadas as condigbes ambientais.

Dessa forma, a Secretaria Municipal de Saude devera identificar, acompanhar e priorizar
acdes destinadas as populagbes com maior risco de adoecimento, agravamento de
condigdes preexistentes ou dificuldade de acesso aos servigos de saude.

Devera ser dada atengao especial a criangas; idosos; gestantes; pessoas com doengas
crbnicas; pessoas com deficiéncia; pessoas acamadas ou com mobilidade reduzida;
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social; trabalhadores expostos ao sol e ao calor;
trabalhadores envolvidos em acdes de limpeza e resposta; e populagao residente em areas
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sujeitas a alagamentos, inundacgdes e deslizamentos.

7.1 GRUPOS PRIORITARIOS

Devera ser dada atencao especial a:

Criangas, especialmente menores de 5 anos;

Idosos, especialmente aqueles com 60 anos ou mais;

Gestantes e puérperas;

Pessoas com doencgas crbénicas, especialmente cardiovasculares, respiratorias,
renais e metabdlicas;

Pessoas com deficiéncia;

Pessoas acamadas, restritas ao domicilio ou com mobilidade reduzida;

Pessoas em situagao de vulnerabilidade social e econémica;

Pessoas em situagao de rua;

Familias residentes em areas sujeitas a alagamentos, inundagdes, enxurradas ou
deslizamentos;

Pessoas residentes em areas com condigcdes ambientais ou sanitarias inadequadas;
Trabalhadores expostos ao sol e a temperaturas elevadas;

Trabalhadores envolvidos em atividades de limpeza, desinfecg¢do e recuperagao de
areas afetadas por desastres;

Trabalhadores e pessoas expostas a fumacga proveniente de queimadas;

Pessoas com histérico de doengas respiratorias ou cardiovasculares;

Pessoas que dependem de equipamentos ou tratamentos continuos que necessitem
de energia elétrica, quando houver risco de interrupgcao do fornecimento;

Pessoas que necessitam de medicamentos de uso continuo, especialmente aquelas

com dificuldade de acesso aos servigos de saude em situagdes de emergéncia.

7.2 ACOES DE PROTECAO AOS GRUPOS VULNERAVEIS

Antes e durante periodos de alerta ou ocorréncia de eventos extremos, a Secretaria

Municipal de Saude devera:

Identificar, junto as equipes da Atencao Primaria e aos Agentes Comunitarios de
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Saude, as pessoas e familias em situagao de maior vulnerabilidade;

¢ Manter, sempre que possivel, cadastro territorial atualizado dos grupos prioritarios;

e Orientar a populagao vulneravel quanto aos riscos relacionados ao calor, chuvas,
alagamentos, agua contaminada e fumaga;

¢ Reforcar o acompanhamento de pessoas com doencgas crénicas;

e Realizar busca ativa quando houver necessidade;

o Estabelecer estratégias para garantir a continuidade do tratamento e do acesso aos
medicamentos;

e Avaliar a necessidade de apoio para deslocamento ou acesso aos servigos de
saude;

e Priorizar o acompanhamento de pessoas afetadas diretamente por eventos
climaticos;

¢ Articular com a Assisténcia Social e Defesa Civil quando houver necessidade de
acolhimento, deslocamento ou protecao social;

e Garantir atencao especial a saude mental das pessoas e familias afetadas;

e Acompanhar trabalhadores envolvidos diretamente nas agdes de resposta e

recuperacao.

7.3 IDENTIFICACAO TERRITORIAL DOS GRUPOS VULNERAVEIS

Sempre que possivel, as equipes deverao utilizar as informagdes disponiveis no
territorio para identificar:
Quem sao as pessoas vulneraveis — onde estdo localizadas — quais sdo suas
necessidades — qual servigo/equipe de referéncia — como serdo alcangadas em uma
situagcado de emergéncia.

Essa identificacao devera considerar os cadastros da Atencado Primaria, informacdes
dos ACS e ACE, registros das unidades de saude, dados da Vigilancia em Saude,

informacodes da Assisténcia Social e mapeamentos realizados pela Defesa Civil.
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8. EIXOS DE ATUACAO

—_—

. Governanca e articulagao intersetorial;
. Vigilancia em Saude e Vigidesastres;

. Vigilancia Epidemiolégica;

. Vigilancia Ambiental;

. Vigilancia Sanitaria;

2

3

4

5

6. Atencao Primaria a Saude;
7. Assisténcia Farmacéutica;
8. Imunizagao;

9. Saude Mental;

10. Comunicagao de risco;

11. Monitoramento, avaliagéo e registro das agoes.

9. GOVERNANGCA E ARTICULAGAO INTERSETORIAL

A Secretaria Municipal de Saude devera manter articulagdo permanente com a Defesa
Civil Municipal, Secretaria Municipal de Obras, Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Secretaria Municipal de Educacao, Secretaria Municipal de Agricultura quando pertinente,
Superintendéncia Regional de Saude, Secretaria de Estado da Saude, hospitais e servigos
de referéncia, SAMU e demais instituicées envolvidas.

A comunicagao entre os setores devera ser mantida durante todo o periodo de vigéncia

do plano, com atualizacdo dos contatos de referéncia.

10. VIGILANCIA EM SAUDE E VIGIDESASTRES

Vigilancia em Saude devera acompanhar alertas meteorolégicos e hidrolégicos; avaliar
possiveis impactos sobre a saude; manter articulagdo com a Defesa Civil; realizar analise
da situacao de saude; acompanhar ocorréncias relacionadas aos eventos climaticos; apoiar
a mobilizacdo dos setores da Secretaria de Saude; orientar equipes; apoiar a comunicagao
de risco; acompanhar indicadores epidemiolégicos e ambientais; registrar ocorréncias e

medidas adotadas; participar de salas de situagdo quando acionadas; e avaliar a
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necessidade de ativagdo das estruturas de resposta.

11. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Devera intensificar a vigilancia de agravos relacionados aos eventos climaticos;
acompanhar notificagdes compulsorias; monitorar surtos e eventos incomuns;
realizar investigagcao epidemiologica quando indicada; acompanhar doengas transmitidas
por vetores; monitorar doengas relacionadas a agua e alimentos e doencas respiratorias;
comunicar alteragdes relevantes; orientar as unidades de saude quanto a notificagao e

investigacéo; e apoiar a analise integrada dos dados.

12. VIGILANCIA AMBIENTAL E CONTROLE DE VETORES

As acgbes deverdo incluir monitoramento de fatores ambientais de risco;
acompanhamento das areas afetadas; controle de criadouros do Aedes; visitas domiciliares;
tratamento focal quando indicado; acbées em Pontos Estratégicos; monitoramento por
ovitrampas; bloqueios de transmissao quando indicados; BRI conforme critérios técnicos;
orientagcdo da populagdo; monitoramento de situagdes de interesse a saude publica;
controle de roedores e outros vetores; e avaliagdo de riscos decorrentes de alagamentos e
acumulo de residuos.

O monitoramento por ovitrampas ja realizado no municipio devera ser utilizado como
ferramenta complementar para identificacdo de areas prioritarias e direcionamento das

acdes de controle vetorial.

13. VIGILANCIA SANITARIA

Em situagdes de eventos climaticos extremos, a Vigilancia Sanitaria devera avaliar
riscos sanitarios decorrentes de alagamentos e inundagdes; orientar estabelecimentos
sujeitos a vigilancia sanitaria; atuar em situagées de risco relacionadas a alimentos; apoiar
acdes relacionadas a qualidade da agua quando pertinentes; orientar estabelecimentos
afetados; realizar inspeg¢bes quando houver risco sanitario; e articular-se com os demais

setores da Vigilancia em Saude.
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14. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

As Unidades Basicas de Saude deverao manter as equipes informadas sobre os riscos
previstos; identificar pessoas e familias vulneraveis; acompanhar usuarios com doengas
cronicas; reforcar orientacbes sobre hidratacdo e protecdo durante periodos de calor;
orientar sobre prevengao de arboviroses; realizar busca ativa quando indicada; acompanhar
gestantes, criangas, idosos e demais grupos prioritarios; organizar fluxos para aumento da
demanda; comunicar a Vigilancia situagdes epidemioldgicas relevantes; manter atualizado
o fluxo de referéncia e contrarreferéncia; e garantir continuidade do cuidado sempre que

possivel.

15. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Assisténcia Farmacéutica devera avaliar estoques de medicamentos essenciais;
monitorar o consumo durante periodos de maior demanda; estabelecer estoque de
segurancga para itens prioritarios; verificar condigbes de armazenamento; manter
medicamentos protegidos de temperaturas inadequadas; estabelecer plano para situagées
de interrupcdo de energia; manter comunicagdo com as unidades de saude; e comunicar

antecipadamente possiveis necessidades de reposigao.

16. IMUNIZACAO

A Coordenacédo de Imunizagao devera monitorar continuamente a temperatura dos
equipamentos; verificar funcionamento da Rede de Frio; manter registros atualizados;
verificar disponibilidade de caixas térmicas e insumos; estabelecer fluxo de contingéncia
para falta de energia; definir local alternativo para armazenamento quando necessario;
manter contatos de emergéncia atualizados; estabelecer fluxo para transferéncia dos
imunobiolégicos em caso de risco; e comunicar imediatamente intercorréncias que possam
comprometer a conservagao dos imunobioldgicos.

As medidas deverdo observar as orientagbes vigentes do Programa Nacional de
Imunizagdes, incluindo a Nota Técnica n° 101/2026-CGGI/DPNI/SVSA/MS, publicada em
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24 de agosto de 2026, especifica para eventos climaticos extremos consequentes do

fendmeno EIl Nifio 2026 e 2027 e para a salvaguarda da Rede de Frio de Imunobioldgicos.

17. SAUDE MENTAL

Deverao ser desenvolvidas agdes para identificagdo de pessoas afetadas
emocionalmente; acolhimento pela Atencdo Primaria; primeiros cuidados psicoldgicos
guando necessarios; acompanhamento de pessoas em sofrimento; encaminhamento aos
servigos de referéncia; acompanhamento das equipes envolvidas nas agdes de resposta; e
atencao especial as familias atingidas por perdas materiais, deslocamento ou outras

situacdes de vulnerabilidade.

18. COMUNICAGAO DE RISCO

A comunicagao devera ser oficial, clara, acessivel e tempestiva, utilizando redes sociais
da Prefeitura e da Secretaria de Saude, unidades de saude, ACS, ACE, radio local, materiais
educativos e canais oficiais da Defesa Civil.

Temas prioritarios: prevencado de arboviroses; cuidados durante ondas de calor;
hidratagdo; cuidados com agua e alimentos; prevencédo de acidentes durante chuvas;
cuidados em areas alagadas; riscos relacionados a fumaca; sinais e sintomas que exigem

atendimento; e orientagdes oficiais da Defesa Civil.

20 .MATRIZ OPERACIONAL DE AGOES

A matriz abaixo organiza as acdes por nivel de ativacdo, area responsavel, prazo,

recursos. Os prazos devem ser ajustados conforme os alertas e a realidade operacional do

municipio.
Nivel Acao prioritaria Responsavel Prazo/Frequéncia | Recursos
Monitorar alertas
Normalidade mete_o rOIOQ'?QS e Vigidesastres/Defesa Civil Continuo In?e_m_et, sistemas
atualizar analise de oficiais, telefone
risco
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Atualizar contatos e

Vigilancia em

Antes do periodo

Normalidade flu_xos de Satde/Gestio critico e trimestral Lista de contatos
acionamento
Verificar estoque
Normalidade _de medicamentos e Assisténcia Farmacéutica Mensal Med}camentos,
insumos planilhas
estratégicos
Revisar plano de ; Caixas térmicas,
Normalidade contingéncia da Imunizagéo Ar,]t.es do periodo termémetros,
) critico
Rede de Frio contatos
Capacitar equipes Conforme
Normalidade S(I)br’e‘rlscos Vigilancia/APS cronograma Material educativo
climaticos
Manter Conforme Ovitrampas
Normalidade monitoramento por | Vigilancia Ambiental cronograma . pas,
- oY veiculo, equipe
ovitrampas municipal
. Mapear/atualizar . Cadastros
HenellgEes grupos vulneraveis APSIACS Continuo territoriais
Reforgar
= monitoramento Sistemas de
Atengéo epidemiologico e VE/VA Durante alerta informaggio
ambiental
Comunicar equipes s
= X L. . Redes sociais,
Atengao sqbre riscoe SMS/Comunicagéo Imediato radio, materiais
orientar populagao
Verificar condigbes
= das UBS e = A cada alerta '
Atencao continuidade dos Gestao/APS relevante Checklist
servigos
~ Vgnflcar Rede de R A cada alerta TermoOmetros,
Atencao Frio e plano para Imunizagéo . o
. relevante caixas térmicas
falta de energia
Reforgar agbes de .
Atengdo eliminacéo de VA/ACE/ACS Conforme risco .Ve'CUIO’ EPI,
I insumos
criadouros
Acionar areas
Alerta técnicas Vigilancia em Saude Imediato Telefor_1e, grupo de
- comunicagao
necessarias
Intensificar
Alerta V|g|Iar_1(:|a de VE/NA D|a|"|0_ ou confonme Sistemas, equipes
arboviroses e cenario
outros agravos
Avaliar
Alerta a'bastec[mento de VAVISA Confqrm_e Equa'rr_\entos e
agua e riscos ocorréncia formularios
sanitarios
Preparar estoques .
Alerta e logistica das Farmacia/Gestéo Imediato Medlcamentos e
¢ insumos
unidades
Reforcar Redes sociais
Alerta comunicagao de SMS/Comunicagao Conforme evolugéo radio ’
risco
Realizar avaliagdo
Emergéncia rapida t'ie danos e \{lngesastres/EqU|pe Imediato VelcuI(’),.EPI,
necessidades em técnica formularios
saude
Garantir
Emergéncia assisténcia e APS/Gestio Continuo durante Equipes,

priorizar populagédo
afetada

evento

medicamentos
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Intensificar controle .
Emergéncia de vetores em VA/ACE Conforme avaliagdo :EnSIu mos, veiculo,
areas afetadas
Monitorar doengas Sistemas de
Emergéncia relacionadas ao VE Diario ; ~
informagao
evento
. Apoiar saude , Conforme Equipe, fluxo de
Emergéncia mental da . APS/Saude Mental necessidade referéncia
populagéo e equipes
Solicitar apoio Conforme
Emergéncia regional/estadual SMS/Vigidesastres . Oficios, relatoérios
- capacidade
quando necessario
Ativar Sala de Espaco,
Crise Situacéo/COE, se SMS/Vigidesastres Imediato comunicagéo,
indicado dados
Priorizar servigos Recursos
Crise essenciais e Gestédo/APS Durante crise humanos e
reorganizar fluxos materiais
Emitir boletins de -
Crise situagdo e atualizar | Vigidesastres/Comunicagdo D|ar}o_ ou conforme Dados, sistemas
: cenario
autoridades
Articular apoio
Crise regional e estadual SMS Continuo Oficios, contatos
ampliado
Realizar avaliagéo . . .
Crise pds-evento e plano | Vigilancia/Gestao Até 30 dias apos Relatério, reunido
) evento
de melhoria

19. NiVEIS DE ATIVAGAO

NIVEL 0 - NORMALIDADE

Auséncia de impactos significativos. Mantém-se acbes de rotina e preparacao:
monitoramento, atualizacdo de contatos, capacitagdao, estoques, revisdo de fluxos e
acompanhamento dos indicadores. Prevengao, preparagao, planejamento e monitoramento
continuo.

NIVEL 1 - ATENGAO

Emissdo de alerta meteorolégico ou alteracdo dos indicadores de risco. Intensificar
monitoramento, comunicar responsaveis, verificar condicdbes das unidades, reforcar
comunicacao interna e acompanhar grupos vulneraveis. Intensificagdo do monitoramento e

preparacao das equipes.

NIiVEL 2 - ALERTA

Possibilidade concreta de impacto sobre a populagcdo ou servicos. Mobilizar setores,
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intensificar vigilancia, reforgar comunicagéo, verificar estoques, preparar unidades e
acompanhar areas de risco. Ampliagéo da vigilancia, comunicagao de risco e preparagao

para resposta.

NIVEL 3 - EMERGENCIA

Ocorréncia com impactos concretos sobre populagao ou servigos. Ativar fluxo municipal de
resposta, mobilizar equipes, priorizar areas afetadas, garantir assisténcia, intensificar
comunicacao e solicitar apoio quando necessario. Resposta imediata, mobilizagdo das

equipes e articulagao intersetorial.

NIVEL 4 - CRISE

Grande magnitude e comprometimento significativo da capacidade municipal. Mobilizagao
ampliada, Sala de Situagao/COE quando indicado, apoio regional/estadual, reorganizacao
temporaria dos servigos, priorizagdo dos atendimentos essenciais € monitoramento

continuo. Resposta ampliada, manutencao de servigos essenciais e recuperacao inicial.
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20. FLUXO DE ACIONAMENTO

ALERTA METEOROLOGICO OU OCORRENCIA DE EVENTO

©

DEFESA CIVIL [ VIGILANCIA EM SAUDE

®

AVALIAGAO DO RISCO E POSSIVEL IMPACTO A SAUDE

©

COMUNICAGAO A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE l

®).

ACIONAMENTO DAS AREAS TECNICAS NECESSARIAS ’

®) | @

DEFINIGAO DO NiVEL DE ATIVAGAO

7) EXECUGAO DAS AGOES PREVISTAS

‘ MONITORAMENTO > ATUALIZAGAO

AVALIAGAO POS-EVENTO
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21. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Indicadores minimos: numero de alertas acompanhados; numero de eventos climaticos
registrados; numero de pessoas afetadas; atendimentos relacionados ao evento; ocorréncia
de doencas e agravos; agbes de controle vetorial; resultados das ovitrampas;
disponibilidade de medicamentos; funcionamento da Rede de Frio; funcionamento das
unidades; agbes educativas; comunicacbes de risco; necessidade de apoio
regional/estadual; e principais dificuldades.

Apo6s cada evento relevante, devera ser realizada avaliagdo das acdes executadas,
identificando pontos positivos, dificuldades, necessidades de melhoria e medidas a

incorporar ao planejamento.

22. RESPONSABILIDADES

A Secretaria Municipal de Saude devera coordenar as a¢des de saude, promovendo
articulagao entre suas areas técnicas e os demais 6érgaos municipais.
Cada coordenacgao devera manter atualizados seus fluxos, contatos, recursos disponiveis e
procedimentos de resposta.

A Vigildancia em Saude, devera atuar como area articuladora do monitoramento dos
riscos e dos impactos a saude, mantendo comunicagao permanente com a Defesa Civil e

demais setores envolvidos.

23. RECURSOS NECESSARIOS

Deverado ser avaliados previamente: recursos humanos; veiculos; equipamentos de
protecdo individual; medicamentos; insumos; materiais para controle de vetores;
equipamentos de comunicagao; equipamentos da Rede de Frio; caixas térmicas; agua
potavel; materiais educativos; e recursos financeiros disponiveis para situacoes
emergenciais.

A necessidade de aquisi¢ao, reposi¢ao ou remanejamento devera ser avaliada conforme

0 cenario e a disponibilidade orgamentaria municipal.
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24. VIGENCIA E ATUALIZACAO

Este Plano tera vigéncia durante o ciclo 2026—2027 e podera ser atualizado sempre que
houver mudancga relevante no cenario climatico, alteragdo epidemiologica, ocorréncia de
evento extremo, mudanca nas orientagdes estaduais ou federais, alteragdo dos fluxos

municipais ou identificacdo de novas vulnerabilidades.

25. CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento dos impactos relacionados ao fendbmeno El Nifo exige preparagao
antecipada, articulacdo intersetorial e capacidade de resposta coordenada. O presente
Plano de Acéao busca fortalecer a capacidade da Secretaria Municipal de Saude de Rio Novo
do Sul para atuar de forma integrada na protecdo da populagdo, reduzindo riscos,
prevenindo agravos e garantindo a continuidade das acbes e servicos de saude. O
documento devera ser considerado instrumento dindmico, sujeito a revisdes e adequacdes

de acordo com a evolugao do cenario e as necessidades identificadas no territorio.

23



PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO DO SUL - ES
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

27.REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia em Saude dos Riscos Associados aos Desastres —
Vigidesastres. Portaria GM/MS n° 4.185, de 1° de dezembro de 2022 e orienta¢des do
programa.

BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica n° 101/2026-CGGI/DPNI/SVSA/MS.
Orientagbes estratégicas, medidas preventivas e plano de contingéncia frente aos eventos
climaticos extremos consequentes do fendbmeno El Nifio 2026 e 2027 para a salvaguarda
da Rede de Frio de Imunobioldgicos. Publicada em 24/08/2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Plano de Contingéncia para Emergéncias em Saude Publica
por chuvas intensas e desastres associados. Atualizado em 10/07/2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Situagdes Emergenciais de Saude - orientagdes sobre
inundagdes e demais emergéncias.

ESPIRITO SANTO. Secretaria de Estado da Saude. Sala de Situagao El Nifio 2026—-2027 —
preparacgao e resposta da SESA aos impactos do El Nifio.

RIO NOVO DO SUL. Secretaria Municipal de Saude. Plano Municipal de Contingéncia de
Vigidesastres.

RIO NOVO DO SUL. Secretaria Municipal de Saude. Plano de Contingéncia de Arboviroses
2026 — 2027.

CICC EL NINO 2026/2027 — ESPIRITO SANTO

8° Boletim de Monitoramento das Condi¢cdes Hidroclimaticas e dos Potenciais Impactos
Associados ao El Nifio

24



